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PARAMENTACAO




EM QUE CONSISTE A

PARAMENTACAO

A paramentacao é um conjunto de barreiras contra a invasao de
microorganismos e para protecao de exposi¢cao dos profissionais a

sangue e outros fluidos organicos de clientes.

Antes de entrar no quarto de preferéncia na antessala, se disponivel.

Higienizar as méaos, vestir avental, gorro, Colocar méascara e oculos.
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MATERIAL NECESSARIO

- AVENTAL OU CAPOTE;
- MASCARA N95/PFF2 OU EQUIVALENTE;

- OCULOS DE PROTECAO OU PROTETOR FACIAL;
- GORRO OU TOUCA;

+ LUVAS de PROCEDIMENTO;

Profissionais que realizam assisténcia aos pacientes NAO sintomaticos em

cirurgias eletivas e/ou urgéncias devem utilizar somente: mascara cirargica
com protetor facial.




1° PASSO

Lavar as maos com agua e sabdo ou

higienizar com solucéo alcéolica a 70%.

A higienizacdo € procedimento basico e um dos

mais efetivos na prevencao de infeccao hospitalar.

Esse processo deve durar no minimo 20 segundos.



HIGIENIZE AS MAOS:

salve vidas

1 Abra a torneira e molhe as maos, 2 Apligue na palma da mao gquantidade
o suficiente de sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das maos (seguir a
quantidade recomendada pelo fabricante).

e evitando encostar na pia.

Ensaboe as palmas das maos, Esfregue a palma da mao direita Entrelace os dedos e friccione os
e friccionando-as entre si. e contra o dorso da mao esquerda (e e espacos interdigitais.
vice-versa) entrelacando os dedos. .



HIGIENIZE AS MAOS:
salve vidas

Esfregue o dorso dos dedos de uma Esfregue o polegar direito, com o auxilio Friccione as polpas digitais e unhas da
e mMao com a palma da mao oposta e da palma da mao esquerda (e vice- e Mao esquerda contra a palma da mao
(e vice-versa), segurando os dedos, versa), utilizando movimento circular. direita, fechada em concha (e vice-

com movimento de vai-e-vem. versa), fazendo movimento circular.

Esfreque o punho esquerdo, com o Enxagle as maos, retirando os residuos 1 1 Seque as maos com papel-toalha
o auxilio da palma da mao direita (e vice- e de sabonete. Evite contato direto das e descartavel, iniciando pelas maos e

versa), utilizando movimento circular. maos ensaboadas com a torneira. seguindo pelos punhos.




2° PASSO

Vestir o avental ou capote. Comecar pelas mangas,
ajustar as amarras nas costas e na cintura e certificar
se 0 tronco esta totalmente coberto, bem como os

bracos e 0s punhos.

Nao amarre o avental ou capote pela frente para

evitar contaminacao no leito do paciente.



3° PASSO:
Colocar a mascara de protecao
respiratoria

Colocacado da mascara N95

Passo 1 Passo 2
Coloque a mascara na palma Coloque a mascara no seu rosto
da mdo com as tiras caidas com a peca nasal para cima.
livremente. Pegue a correia superior e a
coloque atras da cabeca.
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A forma de uso, manipulacéo e

armazenamento deve seguir as

Passo3 — | " recomendac0es do fabricante.
"mmm mg:r"; ea Cologue o0s dois dedos de
pescoco abaixo da orel cada mao para ajustar no nariz.
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Passo 5

Cubra a frente do respirador

com ambas maos procurando
ndo alterar sua posi¢ao




, 4° PASSO
Oculos de protecdo ou protetor facial

Apoie a viseira do protetor facial na testa e
passe o elastico pela parte superior da cabeca.
Os equipamentos devem ser de uso exclusivo
para cada profissional responsavel pela
assisténcia, sendo necessaria a higiene correta
ap0s 0 Uso, caso ndo possa ser descartado.




50 PASSO:
Colocar o gorro ou a touca na cabeca
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Comecar pela testa, em direcdo a base da nuca.

Adaptar na cabeca de modo confortavel e cobrir

todo o cabelo e as orelhas.

Lembre-se: O cabelo deve estar preso.




6° PASSO:

Calcar as luvas

Estenda-as ate cobrir o punho do avental de isolamento. Troque as luvas durante
0 contato com o paciente se for mudar de um sitio corporal contaminado para
outro limpo, ou quando essa estiver danificada. Nao toque desnecessariamente

superficies e materiais (tais como telefones, macanetas, portas) quando estiver

O uso de luvas ndo substitui a higiene

das méaos. Proceder a higiene das maos

imediatamente apos a retirada das luvas.




DESPARAMENTACAO




DESPARAMENTACAO

No caso de procedimentos geradores de aerossois (Ex: Intubacéo,
aspiracao, nebulizacdo, broncoscopia), retirar os EPIs ainda no quarto
(luvas, avental ou capote, gorro ou touca, 6culos ou protetor facial,

exceto a mascara).

Remova a mascara somente apés deixar

0 quarto do paciente e fechar a porta.




1° PASSO:

Retirar as luvas

Durante a retirada das luvas evite tocar o lado externo, pois elas estardo

contaminadas. Com as duas maos enluvadas, segure a parte externa de
uma luva na parte superior do pulso. Retire esta primeira luva, afastando-
se do corpo e do pulso até as pontas dos dedos, virando a luva de dentro
para fora. Segure a luva que vocé acabou de remover em sua mao
enluvada. Com a mao sem luva, retire a segunda luva inserindo os dedos
dentro da luva na parte superior do pulso. Vire a segunda luva do avesso
enquanto a inclina para longe do corpo, deixando a primeira luva dentro
da segunda. Descarte as luvas na lixeira. NAO REUTILIZE AS LUVAS.
LAVE AS MAOS COM AGUA E SABAO OU HIGIENIZE COM
SOLUCAO ALCOOLICA A 70%.



2° PASSO:

Retirar o avental

Durante a retirada do avental ou capote, evite tocar o lado
externo, pois estara contaminado. Abra as tiras e solte as
amarras. Empurre pelo pescoco e pelos ombros, tocando
apenas a parte interna do avental/capote. Retire o
avental/capote pelo avesso. Dobre ou enrole em uma trouxa
e descarte em recipiente apropriado. LAVE AS MAOS
COM AGUA E SABAO OU HIGIENIZE COM SOLUCAO
ALCOOLICA A 70%.



3° PASSO:

Retirar o gorro

Para retirar a touca/gorro, puxe pela parte superior central, sem tocar nos

cabelos. Descarte a touca/gorro em recipiente apropriado.

e




4° PASSO:;
Retirar oculos de protecdo ou

protetor facial
Remova-o pela lateral ou pelas hastes, considerando que a parte frontal

esta contaminada. A limpeza e a desinfeccdo devem ser realizadas de

acordo com as Instrucoes de reprocessamento do fabricante.




50 PASSO:
Retirar a mascara

Segure as alcas inferiores e depois as alcas ou elastico

superiores e remova-a. Descarte em uma lixeira. Lave as maos

com agua e sabdo ou higienize com solucao alcodlica a 70%.

Lembre-se: Durante a retirada da mascara evite tocar
a parte frontal, pois ela estara contaminada!

Acondicione a mascara N95 em um saco ou envelope
de papel com os elasticos para fora, para facilitar a
retirada posteriormente, no caso de reutilizacéao.
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