UNEB ORGANIZACAO:

ALBA RIVA BRITO DE ALMEIDA

N

UNIVERSIDADE DO
ESTADO DA BAHIA

COLEGIADO
DE PSICOLOGIA

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO
CAMPUS 1

Q
(7,
~
3,
=
QO
wn
Q.
Q
-U
o
wn
Q
=3
(V2
Q
o
[l
9
ﬁ
()
=
(V)
Q0

RCL:
Y
i~







Alba Riva Brito de Almeida
(Organizadora)

Coletanea

NAS TRILHAS DA

PESQUISA E
EXTENSAO

EM TEMPOS DA PANDEMIA DA COVID-19

Salvador-BA
2021



Editor responsavel:

Rubervanio Lima

Revisio de texto:

Priscila Reis

Diagramagao e capa:
Rubervanio Lima

Tlustracao e design da capa:
Leonardo Alves de Almeida
Portfolio: www.2adesign.com.br

Lzﬁ Editoracio:

Editora Oxente
editoraoxente@gmail.com

Dados Intermacionais de Catalogacéo na Publicacdo (CIP)

Ad44n Almeida, Alba Riva Brito de, Organizacdo
Nas trilhas da pesquisa e extensdo em
tempos da pandemia da Covid-19.
{ Alba Riva Brito de Almeida. —1.ed.
Salvador - BA - Oxente, 2021.
370 p. - il; 15x21 cm. Livro Digital.

ISBN: 978-85-54891-08-4

1. Sadde — Covid-19.
2. Educacao e Saide. 3. Psicologia
4 Psiquiatria 1. Titulo.

CDD 610

Bibliotecana: Viviane Bento Catdo Rodrigues — CRB7 5515

E-BOOK



“vocé perguntara por que cantamos

se nossos bravos ficam sem abraco

a patria esta morrendo de tristeza

e o coracio do homem se fez cacos
antes mesmo de explodir a vergonha
vOcé perguntara por que cantamos

se estamos longe como um horizonte
se la ficaram arvores e céu

se cada noite ¢ sempre alguma auséncia
e cada despertar um desencontro

vOcé perguntara por que cantamos
cantamos porque o rio esta soando

e quando soa o tio / soa o tio
cantamos porque o cruel ndo tem nome
embora tenha nome seu destino”
(Mario Benedetti)

“Ontem choveu no futuro.

Aguas molharam meus pejos

Meus apetrechos de dormir

Meu vasilhame de comer.

Vogo no alto da enchente a imagem de uma rolha.
Minha canoa ¢ leve como um selo.

Estas aguas nao tém lado de la.

Daqui s6 enxergo a fronteira do céu.”

(Manoel de Barros)



O Sistema Unico de Satde afirma um projeto de sociedade e
um modelo de desenvolvimento que se expressam em valores
civilizatorios como igualdade, democracia e emancipacdo. Nessa
concepeao, a saude ¢ um valor social, um bem comum que articula
cuidados individuais e coletivos ao desenvolvimento econémico e
direitos humanos, no esforco de todos os trabalhadores envolvidos
no combate ao abandono, preconceito e injustica generalizados que
causam dot, sofrimento, doenca e morte.

(ABRASCO, Manifesto em defesa do SUS)
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NAS TRILHAS DA PESQUISA E EXTENSAO EM TEMPOS DA
PANDEMIA DA COVID-19

APRESENTACAO

O ano de 2020 portou a marca de um ano em que fomos
convocados ao subito recolhimento e ao instantaneo lancamento
em direcdo as alternativas de sustentagao da pratica docente nos
espacos académicos da Extensao e da Pesquisa, num esforco
de promocgao de ofertas suplementares a formacao dos nossos
estudantes, privados do acesso pleno as unidades da Universidade,
devido as recomendac¢des sanitarias.

A nogao de encontro humano no campo da Educa¢io nunca
foi tao desafiada como nesse tempo de Pandemia da Covid-19. Que
encontros sao possiveis através da tela digital? Questiona-se ainda
se este espaco interativo, dentro dos novos parametros € ajustes
tecnoldgicos, enquadres e desenhos de realidades subjetivas inseridas
num campo absolutamente virtual, estabeleceria um novo status de
vida e a fixagao de performances extrinsecas a subjetividade de cada
um.

Os questionamentos sobre a efetividade deste modo de
funcionamento remoto ainda nao cessaram. Ha descontinuidades
entre a interagdo on-line e os momentos off-line? Ha rupturas
entre a conexao real e virtual? O ambiente protegido e privativo
no vasto campo do ciberespago fomenta a criacao de posturas de
encobrimento, ou esquiva? O mito do anonimato estimula o escape
do compromisso académico?

Na experiéncia online com os estudantes, consideramos
que a ética que rege os lagos sociais em seus diferentes espacos nao
deve se modificar, obrigatoriamente, mediante as transformagoes no
funcionamento e nas metodologias de ensino, sejam elas presenciais
ou remotas. As comunidades virtuais devem seguir os padroes de

qualquer funcionamento grupal, no tocante as fantasias ¢ ao desejo
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PANDEMIA DA COVID-19

de saber. Assim, as identidades em rede podem repetir padroes
comportamentais ja conhecidos, ou inaugurar motivagoes e instigar
a criatividade e a inventividade diante dessas novas possibilidades
interativas. Pensamos que a quebra da idealizagio de um espaco
perfeito, assim como a aceitagao da desarmonia e desencontros
inerentes as ferramentas de que dispomos, nao se caracterizam como
parametros de impoténcia, mas como impulsos para a realizagao, em
tempo real, dos projetos de ensino-aprendizagem que nos inscrevem
na vida social e na ordem do desejo.

Esta Coletanea cumpre a finalidade de sistematizar algumas
produgdes dos professores do curso de Psicologia do Departamento
de Educacio da Universidade do Estado da Bahia, e de autores
integrados, durante o ano de 2020. A tematica da Covid-19 foi a
tonica, mas tivemos producées vinculadas as pesquisas sobre as
quais os professores se debrucaram nesta fase do primeiro ano da

pandemia.

Salvadot, julho/2021

Alba Riva Brito de Almeida
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PREFACIO

A RESPONSABILIDADE SOCIAL DA
UNIVERSIDADE: A QUE A PANDEMIA DA
COVID-19 NOS CONVOCA

Anna Carolina Lo Bianco'

Nio foi sem consequéncias para nosso trabalho na
Universidade, o fato de desde marco de 2020 termos sido abalroados
por uma pandemia com as propor¢oes que tomou a da COVID 19,
principalmente neste pais. Desde o inicio nos assustava o que veio
a tomar proporcOes gigantescas, mas acima de tudo, o que veio a
desvelar um cenario extremamente precario, o qual, se dele tinhamos
noticia, certamente nao se mostrava tao urgente como se tornou.
Pois ele passa agora a solicitar nossa tomada de posicao quanto a
responsabilidade da Universidade frente a situacao. Responsabilidade
pela transmissao que fazemos no oficio cotidiano, pelos lagcos que

ajudamos a sustentar e também e sobretudo pela vida que vivemos.

1. Cursou a graduagao de Psicologia na Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro
(1973), o mestrado em Psicologia (Psicologia Clinica) na Pontificia Universidade Catolica
do Rio de Janeiro (1975) e o Doutorado em Sociologia da Saide Mental na University
of London (1983). Atualmente é Professora Titular da Universidade Federal do Rio de
Janeiro, no Programa de P6s-graduacdo em Teoria Psicanalitica. Usa como referéncia os
trabalhos de Freud e Lacan e sua pesquisa gira em torno dos seguintes temas: tradi¢io,
transmissdo, religido, ensino, teoria da clinica e ato psicanalitico. Desde 2013 vem se
dedicando a area de pesquisa de Psicanalise na Saude, tendo coordenado o Projeto
Corpo e Finitude, sobre o sofrimento psiquico de pacientes com cancer, desenvolvido
em Parceria INCA/UFR].

13



E neste contexto de respostas necessarias e inadiaveis a0 que
nos atinge de forma tao drastica, que esta coletanea vem a ser editada
pelo corpo docente do Colegiado de Psicologia do Departamento
de Educacao, Campus I, da Universidade do Estado da Bahia e
colaboradores. Muitos dos resultados das pesquisas aqui apresentadas
foram analisados ja depois de margo de 2020 e incorporam a nova
problematica; assim como muitas das pesquisas tomam por objeto
situagoes relacionadas a pandemia e seus desdobramentos nos
varios dominios a que se dirigem. Mas é importante notar, quanto
as investigagoes que ja vinham sendo realizadas, que quase tudo ao
nosso redor ganhou novas significagdes desde que comegamos a
enfrentar estes tempos tao dificeis. Com o olhar da catastrofe que
vivemos, todo o nosso trabalho ganha um outro sentido e os artigos
aqui reunidos vém testemunhar de diferentes maneiras o que nos
tera marcado de maneira indelével, por muito tempo.

E, portanto, fundamental que estejamos atentos ao quadro
em que estdo sendo desenvolvidas as atividades universitarias
atualmente, pois elas estardo inequivocamente dominadas pelo que
estd no entorno, provavelmente como sempre estiveram, mas desta
vez de forma mais explicita e inequivoca. Uma das marcas que a
pandemia nos lega é a de revelar, de nos deixar ver com lentes de
aumento as mazelas ao nosso redor. E o que encontramos diz respeito
diretamente ao valor da vida nesta sociedade, as subjetividades e as
politicas que sdo daf engendradas, que muitas vezes sdo politicas de

morte. E a estas subjetividades e sob a égide destas politicas que
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estaremos daqui em diante nos orientando quanto ao que temos a
fazer como pais.

A categoria de contagio, que passa a ocupar um lugar central
no dia a dia de cada um ou de cada uma, traz consigo a evidéncia
de que a vida se passa no coletivo. E com ela se torna também
mais perceptivel a ideia de que o outro é fonte de perigo, o que ja
sabfamos desde sempre, mas também que cada um ou cada uma
de nés pode ser a causa direta do sofrimento e, no limite, da morte
do outro. O contagio, assim como a aglomeragao — que passamos
a evitar com o distanciamento, que justamente é distanciamento
social —, sdo, ambas, categorias que nos remetem de imediato ao
fato de que vivemos em sociedade. Seria, portanto, de vida e de vida
social que estarfamos tratando, se ndo fosse nossa atitude para com
a morte que vem se mostrando predominantemente uma atitude
contraria a vida. E, no entanto, as atitudes de uma sociedade para
com a morte sao fundamentais para a sustentacao da propria vida.

A modernidade trouxe algumas mudangas na relagdo que
mantemos com a morte. Apesar da certeza de sermos mortais,
de estarmos sob o jugo do perecivel do corpo e do organismo,
da inexorabilidade do fim da matéria, rebaixamos a morte de
necessaria a contingente. Encontramos entao com uma atitude
cultural-convencional em que ela passa a ser um acontecimento, a
cada vez. Mas, se esta forma de estarmos com a morte vigora ainda
hoje, é importante centrarmos as atengoes no deslocamento radical

que ela vem sofrendo ao longo do tempo e que, como dissemos,
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no que se apresenta agora de forma desvelada, principalmente no
caso brasileiro, com a dificil passagem por este tempo de pandemia.

As experiéncias tristes de perda de parentes, pessoas muito
proximas ou conhecidas, e, para grande parte da populagio, a
mudanca da vida cotidiana, do estilo de vida, dos habitos, dos
costumes, dos relacionamentos muitas vezes alterados e ameacados
em sua propria existéncia, nos interrogam sobre o lugar que demos a
morte durante este tempo. Que lugar foi dado a necessaria cerimonia
exigida pela morte — posto que sendo um fato de linguagem, esta é
um fato social e, portanto, diz respeito a0 humano? No reino animal
ndo existe propriamente a morte, o animal perece. E, entre perecer
e morrer ha uma enorme distancia que sera preenchida pela vida,
pelo sentido da vida, que assim passa a ser dado pela morte.

Encontramos um progressivo banimento da morte nas
sociedades industrializadas e urbanizadas do chamado mundo
ocidental. Este vem sendo apontado por autores que falam da
tentativa de ocultar a morte, banindo-a da experiéncia comum ou,
quando muito, transferindo-a para os hospitais onde permanecera
mais do que nunca escondida.

No entanto, ainda que possamos admitir uma continuidade
entre a literatura que fala do apagamento da morte na
contemporaneidade e o que vemos acontecer em nossa sociedade
no momento em que a pandemia nos atinge, 0 que encontramos
— ¢ podemos nos valer neste ponto da mais prosaica experiéncia

cotidiana, dos jornais e das redes sociais — parece ser de teor muito
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diverso. Porque estamos nos referindo aqui a uma continuidade entre
0 que se passa no cotidiano de uma parcela expressiva da populagio,
principalmente nas periferias dos grandes centros metropolitanos,
com o que vimos ser o lugar dado pelo Estado e pelas autoridades,
inclusive as autoridades sanitarias, as experiéncias de morte e perda
que enfrentamos todo este tempo.

A realidade incontestavel das periferias dos grandes centros
metropolitanos, mas nao apenas neles, desencobre a atitude de
absoluta indiferenga para com a morte, que mantém e agencia as
politicas de seguranga de Estado. A situagao limite de pandemia,
de uma certa forma contribuiu para que isso que esta dado na vida
diaria de milhares de pessoas, nas favelas e periferias, pudesse vir a
tona de forma manifesta. E com a pandemia que pudemos ver algo
que esta dado diariamente na sociedade, que diz respeito a politica
de morte que vigora para uma parte consideravel das populagoes.

E entdo voltamos a constatar que nossa atitude para com a
morte fala de nossa atitude para com a vida, fala do valor que damos
a vida, ou que retiramos dela. Por isso é tio necessario fazermos
uma certa reveréncia a morte, pois tal respeito é correlato de uma
posi¢ao também de respeito ao pacto civilizatorio. E este pacto que
¢ constantemente ameagado pelas politicas de morte de um Estado
que mata de forma violenta os seus jovens, principalmente negros
e pardos, se encontra, na pandemia, mais uma vez em risco, com a
atitude de absoluta indiferenga pela morte do outro, a qual revela,
corrobora e repete num circulo infinito o desprezo pelas vidas que

deveria sustentar e preservar.
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Esta ¢ a realidade que chama a responsabilidade social da
Universidade que nao pode estar separada de sua ou de nossa
responsabilidade para com a vida. E nio se trata aqui de um primum
vivere qualquer, da mera sobrevivéncia diaria, que mal escapa a
morte a cada vez. Mas de uma vida que, pelo respeito a morte, se
veja valorizada permitindo no mesmo passo condigoes dignas e
consonante com o respeito que lhe é devido.

A presenca indisfar¢avel das centenas de milhares de mortes
que falam diretamente de nossas vidas e do valor que damos ou nao
a elas, trouxe uma inflexao para nosso oficio no ensino universitario,
que nao pode ser ignorada. E, pois, com o que estamos sendo
marcados, que reunimos os registros ¢ as reflexdes que compdem

o presente volume.



CAPITULO 1

TRILOGIA DA PANDEMIA DA COVID-19:
ABSURDIDADES DO REAL, ASFIXIA DOS
LACOS, COMOCAO DO PRESENTE

Alba Riva Brito de Almeida

I - ALINGUAGEM DO ABSURDO EM NOSSO TEATRO
PRIVADO

Atonito, vejo a tempestade chegar...
No atomismo do meu terror
cla se converte em travas potentes...
Galopa, insistente,

N0 COrpo poroso que a absorve
inerte...

Morre-se nos olhos
que clamam a tempestade.
Mortre-se no corpo
que orquestra o fora sentido,
no pensamento em fotogramas,
na solidez invasiva,
na desagregacio do corpo.

A tempestade, sou.

Procura-se atribuir sentidos ao novo coronavirus que ainda
nos assombra; entidade inominavel, sem género, raga ou quaisquer
outros signos identitarios. Ele existe, afirmativo, fonte de tudo que
¢, no campo dos infortunios, desalento e terror, verdade e paradoxo.
A realidade da pandemia é absurda e ¢ com metaforas que ousamos
alcanga-la, posto que se apresenta como experiéncia real, na légica
do “que ndo cessa de nio se escrever” (Lacan, 1985, p.127). F uma
experiéncia que realmente acontece. E absurda, mas nio ¢é irreal.
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O real, para Lacan, escapa a apreensao conceitual do saber
humano. A materialidade absurda do virus escapa a qualquer saber
prévio, esse que permitiria “saber lidar”. Nao ha um saber absoluto
e definitivo do discurso cientifico que forneca a soluc¢do cabal
para a pandemia do coronavirus e, por conseguinte, o significante
mestre foi deslocado da Ciéncia para a Morte, numa contabilidade
avassaladora em todo o mundo. Nao ha como sustentar os rasgos
imaginarios e os furos simbolicos na presenca ausente de um saber
que pudesse se integrar a0s nossos de forma plena.

Nada a contestar diante das evidéncias de um ataque
inelutavel ao ser, esse que, ao contrario do que pensaria o filésofo
Parmeénides, nos langa a margem do fora-sentido, dividindo o ser
diante das dobradigas da angustia e da sua iminente dissolugao.
Constata-se aquilo que Freud aludiu conceitualmente a respeito
da ameaca de castragio como limite, na irrupg¢ao de sintomas nas
frestas do nao-sabido sobre esse real inominavel.

Que consisténcia légica apreendemos disso que nos
afeta? O inexplicavel horror ao desconhecido, reconhecendo-o
como verdadeiro, com todo o mistério que se apresenta a
vida? O inconsciente ¢ esta Outra cena que se apresenta como
desconhecimento e verdade e que, como no teatro, da-se a ver.

A convivéncia com o nido-ser escavado nas frestas desta
inelutavel divisdo subjetiva convoca o sujeito a compreender que
o estranho, diante da amea¢a material do virus, ¢ algo passivel de
se apropriar como familiar, nessa insinuagao do novo cenario em
que o psiquismo ¢ abordado. No ensaio dedicado a este tema, “O
Estranho” (1919), Freud cita Schelling, afirmando que estranho
[Unheimliche] é o nome dado ao que deveria ter permanecido
secreto e escondido, mas que veio a luz, na provoca¢ao de um
elemento novo que nos afeta e se manifesta como estranho, mas
que reacende as veredas de acesso ao inconsciente e ao que cabera
reconhecer.

20
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Nos entremeios dessa complexa equagao de reconhecimento
de si e atribui¢ao de significacOes, algumas configuracdes das
verdades inconscientes comparecem travestidas em sintomas como
processos defensivos, dentre os quais a negagao (vide artigo de Freud
“A Negac¢ao”, de 1925) e a agressividade radicalizada nas passagens
a ato dos ataques ao outro na cena social; outras evidéncias possiveis
seriam a “monstrualiza¢do do outro, espetacularizagdo e mesmo
a negacao num nfvel mais delirante”, como propds o psicanalista
Christian Dunker em uma live.

Dir-se-ia que o mal radical se apoderou das pessoas, como
manifesta¢oes contagiosas e de propor¢oes vertiginosas, como um
invasor sem comando. O mal teria sido instalado e reforcado pela
presenca do virus, na tendéncia a se fundir na multidao.

Joao Cabral de Melo Neto nos lembra que a experiéncia do
estranho que nos habita muitas vezes ecoa seco, posto que canta,
ressoa em nos:

()
"A palo seco canta
0 passaro sem bosque,
por exemplo: pousado
sobre um fio de cobre;

a palo seco canta
ainda melhor esse fio
quando sem qualquer passaro
da o seu assovio.

A palo seco cantam
a bigorna e o martelo,

o ferro sobre a pedra
o ferro contra o ferro;

a palo seco canta
aquele outro ferreiro:

O passaro araponga
que inventa o préptio ferro."
(.) (| C M Neto, p.160)
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O Outro, como Mal, pode ser o objeto da identificagdao
projetiva, cuja moldura fantasmatica se representa nas performances
do embate com o terror, o medo e angustia acionados na inquietante
estranheza de cada um diante da proximidade com o virus.

Como ilustracdo deste encontro - a palo seco - com 0s
objetos constitutivos desse Mal, como o tragico que o humano
apreende, cito a pega teatral O Rinoceronte, de Eugéne Ionesco. Na
apresentacao do livro, lé-se: ““... os habitantes de uma cidade sao
atacados por uma estranha moléstia que os transforma, pouco a
pouco, em rinocerontes. O animal encarna o fanatismo que desfigura
pessoas, tira-lhes a humanidade”, “traz os demonios a superficie”.

Essa ideia de transformacao temida e inelutavel produz
importantes articulagdes com os aspectos qualitativo e quantitativo
que movem o erotismo naquilo que fascina, surpreende e conduz a
expansao coletivizada. Corpo que goza, acossado pelas intensidades
psiquicas que, muitas vezes, carecem de representacdes de palavras
para barrar a intrusao do imaginario do Outro mitico, ou seja, dos
elementos de ambiguidade de alcance universal, genericamente
aplicavel a toda gama de arranjos discursivos. O mito se consolida
na légica do sujeito com seu semelhante, de quem nao pode se
separar (l6gica do imaginario): um se vé com o olhar do outro. O
espelho esta no outro.

Citarei alguns recortes do texto de Ionesco, utilizando os
didlogos dos personagens como homologias:

- “BOTARD - (prosseguindo) O vosso rinoceronte ¢ um mito.”

- “BOTARD - (2 Dazsy) Um mito, sim senhora, exatamente como
os discos voadores!

- “DAISY - Pois eu creio nos discos voadores, sim senhot!” (p. 42,43)
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Os significados jamais podem ser tomados de maneira
univoca e fixa. A pluralidade de discursos sobre os mitos, no sentido
do insondavel mal, da impossibilidade de temperar a afirmacao e
a negacao, o verdadeiro e o falso remetem ao campo das fantasias
individuais que remontam aos primoérdios da histéria da humanidade
e das suas transmutacoes nas enunciacoes de cada fala. O mito como
signo do universo do mortifero, que se expande tomando o tempo
e espago de tudo, coincide com o lugar do Mal como poténcia,
convoca uma face do mal, simbolo do gozo como Outro. Situar o
mito na interse¢ao entre o universal e o singular, entre a estrutura
e sua atualizagdo posiciona um sujeito como agente do discurso,
conscientemente identificado com a graca ou desgraca dos modos
como o Mal circula na subjetividade.

- “JEAN - Vocé vé mal em tudo. Se isso lhe da prazer virar
rinoceronte, se isso lhe da prazer, hein? Nao hd nada de extraordinario
nisso”. (O Rinoceronte, p. 66)

- “BERENGER - (empurrando a porta) Ele é rinoceronte! E
rinoceronte! (Consegue fechar a porta. Seu paleté tem um rasgao
causado por uma cornada. No momento em que ele conseguiu fechar
a porta, o corno do rinoceronte furou-lhe o paleté. Enquanto a porta
estremece toda, devido a pressao continua do animal e o estrondo, no
banheiro, aumenta cada vez mais, ouvindo-se barridos misturados
com palavras mal articuladas como: estou possesso, canalha, etc.,
Bérenger precipita-se para a porta da direita) Nunca teria pensado
dele uma coisas dessas! (Abre a porta dando para a escada e vai bater
a porta do Velhinho, com murros fortes e repetidos) Vocés tém um
rinoceronte no prédio! Chamem a policial”(p. 68)

- “DUDARD - Noés seremos sempre os mesmos, ¢ claro. Por
que ¢ que vocé ha de se preocupar por causa de alguns casos de
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rinoceronte? Aquilo também pode ser uma doenca”.
- “BERENGER - Justamente, ¢ eu tenho medo do contagio” (p.73)

- “DUDARD - Naio, isto € sabedoria. Quando um fenomeno destes
se produz é porque certamente houve uma razao para se produzir.
E esta causa que ¢ preciso saber discernir”. (p.77)

Freud, no seu texto “Psicologia das massas e analise do Eu”
(1921) analisa como e por que uma multidao se organiza em forma
de massa durante determinado tempo e para dado fim. A correlacao
social/individual exibida pela irracionalidade dos comportamentos
de grupos esta articulada, de fato, aos complexos familiares e demais
relagGes que moldaram o sujeito desde sua infancia, posto que
também sio fendmenos sociais. Nesta analise, Freud recorre aos
conceitos de libido e regressao.

“A partir da massa socioldgica, o fundamento
do lago social se define pelo traco identificatério
ao pai da horda. E disso que a psicandlise vai
prescindir, nos propondo um novo regime de lago
social, a partir da fantasia e do gozo, e ndo apenas
a partir da identificacao” (Eric Laurent, 2016)

A psicanalise alude a outra configuracao de uma “psicologia
das massas”, definida como comunidades de gozo, situada ao nivel
da fantasia, nas quais circulam os elementos ditos involuntarios dos
atos, de natureza inconsciente, que definem a inscri¢ao da perda do
sujeito e a representacao do gozo. A primeira modalidade do laco
social passa, entao, pelos modos de subjetivagao que se socializam
para constituir as formas contemporaneas da existéncia.
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- “DUDARD - Apesar de tudo, isso prova a sinceridade da sua

metamotrfose”.

- “BERENGER - Ele nio o fez de propésito; estou certo de que
se trata de uma mudanca involuntaria”.

- “DUDARD - Quem ¢é que pode afirmar isso? E dificil penetrar nos
motivos secretos das pessoas”. Mesmo se trata de uma transferéncia,
a coisa ¢ bastante reveladora. Cada um encontra a sublimagdo que

pode”. (p.79)

A perspectiva da amplitude de uma comunidade
compartilhada de gozo culmina por consolidar um determinado
ethos social, que amplifica o grito diante da perplexidade e da
inevitavel perda. O retorno ao arcaico de uma identificagao originaria
lanca o sujeito na aporia da colagem ao outro com quem se identifica,
na iminente perda da sua prépria identidade. O desamparo do sujeito,
condicao a que se vé lancado quando precisa se inscrever na ordem
do mundo, corresponde ao impossivel de coletivizar.

A Psicanalise ¢ avessa a qualquer discurso totalizante; ela
detém uma vocagao antitotalitaria. Com Lacan, podemos dizer que
a psicanalise tem uma voca¢ao democratica.

“Num segundo tempo, de fato, assistimos a
encarnacdo do objeto mal, esse gozo do qual o
sujeito nao para de querer separar-se. O corpo do
qual se extrai o grito de desalento nao ¢ sabedoria,
mas paixio. £ um corpo que goza, que estd marcado
por afetos poderosos, dos quais a angustia é o
mais poderoso. Um corpo para Lacan deve ser
considerado num sentido préximo ao de Spinoza.
E tanto o corpo do sujeito como o corpo politico”.
(Eric Laurent, 20106)
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-“BERENGER - Os rinocerontes ¢ que sao anarquistas, visto
serem a minotia”

-“DUDARD - Até agora, ainda nao”.

-“DAISY - E ja uma grande minoria, que estd aumentando. O
meu primo e a mulher, viraram rinocerontes. Isto sem contar as
personalidades: o Cardeal de Retz...” (p. 86)

- “DAISY - Nio pensava que voce fosse tao realista, pensava que
vocé fosse mais poético. Vocé nao tem imaginagao? Ha tantas
realidades! Escolha a que mais convém e escape para o imaginario”.

(p.94)

- “DAISY - Sinto vergonha disso que vocé chama amor, esse
sentimento morbido, essa fraqueza do homem, e da mulher
também. Isso ndo pode ser comparado com o ardor, com a energia
extraordinaria que irradiam todos estes seres que nos rodeiam”.(p.

98)

O sujeito barrado pela linguagem tem que sustentar um
ato, com as consequéncias do resto dessa operacao. Nao ha como
pensar no sujeito do inconsciente senao como o resto que o constitui,
que fornece sua dimensao ética. Sem aquilo que fura a ordem do
mestre, tudo seria apenas uma pratica de autoconhecimento. Nao
terfamos acesso as dimensdes dos nossos sonhos. O ardor de Eros
vencendo Thanatos.

Visitar os nossos museus e arquivos da nossa historia é
importante, pois a vertente ética da psicanalise comporta uma
dimensao tragica que faz com que, em algum momento, desemboque
em ato. A dimensao ética da psicanalise é a responsabilidade sobre o
gozo que lhe concerne como questao central. O sujeito da psicanalise
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nao esta fora do coletivo, mas nao se trata aqui da pessoa, do
individuo.

Somos todos prisioneiros, conquanto somos todos
equivalentes, pois somos todos castrados. Estamos todos presos na
linguagem. E pela escansio, pelo movimento dos impossiveis que
concluo que é preciso sair do magnetismo dos mitos. A repeticao tem
por efeito expor, desvelar um ponto nodal: a atengdo as contradi¢oes
e a sua superagao. Sob essa Otica, vemos que nao € a toa, entio, que
sejam recorrentes, nos mitos, questdes como vida e morte, 0 mesmo
e o outro, a diferenca sexual, o perene e o transitorio e assim por
diante.
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II- A EXPLOSAO DO DIZER ANTIRRACISTA NAS
FRESTAS DA PANDEMIA

Devo imenso
208 que Nao amo.
O alivio com que aceito
eles estarem mais proximos de outras pessoas.

A alegria de ndo ser eu
o lobo dos seus cordeiros.

A minha paz com eles,
com eles a2 minha liberdade,
e isto nio o pode dar o amor

nem o consegue tirar.

Nao espero por eles
entre porta e janela.
Quase tao calma
como um relégio de sol,
entendo
0 que o amor nio entende,
desculpo
0 que o amor jamais desculparia.

Entre carta e encontro
nao passa a eternidade,
mas simplesmente uns dias ou semanas.

As viagens com eles sdo conseguidas,
os concertos escutados,
as catedrais visitadas,
as paisagens nitidas.
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E quando nos separam
sete rios e montanhas,
sdo rios e montanhas

bem conhecidos dos mapas.

E mérito deles
que eu viva em trés dimensdes,
num espago nao lirico e ndo retérico
com um horizonte real porque movente.

Eles proprios ighoram
quanto trazem nas maos vazias.

«Nada lhes devo» -
diria 0 amor
a este tema aberto.

(Agradecimento, Wislawa Szymborska )

A pandemia da Covid-19 lancou seu manto terrorifico
sobre todos, capturando-nos e tornando-nos coalhados pelo risco
da morte sempre iminente. Como efeito dessa condigao combalida
a que estamos submetidos, assistimos a eclosio de manifestagoes,
vociferagoes, ruidos que rasgam o manto das certezas e se oferecem
ao olhar e a escuta do Outro que se apresenta como destinatario de
indmeras demandas. O mundo, como Outro consistente, apresenta
seus furos através das manifestagdes sintomaticas que explodem
na polis. O racismo é um dos temas que se atualiza e invade a cena
social, movido pela repeti¢ao das expressoes de violéncia contra os
negros.

Vivemos uma supremacia branca e isso é not6rio nao apenas
no Sul do Brasil, mas também, e lamentavelmente, no Nordeste.
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A supremacia branca reivindica seu direito a submissao do outro
como algo natural. Suga a forca de trabalho, deplora e aponta o
lugar do mal naquele cujo fenétipo nao ¢ igual ao seu. Tivemos
teses racialistas dizendo que os brancos seriam superiores aos
negros. Isso, certamente, perpassou o discurso das nossas familias
e assimilamos esta ficcao de algum modo. Lembro de minha mae e
tias exortando a origem portuguesa da familia, realgando a brancura
da pele e os olhos claros de alguns dos membros. Associavam isso
a outros elementos especiais que corroborariam nossa origem
privilegiada, mesmo pobres. A nossa supremacia branca ¢ assim
constituida. O principio tacito de que as pessoas nao sao iguais do
ponto de vista dos direitos e do “sangue” (leia-se cor da pele) sempre
normatizou as relagoes e a exploragao de uns sobre outros, chegando
ao extremo de se pensar que algumas pessoas sao mais humanas
do que outras.

Constatamos, apenas muito recentemente, a ¢nfase na
ancestralidade africana como fator de consolidacio da identidade
do negro. E tudo isso vem sendo sustentado pelos movimentos
antirracistas. Nao tivemos leis segregacionistas, como nos Estados
Unidos; nesse pais, a tese da supremacia branca se transformava em
leis dos anos de 1940 a 1960. No Brasil, a tese racialista se enraizou
nos costumes, nos habitus (como diria Bourdieu), nas mentalidades,
nos pilares constitutivos da consciéncia como lugar das certezas
do Eu.

Como explicar o mal-estar que perpassa os lagos entre
os seres humanos? Os filamentos subterraneos do poder que
configuraram as edifica¢oes sdcio-historicas, como o patriarcalismo
e o colonialismo, deram régua e compasso para as manifestagoes e
efeitos racialistas que conhecemos. Todos somos determinados por
esses norteadores da subjetividade, posto que nascemos embebidos
pelo caldo da linguagem. As determinac¢des do Outro cultural,
religioso e social no, sentido amplo, oferecem a esteira por onde
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iniciamos nossa localiza¢gio no mundo. E como siao eloquentes
na nossa trajetoria vida afora... Alguns recebem contrapontos
discursivos importantes, outros sio mordidos pela inquietante
estranheza e formulam hipéteses proprias. Muitos procedem a
desmontagem destes bergos racialistas e armam outras habitagoes as
quais, muitas vezes, atritam com o gozo do Outro que o comandou
originalmente. Pensando bem, temos a oportunidade de promover
esses atritos e de experimenta-los o tempo todo, podendo barra-los.
Talvez seja por isso que muitas pessoas nao se interessem em olhar
para os furos que perpassam sua existéncia burguesa ou de pretensa
acomodagao na explora¢ao do corpo do outro.

As vezes, manter-se sob o jugo do gozo do Outro é
impossivel, assim como supera-lo, dadas as condi¢bes adversas da
situagao social que conserva os corpos em lugares cristalizados. A
bagagem segregacionista e de preconceitos variados precisaria de
um despojamento das ficgdes que os privilégios ajudaram a erigir
para serem desmontadas. O conforto classista e a reproducgao da luta
de classes no cotidiano das pessoas ficam fora de questao quando
se cré nos proprios pontos de partida. Acredito que a polifonia
revisionista educativa tenta quebrar a marteladas os codigos que
fizeram e ainda fazem as pessoas negras acreditarem que possuem
um lugar de dejeto, um nao-lugar, que estao assimetricamente
posicionados no mundo.

Para que essa condi¢ao de nao-equanimidade seja alterada,
alguns tém que ceder o lugar, recuar e atravessar a propria historia
para acolher o outro que estd nele, na sua profunda diferenca.
Esclareco que o reconhecimento da alteridade é um dos mais duros
exercicios para o ser humano, pois leva ao indiscutivel sentido de
coletividade, que inclui a responsabilidade de todos numa educagao
antirracista.

Penso que o esfor¢o na busca do reconhecimento de si
passa pelos tropecos que o Outro social do escarnio, da violéncia,
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da injaria ao outro semelhante e da criminalizagdo impdem. Sao
muitos os desafios que a inclusao também impde. Muitos - e aqui
eu incluiria diversos nuicleos populacionais, como por exemplo o
caboclo nordestino do sertao distante que nada sabe do mundo
dos direitos e justi¢a social, dentre outros aspectos — precisam da
colaboragao, participagao e sustentabilidade da performance no
social para romper os lacres da discriminagao. Raros sao os que
logram esse feito sozinhos.

A escravidio, como condicio humana a ser debelada,
foi mantida no Brasil com o argumento dos modos pacificos e
antibélicos atribuidos pelos politicos e diplomatas brasileiros ao
modus operandi do branco. A extingao do conflito parecia ser a
regra. Estaria af o porqué do negro, principalmente os que vivem nas
periferias, ainda se negar ao conflito, a subversaor Parece que esta
plenamente explicado, penso, pelos controles sociais de prote¢ao
dos privilégios de classe.

Considero que esta enraizada e plenamente configurada na
extirpagao secular dos direitos dos negros a concepgao de que o
tragico se avizinha sempre e que o siléncio obsequioso € o esteio da
sobrevivéncia. Organizar-se diante de um inimigo visivel torna mais
dificil a explicitagdo da voz. O sofrimento se tornou sinénimo de
nao-dito e apropriar-se da propria historia e passar pela experiéncia
radical com o desconhecido foi, e ainda ¢, a epopéia atravessada
por todos.

Para alguns, o reconhecimento do outro como radicalmente
outro talvez ajude a avancar sobre o terror de ser dizimado quando
com o inimigo se deparar. Inimigo que, muitas vezes, é negro
também. Outro suporte decisivo ¢ o amparo legal e a apropriacao
no dia a dia de discursos que desmontem o acesso violento dos
que encarnam as representacoes sociais discriminativas, tipicas das
narrativas de 6dio e de repressio sobre os negros (por exemplo,
frases como, ‘ndo merecimento’, ‘ser de esséncia marginal’, ‘preto
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aqui nao entra’, ‘negro do bem consegue porque é muito esforgado,
nao porque ¢ um cidadao’, dentre outras).

Nao é demais afirmar que o negacionismo ¢ a pedra angular
do universo dos conflitos raciais no Brasil, visto que acreditamos
que o problema racial é um problema do outro. Aqui nio ¢ o policial
branco que mata o preto, pois os policiais no Brasil sao geralmente
negros: eis aqui um exemplo do mito da democracia racial. O negro
abatido por um policial negro esta sendo vitima do racismo estrutural
encabecado pelo Estado, esse que dita as normas de conduta e que o
mantém na penumbra da identificagdo com o negro do bem, esse que
caca os criminosos. O ardil dessa trama relacional é se confundir com
o inimigo que, deveras, ele se identifica e abate; inimigo declarado,
mas oculto sob as vestes da autoridade ou do medo.

Mais uma vez recorro a Freud no seu artigo intitulado “O
Estranho” para sublinhar a concepcao de alteridade como estrangeiro
intimo. Nesse texto de 1919, ele desenvolve a ambivaléncia e a
proximidade entre estranho e familiar, considerando o estranho um
matiz do {intimo. A formula¢ao de Freud designa a alteridade como
elemento de si, mas também do outro. Odio—Aniquilagﬁo daquilo
que emerge no outro de si. Nesse sentido, o autor define o estranho
como uma variedade do terrorifico, ou seja, como uma forma de
expressao do terror.

Na busca de uma solugiao propria para a pulsao de morte
e para a compulsdo a repeti¢ao de pensamentos e atos que causam
angustia, ou dos quais se foge pela negagao, pode o sujeito se deixar
apanhar na inquietante estranheza que se apresenta, para nao mais
atuar na elimina¢do sumaria deste outro que o atormenta. E na
condi¢ao de estrangeiro de si mesmo que geralmente repetimos
acoes impensadas, sem nos darmos conta da perturbadora
estranheza da familiaridade. A concepc¢ao de que o Eu nio ¢ o
senhor de sua prépria casa ganha relevo diante dos atos impensados
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e impulsos incontrolaveis diante de um outro ameagador, alienigena
que denuncia nossa propria clivagem.

Reconhecer os outros que nos habitam, a partir do
caleidoscopio das identificagdes imaginarias, nao ¢ um exercicio facil,
visto que o estatuto do estrangeiro abrange uma parte consideravel
do psiquismo, esse que também inclui a instancia do inconsciente.
Dito de outra maneira, aquilo que se apresenta como estranho ou
estrangeiro ao Eu retorna desde o lugar de desconhecimento acerca
do que emana de si mesmo, do ponto de vista do inconsciente.

Portanto, o estatuto do estrangeiro, como parte consideravel
do psiquismo, alijado da consciéncia, promove um confronto entre
duas forcas distintas dentro de um mesmo sujeito, como uma
experiéncia radical com a diferen¢a, com o desconhecido de que
nos constituimos. Enfim, nada devemos ao Outro.
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III- QUE OS CEUS NAO CAIAM SOBRE NOS: NOVAS
CRITICALIDADES EM TEMPOS DE PANDEMIA

Com tanto dinheiro girando no mundo
Quem tem pede muito quem nao tem pede mais
Cobicam a terra e toda a riqueza
Do reino dos homens e dos animais
Cobicam até a planicie dos sonhos
Lugares eternos para descansar
A terra do verde que foi prometido
Até que se canse de tanto esperar
Que eu nao vim de longe para me enganar
Que eu nao vim de longe para me enganar
O tempo do homem, a mulher, o filho
O gado novilho urra no curral
Vaqueiros que tangem a humanidade
Em cada cidade e em cada capital
Em cada pessoa de procedimento
Em cada lamento palavras de sal
A nau que flutua no leito do tio
Conduz a velhice, conduz a2 moral
Assim como deus, parabéns o mal
Assim como deus, parabéns o mal
Ja que tudo depende da boa vontade
E de caridade que eu quero falar
Daquela esmola da cuia tremendo
Ou mato ou me rendo ¢ lei natural
Num muro de cal espirrado de sangue
De lama, de mangue, de rouge e batom
O tom da conversa que ougo me criva
De setas e facas e favos de mel
E a peleja do diabo com o dono do céu
E a peleja do diabo com o dono do céu
(composi¢ao de Z¢é Ramalho, lancada em 1979)
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Bem oportuno, para os novos tempos ditos “sombrios”, o
refrao “A Peleja do Diabo com o Dono do Céu” do compositor
Z¢é Ramalho, o qual remete ao aspecto imaginario de toda relagao
inter-humana em que se peleja pelo poder, ou seja, pela assuncao
de um, na condi¢ao da morte do outro ameagador, ou daquele que
declara a propria morte pela exaustao diante do poder declarado
do outro; poderes decapitados, mostragao da sujeicdo de ambos a
um principio legislador, onde se mesclam exigéncias de producao,
competéncias forjadas e ideologias do bem.

Mas sobre o que se digladia, no afa de usufruto do que
nao se tem, ou seja, da mais-valia? Consideremos, como ilustragao,
o capitulo V de “O Capital” de Marx, onde o capitalista expoe
seus argumentos para demonstrar ao trabalhador que o mercado
¢ honesto: ele, o capitalista, fornece os meios de producio e o
trabalhador fornece sua for¢a de trabalho. Coloquemos em cena a
economia politica e estabelecamos uma relagao de homologia entre
a mais-valia, tal como Marx a define, e o novo nome que Lacan da
ao objeto: o mais-de-gozar. No discurso, o sujeito ¢ representado
pelo significante, junto a outro significante, representando o valor
de troca junto ao valor de uso para acompanhar o modo como Marx
trata da realidade economica.

“O trabalhador ndo pode gozar da integralidade do que ele
produz porque ha uma diferenca entre o valor produzido
por seu trabalho, o valor da mercadoria e o valor de sua
forca de trabalho, seu salario, que corresponde somente
a0 que ¢ necessario para reproduzir sua forca de trabalho.
Mas ¢ notavel também que essa mais-valia devendo na
maior parte ser reinvestida, o capitalista individual ndo
vai gozar mais dela por isso” (Chemama, p. 54)

Produzir e consumir sao os dois grandes imperativos da
economia capitalista. Produzir para o consumo e consumir para
que a producao tenha sentido. Os “gadgets” sdo aqueles objetos
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de consumo, os falsos objetos produzidos pelo capitalismo; falso
porque designa a mais-valia, 0 objeto como mais-valia, objeto que se
perde e nao se recupera. Nessa falha entre o primeiro e o segundo
significante, alguma coisa cai no al¢apao, resvalando a mais-valia,
o mais-de-gozar. Em outras palavras, a mais-valia é perda que nao
se recupera: produziu $200 e recebeu $10. é, portanto, uma perda
constituida nessa economia que se converte em falta constitutiva
da estrutura dos sujeitos.

A formulagao acima nos adverte sobre um discurso que
desemboca numa orientagao concebida como racional, num principio
de equivaléncia do desejo a um objeto de satisfacaio homogeneizado,
objetos comuns, socialmente partilhados. Um dos principios basais
da modernidade, que sintetiza os avangos e ideais desbravadores
de um mundo em mutagao, ¢ que as relagoes do individuo com o
social foram gradativamente distendidas e problematizadas, gracas a
assuncao de duvidas e incertezas trazidas pelo individualismo.

A compreensao da interagao do homem com a realidade, do
homem que avanga na constru¢ao de uma solugao ao mal-estar na
civilizacao ou, ainda, de desamparo da subjetividade no novo espago
social alerta para os impasses do sujeito no mundo da civilizagao,
os quais constituem modos de inscricao do sujeito na modernidade
(Birman, 1998).

Nesse sentido, assistimos aos tropegos cenarios politicos
com teor de impermanéncia, empurrando os individuos ao tempo
da liquefagdo dos atos e das intencdes de mudancas, a certeza da
instabilidade, a revelia das promessas de felicidade ungidas pelo
capitalismo. Exibem-se as perdas das garantias imaginarias, através
do rechaco da dor, do negativismo, da excitagao corporal pela
medicaliza¢ao, pela aderéncia aos gadgets. No ambito de uma conduta
social supostamente autonoma e imbativel, a anulagao do tempo de
ver, de compreender e de concluir ja ndo confiam no alcance das
pérolas descidas dos céus. As modulagoes subjetivas expressas nos
sintomas apresentados como cifras denotam a impossibilidade de
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construir utopias, visto que ainda nao se vislumbra o reconhecimento
simbélico (o tempo da nomeagao das coisas) nas flutuagoes
contextuais cotidianas. Vivemos o tempo da pulverizagao de ideias
marcadas pelo horror de nao sabermos efetivamente como construir
algo permanente.

Com certeza, teremos que levar em conta que a
sobredeterminacio das intencionalidades nio obedece mais a
um unico modo de gestio do capitalismo global, mas as formas
imprevisiveis da humanidade, discernidas pelos modos de fomentar
manifestacdes e mal-estares correspondentes na lida com o
imprevisivel que as norteiam.

A assuncdo da pandemia do covid-19 ja nos anuncia o
fracasso do capitalismo em produzir seres que digladiam em prol de
um céu que lhes proveja. A condi¢ao de ferramenta impulsionadora
de uma maquina cata-niqueis vem falhando e a hiper-realidade da
onipresenca de um virus invisivel devolve cada um a um nao-lugar.
As cadeias produtivas de muitos produtos seguem produzindo mais
lucros, mas a cada dia alguma peca da engrenagem ¢é expelida do
sistema.

A contagem um-a-um do individualismo contemporaneo,
tao insuflado pelo capitalismo, se acha neste momento ameagado
pelas perdas sucessivas e pelo desamparo dos donos do Céu. O jogo
capitalista esta parando e nos inquietamos com a condigao acéfala,
amorfa, sem poder nos direcionar a um ponto referencial maior na
linha do horizonte.

A comoc¢ao do presente nebuloso trota sobre todos,
massacrando os ideais, utopias, muitas delas ancoradas nos
pressupostos liberais de autodirecionamento, mesmo que submetidos
ao Gozo do Outro do capitalismo, esse que incita a gozar, sem
partilha da mais-valia.

Paradoxalmente, o convite que circula entre todos é o de
deliberadamente extraviar as bagagens que seriam negociadas com os
donos do Céu e talvez decodificar a crise, o desmonte, a tempestade
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que se abateu com o resgate da capacidade ancestral de sonhar. E
que esse convite persista fustigado, desde sempre, pelos pequenos
diabinhos (nossos proprios objetos constitutivos), os quais insistem
em cair no fosso do particular degredo, nas pelejas cotidianas.

Que os absurdos da nossa realidade politica se diluam com
o ressurgir do sopro do desejo que se move com a pulsao de vida,
insuflando a capacidade de construir coletivos mais além da linha
d“agua, promovendo perspectivas humanas que envolvam o outro
(semelhante) na construgdo da novidade, na dire¢ao do que possa
surpreender pelo 6bvio, pelo pequeno, pela sutileza das diferencas.

No dizer do lider indigena Ailton Krenak no seu livro,
Ideias para adiar o fim do mundo (2019), a suspensao do Céu faz-se
necessaria quando nos sentimos acuados, principalmente porque
vimos aprendendo que nao ha cilculo para o futuro, mas que a
friccdo com a derrocada de certos modos de gozo, prevalentes na
habitacao dos corpos no mundo, podera erigir outros meios de
acolher suas demandas, e as do outro, na irrevogavel e imprescindivel
diferenca. Talvez assim se favoreca a reconstrucao ou reescrita da
histéria singular de cada um.

REFERENCIAS

BIRMAN, Joel. Mal-estar na atualidade - a psicanalise e as
novas formas de Subjetivacdo. Civilizacao Brasileira. 1998.

KRENAK, Ailton, Ideias para adiar o fim do mundo. Companhia
das Letras. 2019

CHEMAMA, Roland. Um sujeito para o objeto, In: Goza!-
capitalismo, globalizagio e psicanalise; Agalma Ed.. 1997.

40



CAPITULO 2

A MORTE BANALIZADA NA PANDEMIA DA COVID-19
E O AINDA INOMINAVEL TABU OCIDENTAL DA
MORTE E DO MORRER: reflexdes sobre a emergéncia da
educacido sobre a morte e o morrer a partir da Psicologia

Claudia Regina Sobral Simdes

INTRODUGAO

A morte nunca esteve tao escancarada e mencionada na
sociedade contemporanea como diante da Pandemia da Covid-19,
quando ela surge como protagonista, por meio de sua sombra e como
um fato real para milhoes de pessoas no mundo todo. Diante dessa
realidade, um ensaio de ideias se impde, pois a morte, nao obstante
estar propalada de forma tao chocante, parece ser banalizada pela
maioria das pessoas no Brasil. Mais que temida, paradoxalmente, a
morte se afigura permanecer inominavel, incompreendida, mitificada
e personagem de tabu da sociedade ocidental.

A morte nao é abordada de forma significativa, como
alvo de dedicagao de estudos numa compreensao singular e
psicosociocultural tanto quanto como inexoravel fen6meno humano
universal, a despeito de ser de natural vivéncia desestabilizadora,
um imperativo a uma reorganizacao como possibilidade de
ressignificacao de vida.

Essas reflexoes podem contribuir para um futuro trabalho de
compreensao desse processo por profissionais da area de Psicologia,
e desencadear o inicio da construcio de um estudo que faga a
retratacao desse fenémeno contemporaneo de dupla negagao, da
pandemia da Covid-19 e da propria morte.

As considera¢oes deste ensaio pretendem langar interrogacoes
para um recorte de aproximagao da Psicologia com a compreensao
de outros aspectos que fortalecem o negacionismo politico.
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NOTAS SOBRE O NEGACIONISMO POLITICO E A
NEGACAO DA MORTE

E preciso considerar que a negacio da gravidade da
Pandemia da Covid-19 se enraiza na existéncia de fortes elementos
de manipulagao politica da sociedade. Nesse sentido Visentini
(2020) contribui ao destacar que “o que assusta ¢ um pacto que o
meteoro Covid-19 teve sobre a sociedade e a manipulacio politica
da pandemia internacional e nacional ao municipal”.

O negacionismo politico é engendrado numa estratégia
oculta e invisivel aos manipulados, fortalecendo e oferecendo base a
processos psicossociais de nega¢ao da finitude da vida na sociedade
ocidental:

O negacionismo ¢ um fenémeno social nao
apenas porque implica a produgdo e difusido
em massa de teses controversas em relagio a
consensos cientificos validados, mas também
porque teses negacionistas provocam impactos
diretos no comportamento de milhdes de
pessoas (DUARTE e CESAR, 2020).

Tendo o negacionismo politico como processo tramado, nao
surpreende percebé-lo a servir como lastro de uma naturalizacao dos
adoecimentos e das mortes pela Covid-19. A banaliza¢ao da morte
e até mesmo a privacao da vivéncia essencial do luto (imposta por
protocolos sanitarios protetivos as possiveis contaminagdes), podem
ser percebidos com sua importancia politica. Duarte e César (2020)
sustentam e reforcam compreensoes de Rodrigues (2020) em seu
trabalho de revisao bibliografica sobre o tema do luto, deslizando
da categoria clinica para a categoria ético-politica na obra de Judith
Butler.
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A privagao do luto fortaleceria o siléncio e a auséncia de
manifesta¢ao e do sentimento de indignacao ao descaso as centenas
de milhares de vidas ceifadas numa pandemia sem um programa
politico de combate efetivo. Como destaca Butler (2004): “Muitas
pessoas pensam que o luto é privado, que ele nos traz de volta a
uma situagao solitaria, mas eu penso que ele expde a socialidade
constitutiva do eu, uma base para pensar uma comunidade politica
de ordem complexa”.

O processo de siléncio e acomoda¢ao ao negacionismo
diante do caos de uma pandemia parece sustentar o fenémeno
psicossocial da manuten¢ao de comportamentos da negacao também
da prépria doenca Covid-19. E intrigante esse fenomeno presente
no lidar das pessoas com as limitagcGes impostas pela pandemia,
quando uma significativa parcela da populacao brasileira desrespeita
os protocolos dos cuidados contra a Covid-19, colocando risco a
si e a coletividade.

O fenémeno do negacionismo endossa o paradoxo do
comportamento da negacido da Covid-19 diante da vivéncia da
dura realidade por milhares de familias enfrentando a doenca e a
morte em um cenario de contagio avassalador e muitas vezes sem
prognostico positivo previsivel, com o agravante de uma vacinagao
que chega com atraso e segue uma lenta evolu¢ao no intento de dar
solucdo a situagao pandémica.

Nesse contexto, uma outra indagacao se desponta: estaria
sendo desenhada uma forma inversa de nega¢ao também da morte,
caracterizada pelo surgimento de um grande numero de profissionais
se propondo a realizar cursos e vivéncias com o tema da morte e
do morrer durante o periodo pandémico, quando antes nao havia
um interesse tao grande pelo tema?

O retrato dessa negacao se faria pela excessiva oferta de
propostas de apresentagoes e divulgacao pelas redes tecnologicas,
as denominadas “redes sociais”, que se iniciam com a entrega de
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conteudos gratuitos até certa altura e posteriormente passam a ser
direcionadas a plataformas pagas, onde um possivel aprofundamento
ao tema ¢ ofertado por meio de cursos que sao ofertados por
profissionais de diversas areas de atuagao.

Esse grande interesse demonstrado por meio de propostas
para tratar o tema da morte e do morrer poderia até prefigurar uma
busca de quebra do temor a morte, mas se nao se configurasse
em mostras precipitadas de conteidos muitas vezes superficiais,
equivocados e deturpados. Sao muitos trabalhos colocados numa
incongruéncia por nao atingirem a complexidade dos aspectos
envolvidos e sim se situarem mais proximos de uma negacao da
finitude como carater indissociavel da vida humana. Esses aspectos
superficiais podem se confirmar pela banalizagio como produto do
atual mercado de celebridades virtuais nos #& foks, reels no Instagram,
videos no Youtube, e no inumeravel de Cursos, Workshops, Grupos
de Trabalhos ou mesmo Servicos funerarios oferecendo conteudo
sobre o tema.

A reflexao que se propoe aqui € se esses conteudos, cursos e
trabalhos sobre a morte e o morrer, divulgados e tratados de forma
banalizada como produtos imiscuidos as atuagdes profissionais
académicas e/ou clinicas poderiam ser compreendidos como um
mecanismo de defesa pelo distanciamento da ideia e do medo da
finitude humana.

Na verdade o que se assiste ¢ uma certa espetacularizacao
dos temas relacionados a morte e ao morrer, por meio de
apresentacoes sem uma aproximacgao de propostas para uma
adequada compreensio da complexidade que envolve a ideia da
finitude da vida. Essa composi¢ao entao poderia ser denunciante e
confirmatoéria de outro processo de negacao, vez que nao traz espago
auténtico para a consideragao e expressao dos sentimentos naturais,
das emogdes, que estio intrincados a processos de elaboragao das
perdas sobrevindas da morte e do morrer.
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VISOES SOBRE A MORTE E O MORRER

“Devemos uma Morte a Natureza”
Frederick Nietzsche

Quando Nietzsche escancara o inexoravel movimento do ser
rumo a finitude, ele alerta que resta a trajetéria humana uma divida
no desenvolver de uma vida a sua existéncia. Isso significa considerar
a morte como possibilidade tangivel e nao como impossibilidade
reservada apenas a uma fase longinqua da vida. Portanto, encarar
e enfrentar a finitude da vida sempre esteve em consideracao nas
sociedades humanas, seja como realidade natural ou como temor a
ser evitado de forma obstinada, por meio de ideias e compreensoes
ilusorias e irreais.

A reflexao para o entendimento da relagao do ser humano
com a morte e com o morrer data de longo tempo. A principio,
nos tempos mais antigos, no ambito da Filosofia, e depois posta
como compreensao tedrica em dire¢do a um objeto de estudo
em um projeto de atuacdo profissional na sociedade moderna e
contemporanea.

Nos tempos modernos a morte ja nao era algo facilmente
falado ou compreendido, alvo de dedicacao ou estudo, senio, em
processo de negacao mesmo; um processo que sugere uma tentativa
de esconder ou mesmo transferir a inevitavel e inexoravel morte
para outros ¢ para bem longe, impondo quase uma “mortalidade
compulsoria” aos que envelhecem e uma “imortalidade aos jovens”.

Essa fuga cria, inclusive, a base para temores, mitos e
tabus sobre o ser humano e suas diversas fases de vida, como o da
incapacidade e da quase limitacdo psicologica dos que envelhecem,
e a nao compreensao das diversidades de cada fase com suas
especificas potencialidades. Uma aprendizagem enviesada sobre a
realidade finita da vida direta e indiretamente presente na vivéncia
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familiar, social, cultural, religiosa e até mesmo profissional:

Outra associagdo percebida que sugere
ter importancia na representa¢do do
envelhecimento ¢é a possibilidade de a morte
ser colocada apenas aos que envelhecem,
pressuposto equivocado que pesa sobre os
sujeitos que vivenciam esta fase de vida, numa
sociedade avessa a ideia da morte (SOBRAL
SIMOES, 2007).

O processo de negagao da morte segue com o distanciamento
e até a dejecdo da ideia de morte em direcao as pessoas que
supostamente teriam maior possibilidade de vivencia-la. Os
gravemente enfermos e/ou os estigmatizados idosos; pessoas
significadas como exclusivos alvos da mortalidade sao quase que
langadas para distante do convivio livre de seus grupos originais, seja
emocional ou fisicamente, tanto no ambito familiar como social. E
comum os casos de pessoas em fase de vida terminal, que passam a
ser isolados, quando diante da impossibilidade de cura demandariam,
sim, do desenvolvimento de atencao, cuidados, acolhimento, afeto
e convivéncia em seu lar e grupos de convivio.

Em tempos p6s modernos a representagao negativa da morte
ja esta fixada em novas maquiagens, disfarces e bem mais afastada da
percepeao direta, porque saio mimetizadas em racionalizagées como
a de cuidados dignos, quando, na verdade, afastar as pessoas na fase
do envelhecimento ou de doengas graves ¢ uma espécie de limpeza,
quase uma desinfec¢ao do campo de visio; langar o temido para
longe das vistas sustenta a ilusoria exclusiao da ideia da possibilidade
da morte e do morrer de qualquer fase ou momento do cotidiano.

Essa representacgao, que afasta a ideia da morte da vida das
pessoas, também ¢é sustentada por extrapoladas normas e condutas
profissionais e institucionais estabelecidas como adequagao de
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tratamento, que acaba instituindo a retirada da vivéncia da morte
e do morrer do cotidiano familiar e social, quando poderia ser
atravessada com mais dignidade, conforto e amparo se mais proximo
dos entes queridos.

A despeito da populagiao ocidental ser constituida em seu
desenvolvimento em meio a temores e tabus sobre a morte ¢ o
morrer, estudiosos se debrugaram sobre o tema ao longo da histéria.
Alguns pesquisadores podem ser destacados por seus interesses
sobre o tema: na década de 60, nos EUA, os profissionais da
Satude foram advertidos pela grande psiquiatra Elisabeth Kibler-
Ross (1981) sobre o carater essencial de acolher o processo de
morte ¢ de morrer tanto quanto se acolhe o processo de vida e
do nascer. Robert Kastenbaum, também nos EUA, na década
de 70, desenvolveu o pioneiro trabalho de registro do estudo da
Tanatologia no Ocidente. Na Franca, desde a década de 70, o
historiador e pesquisador Phillippe Ari¢s também contribuiu para
a compreensao das diversas construcoes sobre a representacao da
morte nas sociedades ocidentais (ARIES, 1990; 2003).

Pesquisadores brasileiros também ja se dedicam ao estudo da
morte, limites e perdas na trajetoria humana desde a década de 70, com
autores como Wilma da Costa Torres, que foi a primeira psicologa
brasileira a se dedicar a sistematizagao da area da Tanatologia no
Brasil. Em Campinas-SP, Roosevelt Cassorla desenvolveu pesquisa
na tematica do suicidio (KOVACS, 2003); a partir da década de
80 e até a atualidade a proeminente pesquisadora e difusora dos
estudos sobre a morte no Brasil, a psicéloga e docente Maria Julia
Kovacs se utiliza da proposta da “Educacao para a Morte”, sob a
qual pretende uma convocagao dos profissionais da Saude para os
estudos e atuagdo nas mais diversas areas que envolvem a morte e
o morter, seja de forma concreta ou em risco iminente. Existe um
grande acervo de livros e teses sobre o tema da morte no Brasil e
propostas de disciplinas de graduagao, pés-graduagao e cursos de
extensio em varias formacoes da area da satde (KOVACS, 2003).
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A BUSCA PELA CONSCIENCIA DA MORTE COMO
PARTE DO SENTIDO DA VIDA

No cotidiano da sociedade atual as pessoas, tanto em suas
vidas privadas como nas atuagoes profissionais, parecem estar em
constante preparacao para esquivar-se da Gnica certeza da existéncia,
que ¢ a finitude humana. Entretanto, ndo se privar da percep¢ao
dessa efemeridade ¢ possibilitar um sentido aos projetos de vida
que a consciéncia da morte pode imprimir.

Em sociedades anteriores, como resgata Bayard (1990),
0 ancido nao s6 falava e refletia sobre a morte, mas também a
aguardava e convocava a sociedade para a preparacao de sua morte.
Com menos medo da morte do que a sociedade contemporanea,
satisfeitos ou nao com a vida desenvolvida, os mais velhos e doentes
se entregavam a inexoravel finitude da vida.

Nesse historico anterior 2 modernidade, o morrer
repentinamente, sem tempo para desenvolver os desenlaces das
relacoes e da vida, além de ser o nao esperado era o vergonhoso
a si e a familia e sua comunidade; na contramao da representagao
do movimento de elabora¢io da vida vivida para seu inevitavel
término se situa a morte e o morrer desejados, sem a consciéncia do
processo por quem a atravessara, trata-se de uma mudanca ideologica
infringida pela revolugao industrial dos tempos modernos.

O desligamento da vida e de suas relacbes passa a ser
clamado como fato repentino e de rapido desfecho, a despeito de
ser subtraida a possibilidade de buscar alguma tentativa de realizacao
de fechamentos, elaboragdes ou mesmo ressignificagoes da trajetoria
de vida relacional, psicoemocional, familiar, social ou de defini¢ao,
por si mesmo, do destino pés morte, de objetos e vida material
concretos de significacao existencial individual.
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Assim, percebe-se que a representacao da morte em cada um
¢ constituida em relagao dialética com o que a sociedade estabelece
e com a singular forma de ser e de agir nesse contexto, vez que,
se desejando ou nao, a finitude marcara toda existéncia. Vida e
morte estao em constante dinamica durante todo o processo de
desenvolvimento e trajetoria humana:

Engana-se quem acredita que a morte s6 ¢
um problema no final da vida, e que s6 entdo
devera pensar nela. Podemos, ¢ claro, tentar
esquecet, ignorar ou mesmo "matat” a morte.
Sabemos que a filosofia e o modo de viver
do século XX pregam veementemente esta
atitude, porém, com sucesso relativo, como
veremos. Na verdade, trata-se de um grande e
inatil dispéndio de energia (KOVACS, 2002).

Nessa busca de compreensio sobre a morte ¢ o morrer
também ¢é importante considerar os aspectos psicolégicos
nao manifestos atuantes, alcancados pelo enriquecimento da
complexidade de Sigmund Freud que aponta, de forma profunda
e intrigante, um lugar psicologico para além de uma possibilidade
voluntaria de acesso 2 ordem natural da morte como condi¢io

humana.

(...) éimpossivel imaginar nossa prépria morte
e, sempre que tentamos fazé-lo, podemos
perceber que ainda estamos presentes como
espectadores. (...) no inconsciente cada
um de nés estd convencido de sua propria
imortalidade (FREUD, 2010).

O pat da psicanalise, nessa importante assertiva, expos que
o ser humano nao tem registro nem do tempo e nem da propria
morte em seu inconsciente.
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EDUCACAO SOBRE A MORTE E O MORRER NO LIDAR
DO PROFISSIONAL DE PSICOLOGIA

“A Arte existe para que a
realidade nao nos destrua”
Frederick Nietzsche

Todo profissional com atuagao direta com o humano se
depara em algum momento com a ideia da morte e do morrer em
sua propria vida, com repercussoes, direta, indireta, consciente ou
inconsciente em sua atuagao profissional. Ou seja, por um caminho
ou outro nao ¢ possivel fugir da busca pela compreensao do que
a finitude da vida provoca em si, no outro e nos seus grupos.
Conforme narra o antropdlogo francés Morin (1997): “A sociedade
funciona apesar da morte, contra ela, mas sé existe, enquanto
organizada pela morte, com a morte e na morte.”

Essa reflexdo se faz imperativa aos que estudam e atuam com
a morte e 0 morrer na sociedade atual, sobretudo nesse momento de
crise da pandemia da Covid-19. O profissional de Psicologia, assim
como todos os demais da area de Saude, pode auxiliar, nao s6 no
lidar com o complexo processo pelo qual a sociedade esta passando,
como também no resgate sociocultural da relagao dessa sociedade e
de cada um com a morte e o morrer, que perpassa por um cenario
negacionista semelhante ao da ilusao da infinitude.

A Psicologia tem lancado reflexdes para a ampliacio de
estudos sobre a finitude da vida para além da Psicologia Hospitalar,
reafirmando a morte como parte da vida, e sua presenga tangfvel
a qualquer fase e idade da vida. As repercussoes da ideia ou fato
sobre a morte e o morrer podem estar presentes nas mais diversas
areas de atuacdo da Psicologia, como a Educa¢ao, Comunitaria,
Organizacional ou quaisquer outras e em qualquer faixa etaria.
Lidar no cotidiano da morte e do morrer profissionalmente e nao

50



NAS TRILHAS DA PESQUISA E EXTENSAO EM TEMPOS DA
PANDEMIA DA COVID-19

se preparar com o conhecimento psicolégico, tedrico, pratico e
vivencial para a realidade da finitude é reservar-se a um incomodo
ou até mesmo manter uma atua¢ao inadequada.

Como parte dessa sociedade atravessada pelo tabu da morte,
os profissionais da area de Humanas, atuantes e estudiosos da area de
Satude e Educacio, incluindo os profissionais de Psicologia, devem
ter como ponto de partida, identificar e reconhecer em si mesmos e
nas suas propostas, as proximidades ou nao com a rejeicao e o medo
da morte e do motret, considerando seus fenébmenos na sociedade
€ em sua atuacao.

A Psicologia, especialmente, pode se enriquecer com a
inclusao de reflexdes sobre a morte e o morter e seus desdobramentos
no cotidiano de cada individuo e grupo, proporcionando as pessoas
um desenvolvimento possivel e nao idealizado com a consideracao
da finitude entrecortada em todas as fases da vida.

Muito pode ser desenvolvido na Psicologia através da
Tanatologia com suas areas de conhecimentos e de aplicagao,
envolvendo cuidados a pessoas que vivem processos de morte
e perdas de pessoas significativas, processos de adoecimento,
comportamentos autodestrutivos, suicidio, ou por causas externas,
como a violéncia. Sobre esse processo educativo necessario destaca-
se:

A educacio é entendida como desenvolvimento
pessoal, aperfeicoamento e cultivo do ser,
que também pressupde uma preparagio
para a morte, envolvendo comunicagio,
relacionamentos, perdas, situa¢Ses-limite,
como, por exemplo: fases do desenvolvimento,
perda de pessoas significativas, doengas,
acidentes, até o confronto com a propria morte
(...) (KOVACS, 2003).
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Nio se pode, especialmente em um momento como este em
que o tema morte e morrer se faz tao presente, restringir os estudos
e atuacOes com as questoes envolvidas a Psicologia Hospitalar, que
lida diretamente com as questdes no cenario da pandemia, mas
direciona-los as outras areas de atuagao, visto que a vida e a morte
também estao tangiveis para a Psicologia Educacional, Comunitaria,
Organizacional, Social ou Clinica.

Entender como a morte e o morrer atingem cada um € tao
importante quanto ter o conhecimento tedrico e pratico em diregao
a percepcao e vivencia do outro, na medida em que compreender o
seu objeto de atuacao significa, antecipadamente, reconhecer como
cada profissional significa a finitude da vida.

A psicanalista Maud Mannoni (1995) apresenta um ilustrativo
do carater imprescindivel do trabalho de cada profissional com sua
propria representagao da morte e do morrer. Num estudo magnifico,
corajoso e sofrido, a autora faz o relato a respeito do processo de
morte e de morrer de seu companheiro de vida, Octave, e de outros
contemporaneos como os grandes estudiosos, o psicanalista Freud
e a antropologa Margareth Mead. 2 uma verdadeira aula sobre a
sutileza e complexidade da composi¢ao da ideia de morte em cada
ser humano, misto das representa¢des psicossociais constituidas em
relacao dialética ao longo da vida.

E emblemitico o relato de como Margareth Mead expressa
diversas ideias nutridas em cada época sobre a morte e do processo
do morrer, quando em momento bem anterior a sua doenca ela
registta um documento para o nio prolongamento artificial de
sua vida, referindo ser um meio de evitar intervencoes médicas
inuteis. Entretanto, décadas depois, quando ja acometida por uma
doenga incuravel e fatal, ela solicita que o referido documento seja
desconsiderado e revela o desejo de continuar vivendo mesmo com
os limites da dor até a morte.
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(...) Margaret Mead por sua vez conseguiu
fazer do seu quarto de hospital um lugar de
encontros entre colegas, amigos e parentes. Foi
a negac¢io da doenca que a manteve combativa
até o fim. Morreu "naturalmente”, ela que
havia pedido por escrito que dessem um fim
a seus dias caso suas forcas a deixassem. Na
aproximacdo da hora certa foi sua revolta
contra a morte que se expressou. Acontece,
assim, que se possa na fantasia desejar abreviar
seus dias e que na realidade "a vida nos agarre”
a ponto de se renunciar a encurtar seu termo

(MANNONI, 1995).

A histéria de Margaret Mead ilustra como a visao sobre a
morte e do morrer e a valorizacao da vida se altera na medida em

que esse processo se aproxima, se torna iminente e mais tangivel.
CONSIDERACOES FINAIS

Tendo por consideracio a dificil e complexa construc¢ao do
ser humano no lidar com a ideia da morte e do morrer, na evidéncia
desse processo em um cenario pandémico de negacionismo politico
que reflete e se coaduna com a propria negagao cultural da morte e
do morrer, conclui-se pela necessidade de encontrar um caminho
para desenvolver uma proposta de atuagdo com os profissionais
que lidam com a vida humana, por conseguinte com a morte ¢ sua
constante possibilidade.

Nesse contexto, este ensaio propoe a construcao de um
projeto de atuagao psicoldgica a partir da Psicologia Social de
Grupos ou outra que envolva uma atuagao focada no tema da
morte e do morrer, na sua construgdo psicossocial, entretanto
sem desdobramentos para a imersio em profundos processos
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psicologicos envolvidos. Nesse trabalho de grupo é possivel
desenvolver uma aproximagao, reconhecimento e conhecimento
das representagdes historicamente constituidas sobre a morte e o
morrer em cada profissional e grupos a que pertencem.

Das reflexdes ora levantadas, se destaca uma proposta
de trabalho de grupo com profissionais sobre o tema da morte
e do morrer, como na Psicologia Social de Pichon Riviere, que
proporcione a aproximac¢ao, reconhecimento e dinamica dos
processos psicologicos envolvidos nas construgoes psicossociais
sobre esse tema que ainda ¢ tao mitificado e preconceituado, ainda
um tabu na sociedade contemporanea que ficou evidenciado por
meio do negacionismo diante da pandemia da Covid-19.

A proposta sugere também a inser¢cao da Arte como
caminho metodoldgico no trabalho em grupo, para promover a
imersdo e a compreensio de uma forma reflexiva e fluida das ideias
e temores envolvidos nessa relacao do ser humano com a finitude
da vida, proporcionando o enriquecimento e a sensibilizacio dos
profissionais em dire¢ao a percepe¢ao e reconhecimento da relacao
do ser humano com a morte.

Como ilustrativo da relacao fluente da Arte com o tema da
vida e da morte destaca-se o VI poema de Cecilia Meireles no seu
livro postumo “Canticos” de 1996:

Tu tens um medo

Acabar.

Nao vés que acabas todo o dia.
Que morres no amot.

Na tristeza.

Na duvida.

No desejo.

Que te renovas todo o dia.

No amor.

Na tristeza.
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Na duavida.

No desejo.

Que és sempre outro.

Que és sempre o mesmo.

Que morreras por idades imensas.
Até nio teres medo de morret.

E entdo seras eterno.

Esse poema revela o carater inexoravel da vida presente
também em suas finitudes cotidianas, que se encaradas e vivenciadas,
possibilitam a introducdo a consciéncia da finitude fisica da vida
como aprendizado para a vida e para a morte.

Portanto, as reflexdes a partir desse ensaio ressaltam a
emergéncia de uma educagao sobre a morte e o morrer no lidar dos
profissionais, principalmente de Psicologia, no esfor¢o por levantar
os aspectos psicossociais envolvidos no processo de negacao da
morte para contribuir com a vivéncia das questoes evidenciadas
pela crise da pandemia da Covid-19, que vao desde as tratativas
banalizadas do tema até um negacionismo politico presente que se
entrelaga com a negacao cultural da morte que ainda é um tabu na
sociedade ocidental.
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CAPITULO 3

SOFRIMENTO, ARTE E PSICANALISE EM TEMPOS DE
COVID-19: PENSANDO A VIA DA SUBLIMAGCAO DIANTE
DO DESPRAZER NAS REDES SOCIAIS DIGITAIS

Larissa Soares Ornellas Farias
Abrado Carneiro do Carmo Rodrigues

Primeiras palavras...

As condi¢oes de desprazer e sofrimento sao inerentes
a toda experiéncia humana, assim como também o é o uso de
estratégias a fim de suporta-las. Estas sao ideias que Freud (2010a)
nos apresentou em o Mal-estar na civilizagao. O psicanalista sinalizou,
nesta obra, que os sujeitos se deparam, frequentemente, e por toda
vida, com situagoes decepcionantes, dolorosas e, muitas vezes, de
carater irresoluto, configurando, portanto, o desprazer, como parte
da condi¢io humana.

De acordo com Freud (2010a), a inevitabilidade do
sofrimento ¢é, neste sentido, uma certeza, pois, além da finitude do
corpo e de seus estimulos incessantes servirem de testemunho da
existéncia inequivoca do desprazer, este também se constata diante
das forcas inexoraveis provenientes do mundo externo —da natureza
—, assim como das relagdes humanas que se inscrevem na organizagao
sociocultural. Em contrapartida, o autor considera que uma luta se
estabelece contra o sofrimento, numa tentativa de evita-lo, mitiga-lo,
ou mesmo, suporta-lo.

E considerando, pois, o lugar do mal-estar na vida
humana, seus desdobramentos e possiveis modos de resolucao
que nos voltamos para o fenémeno da pandemia de Covid-19,
compreendendo-o como vetor de sofrimento que atinge e se
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manifesta em ambitos diversos, incluindo o corpo, assim como as
dimensoes de natureza psicossocial. Salientamos, no entanto, que
do ponto de vista psicanalitico, o sofrimento esta sempre posto,
mas, ainda assim, compreendemos a necessidade de se debrucar
sobre a condigao especifica que atravessa o fenémeno atual, por
entendermos, enquanto pressuposto, o carater amplificado e massivo
que possui.

Dessa forma, além dos desdobramentos sobre a satide fisica,
ressaltamos que esse quadro pandémico, marcado nao so6 pelo perigo
iminente de contagio, também acarreta repercussoes psicossociais
decorrentes das estratégias preventivas, o que inclui o distanciamento
social, normatizado pela Lei 13.979/2020 por meio da adog¢ao de
medidas de isolamento e quarentena. Os efeitos deste quadro tém
sido pautados em diversas discussOes teodricas e de natureza pratica
que buscam refletir e agir a partir de constatacdes empiricas. Uma
evidéncia disto sao os dados gerados em 2020 pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS) que atestam as implica¢oes deste contexto
sobre a saude mental.

A OMS (2020) destaca, por exemplo, a vivéncia de processos
de luto, a situacao de isolamento, o medo da doenca e a perda
de renda como experiéncias psicossociais que se sobressaem no
contexto atualmente vivido, evidenciando seu impacto. Outros dados
que podemos pontuar sdo referentes aos resultados preliminares
de uma pesquisa realizada com 17.491 brasileiros, divulgados pelo
Ministério da Saude em 29 de setembro de 2020. De acordo com
a pesquisa, a maioria dos participantes confirma esse impacto que
se expressa pelo numero significativo de pessoas com quadros
de ansiedade (86,5%), de estresse pos-traumatico (45,5%) e com
depressio grave (16%) durante o periodo pandémico (BRASIL,
2020).

Diante desse quadro, que reflete o sofrimento psiquico
atrelado ao contexto de pandemia, a OMS (2020) assinala a
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necessidade de investimentos em agoes de suporte e cuidado em
saude mental. No entanto, na contramao da indicacao de medidas
deste teor, a organiza¢do também aponta para a reducdo nos
atendimentos em sadde mental, com interrup¢oes em 60% nos
servigos prestados na area, sendo que destes, 67% foram realizados
nos servicos de aconselhamento e psicoterapia.

Frente a este contexto de sofrimento de dimensoes sociais
ampliadas, entendemos que toda humanidade acabou tendo que
enfrentar, de alguma forma, os desafios de estar imersa em uma
pandemia, assim como de viver em algum estado de reclusao,
tendo suas agoes restringidas, no intuito de cumprir as medidas
preventivas necessatiamente impostas. Para isso, acreditamos no
uso de estratégias, mesmo que paliativas, que possam mitigar os
desconfortos que o fenémeno impde, pois, de acordo com Freud
(2010a), diante de situagdes de decepe¢ao e/ou tarefas impossiveis, o
humano faz uso de recursos imprescindiveis que o ajudem a suportar
o desconforto gerado.

Tais recursos potenciais, usados pelos sujeitos ao travar
um combate com as condi¢des que poem em xeque a possibilidade
de viver o prazer, sao classificados por Freud (2010a) em trés
categorias: a) as diversdes; b) as gratificacbes substitutivas; e c)
substancias inebriantes. Dentre a série de exemplos que o psicanalista
desenvolve no desdobramento que da a cada recurso potencial, a
arte ¢ considerada como uma gratificacao substitutiva de destaque
diante do desprazer.

Além disso, considerando o campo tedrico-pratico da
psicologia de modo mais amplo, para além da psicanalise, Mansano
e Cedfio (2014) ressaltam a influéncia que a arte possui para a area,
tendo desenvolvido, ao longo do tempo, importantes interlocugoes
que visavam atender algumas de suas demandas como, por exemplo,
o desenvolvimento da sensibilidade na escuta. Além disso, apontam
que a arte ocupou um lugar em distintas abordagens dentro da
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psicologia, sendo analisada, provavelmente, a partir de concepgoes
tedricas especificas, mesmo que considerada, no geral, como um
dispositivo terapéutico.

No ambito da saide mental, por exemplo, em especial nos
processos de intervengao por meio de oficinas terapéuticas, a arte
¢ considerada um recurso potencial em processos de reabilitacao
de sujeitos em estado de sofrimento psiquico, tendo tal efeito por
poder proporcionar socializa¢o, integracio em grupos, expressio
de sentimentos e dos problemas vividos, assim como por possibilitar
transformacOes subjetivas, indicadas através da resolucao de
conflitos que, antes da experiéncia artistica, nao se sabia solucionar
ou mesmo conviver (PICASSO; SILVA; ARANTES, 2020).

Nesse sentido, considerando esta discussio, o objetivo
deste artigo ¢é refletir, a partir da teoria psicanalitica, como a
arte se inscreve enquanto recurso potencial de enfrentamento
do sofrimento psicossocial no contexto da pandemia enquanto
atividade sublimatéria. Para isso, realizaremos uma discussao
tebrica, a partir de revisao de literatura, utilizando como referenciais
teoricos Freud (2010; 2011; 2012; 2015; 2020) e Lacan (2008) como
principais autores da psicanalise ¢ Coli (1995) e Bosi (1986) para
embasar a discussao dos fundamentos da arte enquanto campo de
conhecimento.

Levando em consideragdo que o fazer artistico ndo pode
ser dissociado da cultura, este trabalho fara, inicialmente, uma breve
reflexdo sobre a relagao entre estas. Em seguida, apresentaremos
o estatuto da arte na teoria psicanalitica enquanto produto da
sublimacio, discutindo as ideias elaboradas sobre este conceito em
Freud e Lacan. Por fim, discutiremos, considerando as reflexdes
tedricas anteriores, o papel e a poténcia da arte como recurso de
enfrentamento do sofrimento psicossocial gerado pela pandemia
no contexto das redes sociais.
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Arte, Cultura e Psicanalise

Apresentar um conceito de arte é uma tarefa de extrema
complexidade, tal como nos adverte Coli (1995), a0 apontar para os
multiplos tratados de estética que buscam apresentar uma defini¢ao
para este fenémeno humano. Apesar disso, a autora observa que ¢
possivel identificar produtos da cultura humana que se inscrevem
como artisticos, de modo que, a arte ¢, inegavelmente, um produto
cultural. No entanto, para a autora, se ¢ dificil responder, com
seguranca, o que ¢ arte, ¢ possivel reconhecer que ¢ a cultura que
determina o que pode ser considerado arte. Ela o faz por meio dos
discursos produzidos em seu seio, ditando, no processo, os lugares
em que ela circula e quais sio os processos que lhe conferem
reconhecimento e legitimagao.

Entretanto, de acordo com Cuche (2002) o termo cultura
¢ dotado de uma multiplicidade de sentidos, ja que, ao longo do
tempo, foi aplicado em diversos contextos, nao possuindo, portanto,
estatuto de univocidade. Apesar da variedade de sentidos e conceitos,
para este trabalho tomaremos a concep¢ao mais generalista de
cultura, nao utilizando, portanto, uma defini¢ao precisa do termo.
O proprio lugar e sentido da cultura na teoria psicanalitica apresenta
divergéncias que sao atestadas ao observar o conceito de sublimagao
dado por Freud (2015) em A moral sexual civilizada e o de criatividade
postulado por Winnicott (1975) no texto A localizacao da experiéncia
cultural, que demarcam posicionamentos teoéricos distintos acerca
da cultura.

Sem perder de vista o(s) estatuto(s) da cultura na psicanalise,
nem as ambiguidades de sentido pontuadas por Cuche (2002),
¢ possivel considerar a cultura como uma qualidade exclusiva
do humano, que funciona como um instrumento que destitui as
explicagoes dos comportamentos a partir de um viés naturalizante
ou biologizante. Isto porque, de acordo com Cuche (1999), a cultura
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¢ aquilo que, precisamente, modifica o que ha de natural na espécie
humana.

E, pois, neste dispositivo humanizador que localizaremos a
arte. Afinal, desde o primeiro conceito de cultura, desenvolvido por
Tylor, apresentado por Cuche (2002), a atividade artistica foi incluida
como producao cultural, podendo, neste sentido, ser considerada
uma atividade exclusiva da humanidade.

Ademais, iremos nos apropriar de uma defini¢ao de arte dada
por Coli (1995) que acreditamos se aproximar da psicanalise no que
diz respeito aos efeitos potenciais que os produtos artisticos exercem
sobre aqueles que os contemplam. A autora afirma que a arte diz
respeito a atividades humanas que, de alguma maneira, produzem
uma impressao de admiragao. Tal afirmacao, ja de inicio, remete-nos
a propria nogao de inconsciente apresentada por Lacan (2008a) no
Semindrio, livro 11: os quatro conceitos fundamentais da psicandlise. Nele o
psicanalista ira postular as dimensoes de efeito e de surpresa que
caracterizam as formacoes do inconsciente. Desta maneira, interessa-
nos, aqui, destacar primeiro a qualidade produtora da arte.

A capacidade que os produtos artisticos tém de afetar
foi apontada por Freud (2020), ao analisar uma suposta fantasia
elaborada por Leonardo da Vinci. O autor destaca a capacidade
que as obras do pintor possuem em comovet, de forma profunda,
aqueles que as contemplam, de modo que as emogoes psiquicas do
artista, na criacao da obra de arte, acabam por alcancar terceiros,
sem que estes soubessem o porqué de elas causarem tal efeito.

Mas, para além dos efeitos que a arte promove, ha que se
pensar também em seus mecanismos de elaboragdo e onde reside
a complexidade do fazer artistico. Uma leitura das Reflexdes sobre a
arte de Alfredo Bosi (1986) pode nos ajudar a melhor compreender
tais aspectos sob uma perspectiva dinamica e dialética, admitindo
algo em comum na pluralidade e heterogeneidade que perpassam
as producdes artisticas, a saber a triade construir, conbecer e exprimir,
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que parece se inscrever como operagoes fundamentais do processo
que engendra a obra de arte.

Tais operagdes, de acordo com Bosi (1986), ocorrem de
maneira dialdgica, promovendo uma espécie de articulagao entre
o mundo exterior — em que ha a expressio do ambiente natural
e social — e o mundo interior — como dimensdo mais préxima
do espirito humano, que pode ser lida por nés como o que ha de
mais subjetivo no criador-conhecedor-expressor. Isto nos permite
considerar que ha algo de uma técnica que trabalha em conjunto
com uma inspiragao subjetiva.

Desse modo, o fazer artistico poderia ser pensado nao
apenas a partir da selecio dos materiais que o ambiente fornece,
nem somente pelo uso de instrumentos adequados de composicao,
mas também pela agao das mog¢oes do sujeito, resultante daquilo
que Bosi (1980) caracterizou como um conjunto de vivéncias tnicas,
que se manifestam em um dado espago e momento. Logo, a obra
produzida seria uma sintese resultante de uma dialética entre sujeito
e contexto.

Nesse sentido, pensando a arte como estratégia psiquica de
enfrentamento da realidade no contexto da pandemia, corroboramos
com Denise Jodelet (2020), ao exemplificar este aspecto ao discutir
o papel da recepgao literaria, quando diz:

A expressao literaria é o reflexo da mentalidade
de uma época ou de um periodo marcado
por uma situacdo particular. O estudo das
producdes artisticas foi reconhecido muito
cedo como um campo de estudo fecundo para
a abordagem das representagdes sociais. Alias,
se referir a literatura, permite pontuar a fungao
que ela ocupou e continua a desempenhar
durante o periodo do confinamento. A
leitura foi entdo aplicada e preconizada
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como técnica de reconforto, suporte, via de
sobrevivéncia, sempre em referéncia a uma
pratica largamente defendida no mundo anglo-

saxao: a biblioterapia (THIVET, 2015 apud
JODELET, 2020)

Acreditamos que essas pequenas consideragoes iniciais
sobre a arte nos aproximam deste campo e deixam mais evidente
o interesse e a possibilidade de articula-la com a psicanalise, por
demonstrar a existéncia de espacos de interlocucio. F por meio
de tais brechas, ao nosso ver, que a psicanalise produziu e produz
discursos sobre a arte sem a pretensio de elaborar um tratado
estético. Vemos isto nos escritos que utilizamos para a constru¢ao
deste trabalho, que atestam o quanto a psicanalise se ocupou da
arte e de sua natureza subjetiva, seja na relacio do fendmeno com
o artista ou nos efeitos que provocam nas pessoas que a usufruem.

Dai Rivera (2018) salientar que aproximar arte e psicanalise
¢ mais que for¢ar uma articulagao, mas ¢ antes trazer a tona o que
¢ explorado por esses dois campos de saber, isto ¢, trata-se de
explicitar os fenémenos que podem ser apreendidos e explorados
por ambas as areas. B possivel observar algo desta natureza ji em
1913, quando Freud (2012) discorreu sobre o interesse da psicanalise
para as ciéncias nao psicologicas, em que discute o fazer artistico,
apresentando uma concep¢ao que salienta seu carater simbolico e sua
capacidade potencial de desencadear emogdes, deixando implicito,
por conseguinte, que a capacidade de representar e a qualidade
catartica da obra de arte sdo pontos possiveis de convergéncia
tematica entre os dois campos em questao.

O desdobramento realizado por Freud, a respeito dos pontos
mencionados, apontou, por exemplo, que a arte funciona como
um meio pelo qual o artista ¢ capaz de libertar-se; libertagao esta
que acomete também quem contempla a obra produzida, de modo

65



NAS TRILHAS DA PESQUISA E EXTENSAO EM TEMPOS DA
PANDEMIA DA COVID-19

a deixar evidente a existéncia de um duplo efeito catartico. Mas,
para além da possibilidade de descarga afetiva, a arte ¢, também,
uma forma pelo qual as fantasias do sujeito sao representadas, fato
afirmado na comparacio realizada por Freud (2020), no Manuscrito
N, das fantasias histéricas com a criacdo artistica.

O conteudo destas fantasias, conforme Freud (2020), esta
marcado por reais desejos realizados, o que nos da a entender que,
ao produzir arte, o humano, semelhante a elaboragao onirica, realiza
de forma plena suas mogoes pulsionais. No entanto, a produgao sé6
pode ser considerada arte, para o autor, quando, ao obedecer as leis
da estética, o material que a constitui se transforma em algo “belo”,
capaz de capturar outros sujeitos por sua contemplagao.

Jaem 1905, na verdade, Freud (1996a) faz um apontamento
de extrema relevancia a psicanalise a respeito da arte. Nos Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade, o psicanalista ira aproxima-la a um
processo de “escoamento” da libido a outros campos que nao o do
erotismo prototipico da sexualidade. Ele se referia a sublimacao,
sendo, pois, a arte um destes campos a qual a libido se dirige, quando
desviada de sua meta erética-sexual. Outrossim, a disposicao artistica
e seu fazer, em psicanalise, pode ser considerado, antes de tudo,
como um ato de sublimagcao. Isso fica ainda mais evidente quando
Freud (2020) afirma que a disposi¢ao artistica e o desempenho
realizam um verdadeiro casamento com a sublimacio, constructo
que discorreremos a seguit.

Sublimagao: conceitos, historico e fungao

No dicionario de psicanalise de Roudinesco e Plon (1998)
o termo sublima¢ao ¢ caracterizado como sendo um conceito
freudiano, relacionado as atividades humanas de natureza nao sexual,
mas que advém de uma pulsiao que é sexual em sua origem, isto &,
em sua fonte, de modo que na sublimacao, a pulsao, que é de origem
sexual, é deslocada, ou melhor, desviada de sua via tradicional em
dire¢ao ao objeto erotizado, o que garantiria a satisfacdo erdtica
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nao sexual.

Historicamente, ¢ possivel localizar a primeira apari¢ao
do termo sublimacdao nos ensaios sobre a teoria da sexualidade
em 1905, embora Birman (2010) afirme que a primeira defini¢ao
precisa da sublimacao, enquanto conceito, se efetua no texto .4 moral
sexcutal cultural e o nervosismo moderno, em que Freud (2015) define a
sublimagao como sendo a caracteristica de deslocamento da pulsao
da sua meta sexual original por uma outra de natureza diferente, cujo
acontecimento permite que o humano invista grande quantidade de
energia no trabalho a favor da cultura e de sua manutengao.

Em 1910, na segunda das Cinco ligies de Psicandlise, Freud
(1996b) situa a sublimagao como uma de muitas saidas que o sujeito
pode encontrar para o conflito psiquico existente entre alguns dos
seus desejos e as aspiragdes morais e estéticas de sua personalidade,
que por uma incompatibilidade resultou em uma espécie de luta,
em que o recurso comum para por fim a incoeréncia psiquica, setia
o recalque como mecanismo do ego, que expulsaria da consciéncia
a ideia cujo desejo se encontra articulado.

Diante disso, Freud (1996b) postula a sublimagao enquanto
alternativa para o préprio desejo em sua realizagao, nao sendo este,
pois, vitima da operag¢ao de recalque, uma vez que ja nao mais
retiraria satisfacao por meio de um alvo tomado como inadmissivel
pelo nucleo de moralidade, mas encontraria descarga em algo de
natureza mais elevada, que nao serd, portanto, censurada.

Além disso, nessas mesmas li¢oes, poderfamos considerar
que o autor acrescenta o ponto de vista dinamico da compensagao
sublimatéria diante do conflito psiquico, pois a quantidade e a
proporcao das forcas que nele atuam sao decisivas para determinar
se havera prevaléncia da neurose — aqui ainda nao entendida como
estrutura, mas como a propria condicio de adoecimento — ou do
mecanismo sublimatério; dito em outras palavras, se vem a tona o
sintoma ou a realizagao do desejo por uma outra via.

67



NAS TRILHAS DA PESQUISA E EXTENSAO EM TEMPOS DA
PANDEMIA DA COVID-19

Aintrincada relagao da sublimagao com a natureza pulsional
e seu valor cultural também sao pontuados por Freud (1996b)
quando afirma que pulsao se satisfaz em algo que apresenta valor
social, distanciando-se do objetivo sexual de significacio unicamente
pessoal. Desse modo, ao sublimar o sujeito se implica em algo
que nio ¢ supérfluo, ou melhor, que apresenta contribui¢oes
ao desenvolvimento da cultura humana, portanto do coletivo.
Nao ¢ a toa que ¢ por meio da sublimacao que Freud (2011a)
atesta a propriedade plastica dos componentes sexuais da pulsao,
confirmadas em o E# ¢ 0 Id quando da necessidade de pensar uma
energia deslocavel para a compreensao de certas transmutagoes
afetivas, como a mudanc¢a de amor em 6dio. E é por meio dessa
pulsao deslocavel, com uma energia transmutavel, que o autor vé
no mecanismo sublimatério uma poténcia criadora de bens sociais,
que poderia até ser melhor explorada, caso venha a se tornar mais
intensa.

O conceito é retomado por Freud (2010b) em Introdugio ao
narcisismo, onde assinala mais uma vez o deslocamento que ocorre
na meta sexual quando se opera o processo de sublimagcao, a partir
da efetivacio de um distanciamento da satisfacao sexual, mas com
acréscimo de outro aspecto relevante, ainda nao discutido por
Freud, que ¢ a confusao, muitas vezes realizada, entre sublimar e
idealizar. O autor afirma que ambos os processos estao envolvidos
com o objeto da pulsdo e que ha entre eles uma relagao potencial,
mas que nao podem ser vistos como mecanismos sinonimicos, nem
tampouco mecanismos que operam concomitantemente ¢/ou estiao
subordinados.

Para exemplificar e deixar explicita a diferenca, Freud
(2010Db) ressalta o quao idealizado pode ser um objeto superestimado
sexualmente, de modo que a sublimac¢ao acaba por seguir, por sua
esséncia mesmo, o caminho oposto. No entanto, a idealizagao, na
ansia da perfeicao e do almejo ao sublime, pode instigar, convocar
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a sublimag¢ao, mas esta nao ¢ forcada a se subjugar a idealizagao,
pois continua sendo autbnoma e particular. Logo, Freud nos da a
entender que ¢é possivel idealizar e sublimar a0 mesmo tempo, nio
obstante suas diferencas. Ademais, a idealizacao, nas exigéncias que
faz ao Eu, é muito proxima do recalque, enquanto a sublimagao,
por sua vez, se coloca como uma saida a essa operacao. Contudo,
isso nao coloca recalque e sublimagdo como operagdes contrarias;
isto fica nitido na analise operada por Freud (2020) na lembranca
de Leonardo da Vinci, que sera mencionada mais a frente.

Quando Freud (2011a) fala da transformacio da libido
objetal em libido narcisica no texto O Eu ¢ o 1d, ele aponta o
abandono da meta sexual que ocorre no processo, afirmando, por
conta desse aspecto, que se tratava de uma espécie de sublimagao,
embora nao o faga precisamente. Esse deslocamento libidinal do
objeto a0 Eu s6 é possivel, segundo Freud (2011a), porque esta
instancia psiquica teria se modificado ao receber o(s) trago(s)
do(s) objeto(s) de amor, podendo, quando da sua perda, oferecer
a si proprio como objeto, exemplo tipico e saliente nas neuroses
narcisicas, como a melancolia.

E em virtude dessa inversio libidinal — que implica a
dessexualiza¢ao apontada por Freud e o fez considerar a sublimagao
como um processo que talvez deva ser mediado pelo Eu — que no
percurso sublimatoério, a energia sexual, antes de ser direcionada
a0 objeto nao sexual, escoa e se dessexualiza quando direcionada
primeiro ao Eu, tornando-se narcisica.

Mas, mesmo caracterizada por uma dessexualizacdo, a
sublimagao ¢é alocada por Freud (2011a) como processo pulsional
de eros, quando divide a pulsao em duas categorias, as de vida e
as de morte, conciliando ou salientando que os impulsos sexuais
desinibidos e os inibidos em sua meta sao todos modos de satisfacao
da pulsio de vida, validando a afirmagao de Birman (2010) de
que no final da obra freudiana sublimacao e erotizagao trabalham
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juntas em prol do combate a destrutividade operada pela pulsao de
morte, tendo em vista que sexualizada ou nao, ambas sao expressoes
decorrentes da plasticidade da pulsao de vida, que, como diz Freud
(2011a) em o Eu e o Id, cumprem o objetivo de Eros de promover
a unidade, isto ¢, ligacGes e nao dissolugdes, estas efeito da pulsao
de morte.

Em Lacan (2008b), o conceito de sublimacdao e seu
funcionamento possui algumas particularidades que fornecem
contrapontos ao que foi visto a respeito do construto na obra
freudiana. No seminario 7, da ética, o psicanalista é bastante enfatico
ao situar a sublimacao e sua problematica no campo da relagao que o
sujeito estabelece com o objeto, dilema que ja havia sido trabalhado
por ele no seminario 4, das relagdes de objeto. Além disso, um
outro aspecto importante na concepcao lacaniana de sublimagao
¢ o valor social dos objetos elaborados, sua utilidade e no que, de
fato, ela se assenta.

No que concerne ao estatuto do objeto na sublimagao,
Lacan (2008b) tece sua problematica recorrendo, em especial, a obra
freudiana ‘introducao ao narcisismo’, com a finalidade de destacar
uma evidéncia necessaria, a sabet, a necessidade de diferenciar o
objeto de relacdo narcisica, imaginario, que se encontra presente
na via sublimatodria, e o objeto perdido que marca toda trilha do
principio do prazer, posto por Lacan (2008b) como das Ding. Isso
fica nitido quando o autor afirma que “entre o objeto, tal como é
estruturado pela rela¢ao narcisica, e das Ding ha uma diferenca, e
¢ justamente na vertente dessa diferenca que se situa, para nds, o
problema da sublimagao (LACAN, 2008b, p.121-122).

Portanto, a compreensao da sublima¢ao em Lacan gira em
torno de das Ding, traduzida por ele como a Coisa. Esta, mencionada
no projeto para uma psicologia cientifica, é apresentada em Lacan
como aquilo que, no momento inicial da organiza¢ao do psiquismo
se apresenta como estranho, até mesmo hostil. O psicanalista nos
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afirma que das Ding possui relevancia na relagdo do sujeito com
o objeto, na sua tendéncia em reencontra-lo, movimento que o
faz qualifica-lo como objeto perdido — apesar de afirmar que, em
esséncia, nunca o foi. Esta ambiguidade talvez se deva porque na
concretude nunca tenha existido, ja que é um elemento imaginario
que o presentifica em uma experiéncia alucinatoria de satisfagao,
essa orientada para um reencontro. Daf Lacan dizer que das Ding
deve ser identificado com Wiederufinden, a tendéncia ao reencontro.

Segundo Lacan (2008b), é o principio do prazer que faz a
geréncia dessa busca, trilha que conserva a Coisa sempre a distancia,
numa espécie de horizonte que é indice do percurso de satisfagao.
E, pois, por meio desse trilhamento pulsional, no encalco da Coisa
que ha uma promessa de reencontro do objeto perdido. Assim, das
Ding se configura como um norte, um horizonte a se chegar.

Arte e pandemia: problematizagdes sobre a via sublimatoéria
nas redes sociais digitais

Se no Mal estar na civilizacao, Freud (2010a) aponta a
necessidade de refrear a satisfacao pulsional, colocando a cautela a
frente do gozo, pelas inimeras situagoes que fogem ao seu controle,
também nesta obra o autor enumera uma série de estratégias,
dentre elas a sublimagao, comumente utilizadas, para apaziguar a
insatisfacao e enfrentar tudo o que foge ao controle humano, mesmo
que algumas delas nao passem de paliativos que fazem com que
as decepgdes e os problemas nao resolutos se tornem, a0 menos,
suportaveis.

Com o surgimento de um virus que desorganizada toda
a rotina humana, levando nao s6 ao perigo iminente da doencga,
mas também as repercussoes sociopoliticas no que diz respeito as
tentativas sociais de controle. O homem se v¢, pois, nas tramas do
mal-estar assinalado por Freud (2010a), nao s6 por estar diante de
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um problema que, até entdo, nao dispde de solugdao, mas porque
explicita que a felicidade humana esta a mercé de ameagas, que
segundo Freud (2010a) sao de trés tipos: a) as insatisfagoes do
proprio corpo; b) forgas externas, poderosas e destruidoras; e ¢) as
decorrentes das relacbes humanas.

E dificil situar a pandemia em uma das trés categorias se
pensarmos em sua impossibilidade de dissociagao, tendo em vista
o impacto em todas as categorias citadas. Mas, inicialmente, numa
tentativa de leitura sistematizada, poderiamos enxergar no virus
um agente externo, inevitavel, que tem acarretado doenca e morte.
Estas, por sua vez, acometem o corpo. Toda a situa¢io, a0 mesmo
tempo, desencadeia mudangas no ambito das relagoes humanas de
modo que o fenémeno pode ser lido a partir das trés dimensoes,
propostas por Freud: natureza, na dimensao organica do virus;
corpo, no carater patolégico que ameaga a vida; relagdes humanas,
nas medidas de controle e prevencio do virus.

Logo, o ser humano se encontra imerso em um fenémeno
operador de desprazer, que traz a marca inegavel da pulsao de morte,
exatamente pela destrutividade que a acompanha, como assinalou
Freud (2011a), sendo, portanto, o nicleo central do mal-estar
(FREUD, 2010a). E por conta disso, que se faz necessério refletir
sobre as saidas encontradas pelos sujeitos para lidar com todas as
situacées de sofrimento, dentre elas a interdicao de contato humano,
que esta subordinada a emergéncia do virus.

A escuta dos individuos ¢ a forma mais fidedigna de
conhecer quais estratégias tém sido utilizadas no enfrentamento da
pandemia. No entanto, os veiculos de informagao, em especial as
redes sociais digitais, que, inclusive, revelam o que esta presente no
imaginario social, estao repletos de materiais que fornecem indicios
de como as pessoas tém pensado, sentido e agido frente a situagao
pandémica. Este aspecto motiva variadas questoes aqui colocadas
sobre formas de manifestacao da sublimaciao em diferentes vias,
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como as redes sociais, dado o seu elevado grau de projecio social
enquanto forma de expressio. Pontuamos que as questdes e
suposi¢oes aqui colocadas emergem nao no sentido de oferecer, a
partir destas respostas resultantes de desdobramentos de pesquisas
de campo e de teor empirico, mas como forma de reverberar
aspectos tedrico-conceituais que, por meio do exercicio reflexivo,
podem funcionar como chaves de leitura para os fenémenos que
discutimos, bem como para outras pesquisas correlatas.

Dentre algumas possiveis questdes, poderfamos nos
indagar, por exemplo, se os diversos conteidos nas redes sociais,
notadamente as produgbes humoristicas, podem emergir como
formas de expressao sublimadas que se manifestam no senso
comum. Além disso, face a um cenario de restricio dos encontros
presenciais, poderfamos pensar que as redes sociais se tornam palco
de projec¢des as mais diversas do que circula na ordem do imaginario
coletivo de como o senso comum apreende e ancora seus saberes
sobre a pandemia enquanto o fendmeno social global?

Nessa direcao, o campo das representacoes sociais sinaliza
como obras literarias, comentarios, charges etc., se constituem como
expressoes subjetivas de um coletivo, reflexo da proje¢ao da imagem
em espelho fruto das experiéncias, espontaneas ou induzidas, e das
diversas possibilidades de representagdes psiquicas dos processos
de contagio, adoecimento e luto. Sabemos com Freud, como bem o
disse em Psicologia de Grupo e Andlise do En (2011Db), que o psiquismo
grupal obedece a principios similares ao psiquismo individual. Sendo
assim, poderfamos nos questionar se essas manifestagoes culturais
poderiam atuar como um mecanismo exitoso do psiquismo grupal
para nao sucumbir as forcas tanaticas oriundas da angustia de morte
que marca o discurso social em tempos pandémicos?

Sabemos que a analise do conhecimento do senso comum
constitui-se enquanto objeto central da teoria das representagoes
sociais. Assim, se tomarmos a pandemia como fenémeno social,
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como compreender a relagiao entre sentido e representagao nas
experiéncias vividas? Denise Jodelet (2017) no seu artigo Lugar
da experiéncia vivida nos processos de formagio das representaces sociais
publicado no seu livro Representacies Sociais e mundos de vida buscara
analisar que elementos das representacdes compartilhadas pelo
coletivo foram mobilizadas para construir o sentido da experiéncia
vivida. Nesse sentido, se ampliarmos essa reflexdo para o contexto da
pandemia, talvez fosse possivel realizar gestos de analise na direcao
de ler as diversas imagens que circulam nas redes sociais como satiras
da crise sociopolitica-econdmica e sanitaria brasileira como exemplos
de representa¢oes compartilhadas pelo coletivo para construir um
sentido sobre a experiéncia de medo, inseguranca e vulnerabilidade
vivenciadas no contexto da pandemia. LLogo, a produgao artistico-
humoristica de um esta articulada com as condicoes de contexto
do sujeito, legitimando a ideia freudiana de que nao ha particular
dissociado do coletivo, pois “a psicologia individual é também, desde
o inicio, psicologia social [...]” (FREUD, 2011b, p. 14).

Ainda no bojo da discussao sobre vias sublimatorias e
formas de expressao nas redes sociais, outras questoes ainda podem
ser feitas, tais como: que transformagoes na representacao de si a
pandemia trouxe para a subjetividade humana? Como as experiéncias
singulares de cada sujeito no contexto da pandemia se enlacam com
os significados e saberes comuns produzidos pelo coletivo? Como
o sentido da pandemia, negociado no aqui e agora das interagcoes
virtuais, foram se ancorando e se estabilizando? Contribuindo para
pensar sobre estas questdes do ponto de vista da reflexao filosofica
sobre a experiéncia, Denise Jodelet dira que:

a noc¢ao de experiéncia estd em estreita
ligacdo com a de senso comum, na medida
em que remete — de Dilthey e Husserl até as
correntes pragmaticas contemporaneas — a

74



NAS TRILHAS DA PESQUISA E EXTENSAO EM TEMPOS DA
PANDEMIA DA COVID-19

atitude natural que se desenvolve no que
chamamos ‘o mundo de vida’ (Iebensweli), que
também é um mundo comum, intersubjetivo,
mediatizado pela linguagem. Podem-se
distinguir nela grosseiramente duas dimensies:
uma de conhecimento e outra da ordem do
experimentado, da implicacdo psicologica
do sujeito. Essa distincao é explicita em
alemao, que propoe duas designacbes para a
experiéncia: erfabrung, experientacio sobre o
mundo, e erlebnis, experiéncia vivenciada cujo
conteudo ¢ indissociavel dos afetos que suscita.

(JODELET, 2017, p. 434).

Denise Jodelet (2017) cita alguns estudos que mostram
como experiéncias vividas em “situagoes limites”, como ¢ o
caso do contexto pandémico, constituem-se como experiéncias
mobilizadoras do aparecimento de fenémenos identitarios, dando-
Ihes maior visibilidade. A luz da psicandlise, poderfamos dizer que
“situagoes limites”, onde a vida encontra-se ameagada por um
perigo externo, que foge ao controle do humano, seria uma forma
de aproximacao do que chamamos de Real — o indizivel, o intangivel;
forma esta que ao deixar mais nitidos os contornos dos processos
identitarios evidencia um resgate narcisico, que recorre as pulsdes
de autoconservacao.

A abordagem das representagoes sociais compreende a
experiéncia social enquanto marcada pela sua possibilidade de
enunciacao e comunicaciao. Nesse sentido, ela se articula com a
teoria psicanalitica na medida em que esta, também, se interessa pela
forma como os sujeitos falantes narram-se nas suas experiéncias
vividas. Esta abordagem também se faz util aqui, pois a teoria
das representagOes sociais se interessa em compreender como o

pensamento individual se enraiza no pensamento social e como um

75



NAS TRILHAS DA PESQUISA E EXTENSAO EM TEMPOS DA
PANDEMIA DA COVID-19

e outro modificam-se mutuamente.

A fim de realizar um exercicio preliminar de analise sobre
questoes postas neste texto e a partir dos subsidios conceituais
da teoria psicanalitica, reunimos e buscamos ler algumas imagens
publicadas em redes sociais digitais, durante o ano de 2020, que
apontassem para atos criativos, visualizando-os por meio das
possibilidades de uso da sublimagao como eventual enfrentamento
para o sofrimento psicossocial no atual contexto. Nao se trata
aqui de um levantamento de ordem quantitativa, no intuito de
afirmar, categoricamente, se as pessoas sublimam mais agora que
antes, mas uma forma de verificar como a arte, enquanto produto
da sublimacio, pode ser uma agao estratégica ou um potencial de
resiliéncia no sentido de afirmar a vida sobre a morte, sem cair numa
l6gica de gozo onde predomina a pulsio de morte.

Ao realizarmos esta discussio considerando as redes
sociais digitais, ndo podemos deixar de citar a ambiguidade por
meio da qual as manifestagdes artisticas podem ocorrer, uma
vez que podem ser resultantes de uma via sublimatéria ao passo
que ocorrem também em um cenario de excesso de informacio
que pode ter efeitos contrarios a esta poténcia. Excesso este que
também pode se inscrever no puro gozo. Assim, observamos que
além dos processos sublimatérios necessarios a salvaguarda da
pulsio de autoconservagao e manutencao da vida, pode haver,
fiesse mesmo contexto, processos igualmente psicopatolégicos de
adoecimento psiquico e estado de apatia social ocasionado pela
epidemia Covid-19.

Ao considerar o papel que desempenha as mensagens
transmitidas pelos canais escritos ou visuais na formacao das
sensibilidades e das opinides publicas, Jodelet (2020) aciona o
conceito de “infodemia”
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para tratar das ofertas e demandas de informacio
publicas face a epidemia COVID-19. O termo
“infodemia” foi proposto pelo atual diretor
geral da Organizacio Mundial de Saide
que, no ultimo meés de fevereiro, disse: “nods
nio combatemos apenas uma epidemia,
nés combatemos também uma “infodemia”

(JODELET, 2020).

Embora esta forma de nomear o excesso informacional
presente nas redes sociais, que se soma ao fenémeno da avalanche
de dados contraditérios que podem contribuir para gerar a sensagao
de “vertigem”, possa parecer recente, a leitura de Wolf (2003) nos
lembra que a no¢ao de uma “disfunc¢do narcotizante” dos meios
de comunicacio social ja se faz presente desde meados da década
de 1950 na teoria funcionalista de Merton e Lazarsfeld. Estes
caracterizaram esta disfungdo, no caso, a infodemia, justamente
pelo bombardeio informativo que tende a entorpecer os sujeitos,
diminuindo as suas possibilidades de compreensio critica dos fatos
sociais mediatizados.

Consideragoes Finais

Ao levarmos em consideracao o proprio conceito de pulsio
de morte, desenvolvida por Freud (2011a), como sendo um processo
pulsional de recondugao dos organismos vivos ao estado inorganico,
num processo de dissolucio, contraponto as pulsoes de eros, cujo
objetivo ¢ ligar, expandir, podemos afirmar que a pandemia, em si,
pela sua prépria agdo contra a vida, trabalha em func¢ao do Tanatos
da existéncia, mas também, que o distanciamento que ela imputa,
opera numa disjung¢ao que desfaz os lagos sociais, frutos das ligagoes
promovidas por eros, finalidade apontada por Freud (2011a).
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No seminério 7, .4 Etica da Psicandlise, T acan (2008b) dira que
a sublimacdo é um processo que diz respeito a relacao objetal, assim
entendemos que o interesse pelo objeto como destino para onde se
canaliza a pulsdo, se apresenta como perpetuamente cambiavel com
0 amor que o sujeito tem por sua propria imagem.

No contexto da pandemia observamos, por meio de analise
preliminar, que as imagens que circulam nas redes sociais e que
apresentam teor de comicidade revelam-se em atos criativos pleno
de humor satirico apontando para a crise de representacao simbolica
que atravessamos no Brasil no campo politico, social, economico
e sanitario. Nesse sentido, estas falam do senso comum ou do
imaginario social sublimado em atos criativos como representacoes
do desejo dos sujeitos sociais que se apoiam e falam através dessas
imagens. Dessa forma, entendemos o argumento de Lacan (2008b)
que a coletividade coloniza com suas formagdes imaginarias o campo
de Das Ding, da Coisa em si, o que aponta para o desejo enquanto
verdade do sujeito social que a compde.

No desamparo do sujeito e nas indmeras possibilidades
paliativas, ja assinaladas por Freud em 1930, a sublimagao subverte
todo o contexto a favor da pulsio de vida, nao sé por que ela,
como afirmou Birman (2010) se situa como modo de combate a
destrutividade, mas porque, talvez, seja ela a opera¢ao que melhor
realiza o subjugamento da pulsio de morte a pulsio de vida, fato
possivel assinalado por Freud (2010a) em Al do Principio do prazer
e reafirmado em o Ex ¢ 0 Id (FREUD, 2011a)

Para além disso, nao se pode perder de vista que, quando a
sublimagao se faz presente por meio da arte, ela atinge outros, nao
ficando restrita ao criador, através de um efeito de contemplagao.
Criar e apreciar a arte, portanto, além de ser o que chamaremos
aqui de um movimento de resisténcia promovido por eros, ¢ uma
alternativa resiliente frente a outras possibilidades, comumente
frequentes em situacdes de distanciamento, em que o tédio ¢ a
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solidio promovem habitos e sinais de sofrimento psiquico, como
insonia e irritabilidade, mudancas de habitos alimentares e uso de
alcool exacerbado e outras drogas, exemplos apontados por Lima
(2020), que, por sua vez, em Freud (2011a), podem ser consideradas
como resultantes de um sadismo tanatico.

Além disso, ao produzir uma obra, seja uma pintura, escrito
ou mesmo os atuais memes, ¢ preciso lembrar o que afirmou Freud
(2020) em Escritos criativos e seus devaneios, bem como na analise da
obra de Leonardo da Vinci, de que o produto artistico ¢ um palco de
fantasias, que, de algum modo, realiza um desejo, que na concretude
da vida se encontra impossibilitado.

Ora, neste sentido, o desejo do criador nao alcangou uma
via, na qual houve um desvio da operacio do recalque e do seu
produto conciliatério, que ¢ o sintomar Por esse viés, mais do
que lidar com o processo de angustia, observamos o que Freud
(1996b) chamou de carater compensatério da sublimagao, pois
na impossibilidade das satisfagoes erdticas, aqui no sentido mais
amplo psicanalitico, que se estabelece nos encontros com os pares
e para além das atividades masturbatdrias que fixam o humano num
autoerotismo, produzir o objeto artistico é realmente permutar a
meta e criar algo, que, inclusive, tem utilidade social, pois estes
também denunciam, questionam, sao atos politicos que expressam
o contexto sociopolitico de uma época.

Por fim, considerando que a arte, na sua circulagao por meio
das redes, também se mostra como um vetor politico e considerando
que toda psicologia individual ¢ também social, como afirmou Freud
(2011b) em Psicologia das massas e andlise do en, podemos afirmar
também, que as imagens produzidas em uma via sublimatéria, como
as que pudemos observar nas redes sociais, pode ser vista como
uma obra coletiva em esséncia, que expressa a subjetividade de uma
época e que, por conseguinte, por nao existir sujeito que produza
sem o material ao qual ele se vé imerso, a propria linguagem como
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assinala Lacan (1992), ao se fazer coletiva, também promove lago
social como todo discurso
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CAPITULO 4

A CRIANCA NO (DES) CONFORTO DA FAMILIA.
INQUIETACOES DA INFANCIA NA PANDEMIA

INTRODUCAO

Edna Bittelbrunn
Fatima Cristina Lordélo
Rafael G. Matos

Pensem nas criangas, em casa, isoladas
Pensem em suas figuras, confusas, sem graca
Pensem em suas perdas, medonhas, solitarias
Pensem em suas lutas, tentativas diarias
Pensem na distancia, brincadeiras refreadas
Pensem as muitas telas, remotas, reservadas
Pensem em seus impulsos, comedidas,
isoladas

Pensem as emogdes, engolidas, silenciadas

(Mariana Alves Santos. Parédia da cangdo
“Rosa de Hiroshima”: O guia Genocida para
criancgas. 2021)

A pandemia no Brasil, segundo dados do Ministério da satde

deste corrente ano (2021), revelou nao so a fragilidade que a prépria

catastrofe sanitaria ocasionada pela doenca Viral, mas a condi¢ao

precarizada de nossa estrutura nacional: saide, educagao, economia,

ressoando nos cidadios, nas familias e criancas, entre outros. Este

cenario suscitou singulares modos e estratégias de vivéncia. Segundo
o estudo de Jiao et al. (2020), realizado na localidade de Shaanxi,

na China, com os pais de 320 criangas e adolescentes, sobre os

efeitos da pandemia em seus filhos, observou os seguintes efeitos

nas criangas: 36% dependéncia excessiva dos pais; 32% desatencao;
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29% preocupacio; 21% problemas de sono; 18% falta de apetite;
14% pesadelos e 13% desconforto e agitacao (dados do Manual de
Harvard/USP, p.6). No Brasil, notou-se que, com o distanciamento
social, muitos pais nao se deslocam para o local de trabalho e/ou
muitos ja ndo possuem atividade laboral, foram demitidos durante
a pandemia; e as criangas, dentre inimeras mudangas, foram
afastadas das escolas. No caso das criancas escolares, além da
auséncia de socializa¢ao e do rompimento de relagdes pedagogicas,
a suspensao das refeicdes escolares ocasionou um gasto maior
da familia com alimentos. Dentre as condi¢des psicoemocionais
percebeu-se o aumento dos conflitos familiares e dos casos de
violéncia doméstica pelo estresse psicologico de conviver em um
mesmo domicilio, muitas vezes com densidade habitacional alta, as
criangas experienciam crescentes conflitos parentais toxicos que as
prejudicam nio s6 no presente, mas também em longo prazo.

Diante das inumeras questoes que insurgem no entorno
de pensar as criangas, nos debrugaremos sobre a questao da
familia, das subjetividades e da satde mental destas, promovendo
algumas reflexGes que nos levariam a questionar se estas poderiam
ser diagnosticadas com disturbios do humor ou estariam apenas
respondendo, expressando seu mal-estar frente a tantas incertezas,
adoecimentos, mudancas, lutos e outros dramas deste momento de
Pandemia. Diante deste panorama pandémico nos questionamos:
as criangas estariam depressivas ou apenas reagindo ou enfrentando
uma tristeza extensiva ao mal-estar multiplo?

Vale ressaltar que tais indagacdes e inspiracdes para a
constru¢ao deste texto tiveram suas origens na academia, nos
componentes Teorias da aprendizagem, Desenvolvimento do ciclo
Vital-Infancia, e Praticas Psicoldgicas na escola. Os componentes
voltados para questoes desenvolvimentais na infancia, entre outros,
possuem em comum a questao das dificuldades de aprendizagem.
Na atualidade, tem se observado que questoes de aprendizagem
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deficitaria sdo justificadas pela familia ausente ou negligenciadora. As
dificuldades cognitivas ainda podem ser classificadas e diagnosticadas
por leigos com algum transtorno (entre eles o depressivo),
declarando a relagao direta de diagnosticos esvaziados e construidos
no senso comum por familiares, educadores e outros que circulam
no universo infantil.

Nas inspira¢oes deste artigo, na base dessa construgao escrita,
esta a referéncia sobre familia, a infancia e suas prerrogativas; um
subtema abordado sera a insurgéncia de desorganizagdes do humor,
depressao infantil, causas e consequéncias para aprendizagem escolat.
Neste ponto recuperamos conceitos apreendidos e discutidos. Essa
discussao nao conclusiva e complexa inspirou uma apresenta¢ao em
forma de “Live” na plataforma digital da Universidade Do Estado
da Bahia' aberta ao publico e organizada pela tutora professora
convidada Edney Garzedin; tendo como palestrantes debatedores
os autores deste texto.

AS FAMILIAS E MUDANGCAS PROVENIENTES DA
COVID-19 PARA AS CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR

Devido a pandemia do Covid-19, a Organizagao Mundial
de Saidde - OMS, (2020) determinou, entre outras medidas, o
critério de distanciamento social como forma essencial para tentar
conter a transmissao do virus que levaria ao confinamento no
contexto doméstico; mesmo nao havendo “consenso de atitudes da
populacao”, as criangas experimentariam junto aos adultos novas
formas de vivenciar este tempo pandémico de multiplas restrigoes.

Essa decisao acarretou inéditos desafios para as familias em
suas estruturas diversas (monoparental, recomposta, homoparental,
enredada, entre outras). Dentre elas podemos citar: o rearranjo do
ambiente fisico para acomodar as demandas de trabalho, estudo

1. Live — Conversa sobre a Infincia (Plataforma YouTube, 2021)
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e brincadeiras; auséncia de rotina de ir a escolas, creches, nucleos
assistenciais, esporte e lazer, instabilidade no emprego, desemprego
e problemas financeiros, separa¢ao/acomodacio de familiares, entre
outros. Além desses desafios, o ambiente doméstico se confronta
na imersao de duvidas de quando e de como sera o retorno para
se reiniciar os relacionamentos sociais fora do ambito doméstico.
Essa incerteza que permeia toda a vida humana repercute no
ambiente familiar com mais ou menos tensao, observando questoes
econdmicas, estruturais, emocionais e tantas outras daqueles que o
compoe (LINHARES; ENUMO, 2020, p. 04).

Refletimos que, em um pafs desigual, frente as diferencas
sociais existentes no Brasil, constatamos que o nimero de criangas de
0 a 6 anos que vivem em domicilios pobres no pafs é de 5,4 milhoes
(IBGE, 2010), assim as consequéncias da pandemia da Covid (que
serao discutidas adiante), se maximizam, dificultando em potencial,
constructos saudaveis desenvolvimentais das criancas brasileiras, e,
principalmente, o quanto essas em estado de vulnerabilidade anterior
a pandemia percebem suas vivéncias ainda mais afetadas.

Desse modo, sabe-se que a familia é o primeiro microssistema
em que se constroem as interagdes proximais para o desenvolvimento
saudavel das criangas e que, segundo Moratori e Ciacchini (2020)
apud Linhares e Enumo (2020, p. 04),

os cuidados parentais de suporte as criancas
para o desenvolvimento em sua trajetéria,
caracterizado por afetividade, reciprocidade,
responsividade, calorosidade, encorajamento,
ensino e comunicagao positiva, constitui-se na
parentalidade positiva ou pro-desenvolvimento,
especialmente relevante no contexto da
pandemia da COVID-19.
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Ao falar de afetos na familia precisamos chamar o conceito
e suas implicagdes para esta discussao, de acordo com Bittelbrunn
(2016, p. 20):

Conceituar a familia ndo ¢é tarefa simples, ha
uma dificuldade declarada em nio se admitir
um unico conceito, dificuldade esta traduzida
pelas diversas estruturas e configuragdes, pelas
relagdes intrageracionais que esta abriga, pela
divisao de papéis de género, pelas diferentes
formas de maternidade, paternidade, filiagao
e parentesco, s6 para citar alguns caminhos a
se percorrer quando se busca um conceito ou
caracterizacao.

Da citagido acima podemos pensar que nossas criangas
estao imersas em arranjos familiares diversos que acompanham
o dinamismo familiar, e que experiéncias também se encontram
nessa n2o homogeneizagao, serdo préprias daquela estrutura e lagos
que a compoe. Assim, falar em familia é repensar significados/
significantes. Entendo que o significado da palavra familia ¢é
inseparavel da experiéncia que se tem com sua propria familia.
Portanto, qualquer tentativa de um conceito unico e universal,
dilui-se nas variadas formas de subjetividades ali circundantes. As
dinamicas familiares nas suas especificidades e tipologias podem
ser desveladas e discutidas para melhor compreensao destas tramas
protagonizadas pelas criangas que ali convivem.

Nesta premissa, a familia pode ser vista como um tipo
especifico de instituicao com sua propria cultura e formas especificas
de lidar com a vida, e onde os membros possuem modos diversos
de se relacionar. Também podemos caracteriza-la como um espago
para lidar com a dor/alegria psiquica, conforto e desconfortos de
respostas para as experiéncias da vida, contribuindo para satude
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mental (ou ndo) dos seus (SALLY BOX, COPLEY, MAGAGNA
E MOUSTAKI, 1994 APUD BITTELBRUNN, 2016).

Na familia, encontramos uma gama de experiéncias
emocionais, rela¢oes primarias e secundarias de afeto, gratificantes
ou nao. Espera-se que a familia produza cuidados, protecao,
aprendizagens e outros subsidios para formacao dos afetos e¢ da
identidade (GOULART, 2005). A familia, dentro de uma promessa
de estruturacao emocional, de certa forma deveria “nutrit” aos seus;
e essa nutri¢ao se faria de varias fontes, trazemos Ollitta (2013, p.
47), onde ha uma retroalimentagao, tanto da crian¢a quanto dos
seus cuidadores, ha uma reciprocidade:

A crianga precisa se alimentar integralmente,
pelo contato, pela pele, pelo afeto, pelo
alimento e o adulto precisa ser e se sentir um
bom provedor. A sintonia dessa parceria é
determinante para o desenvolvimento do bebé,
mas, também, para confirmar a competéncia
de quem cuida dela. Claro que é um processo
complexo, delicado, entre seres humanos, com
suas singularidades de ambos os lados |[...] ao
longo da vida, multiplicam-se as fomes [...]

Quanto 20 bem/mal estar da crianca na familia, comentando
a citagao acima: quando o adulto responsavel nao se apresenta
para assunc¢ao de um bom provedor (conceito da autora) podemos
evidenciar insurgéncias de diversos desconfortos. Muito distante da
parentalidade positiva referenciada por Linhares & Enumo (2020)
e de ordem gravissima; a violéncia doméstica, intrafamiliar merece
discussao pela ocorréncia evidenciada neste periodo de proibi¢coes
de circulagao social. Vale ressaltar que a violéncia doméstica nao é
um fendémeno univoco, recente, mas sim agravado pela situagao de
aprisionamento destas vitimas com o agressor N0 Mesmo espago

restrito. Guerra e Azevedo definem violéncia doméstica como:
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Todo ato ou omissao praticado por pais,
parentes ou responsaveis contra criangas e
adolescentes que — sendo capaz de causar
dano fisico, sexual e/ou psicolégico a vitima
— implica, de um lado, uma transgressio do
poder/dever de protecio do adulto e, de outro,
numa coisificacdo da infancia, isto é, uma
negacio do direito que criancas e adolescentes
tem de ser tratados como sujeitos e pessoas
em condi¢do peculiar de desenvolvimento.
(GUERRA e AZEVEDO, 2001, p. 12)

Neste conceito podemos observar a analise tanto pelo lado
da vitima como pelo lado do agressor que, além de explicitar uma
conduta criminosa, fere os direitos da crianca de ser orientada,
cuidada, protegida em seu processo de desenvolvimento, isto ¢, ha
uma transgressao do poder/dever de protecao e cuidado do adulto.
A crianga ¢é reduzida a ser um objeto de total poder de manipulagao
dos adultos.

O conceito de violéncia doméstica contra criangas implica
em diferentes caracteristicas e niveis, também pode se manifestar
em formas ativas de violéncia (atos) ou passivas (omissoes), na
negligéncia, por exemplo, o adulto responsavel se recusa a oferecer
subsidios emocionais e materiais para prover as necessidades basicas
de uma crianga. Nessa tipologia os pais ou responsaveis pela crianca,
por exemplo, utilizam da renda disponivel para seu bel-prazer
e ndo oferece aos seus: alimento, agasalho, material escolar, etc.
(BITTELBRUNN, 2013).

A violéncia doméstica ¢ um fenémeno democratico no qual
nenhuma etnia, classe social ou religido esta imune. Porém, alguns
pesquisadoras de Culturas da Infancia (LORDELO; CARVALHO;
KOLLER, 2002) sugerem que algumas configuracbes ambientais
favorecam mais o desenvolvimento do que outras, o contexto indica
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diferentes condi¢oes de vida em que as criangas nascem, vivem e
se desenvolvem, sendo que, ambientes aversivos nao propiciam
o capital psicolégico. O capital psicologico se conceitua como
comportamentos, cultura de educar e vinculos relacionados a saude
emocional dos membros da familia, no caso os filhos e criancas
pertencentes aquele arranjo familiar. Entao, possibilidades se
apresentam descri¢ao desse ambiente aversivo na sua interconexao
com a violéncia doméstica contra criancas e adolescentes.

A ESCOLA, A NAO ESCOLA...

Além da retroalimentagao do arranjo familiar, na busca
de saciar diferenciadas facetas da fome de vida, as criancas
tém, na escola, outro microssistema essencial para nutrir seu
desenvolvimento, aprendizagem e socializagao, entre outros. No
contexto pandémico o intervalo dessa auséncia, suspensao deste
vinculo escolar presencial, pode suscitar perdas significativas, tanto
no processo de aprendizagem formal quanto nos aprendizados
significativos para o desenvolvimento humano — pela privagao da
socializagdo com os pares, tais como Linhares e Enumo (2020, p.
05) exemplificam:

[..]experiéncias ladicas compartilhadas, que
implicam em interagoes proximais face a face;
cooperaciao; convivéncia com as diferengas;
compartilhamento de decisdes; enfrentamento
de desafios; negociagao de conflitos, adiamento
de gratificagdes; espera da sua vez; exercicio
controle de impulsos; entre outras habilidades.

Desse modo, essas perdas abruptas em diversas areas da

b
vida, sejam as “mortes simbolicas” ou a perda real como falecimento
de familiares/amigos proximos, tém causado um impacto de
proporg¢oes inimaginaveis na saude mental das criangas, salienta-se
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que, nesta atmosfera, perdas tomam propor¢oes diferenciadas, assim
algo material ou um pet podem transbordar em exponenciais reagoes
emocionais; aspecto este mais observavel no 1° ano pandémico, mas
que ainda se faz presente.

Sendo necessario atentar para o cuidado na elaboragao de
perdas e lutos, sejam eles luto “real” ou “simbolico”, estabelecendo
uma comunicagao aberta e segura no espa¢o familiar ou a que a
crianga acessa, por exemplo, nos relacionamentos educacionais/
familiares/amizades on-line, permitindo que a mesma se sinta
acolhida na sua expressao de tristeza, culpa ou raiva. Visto que nem
sempre uma escuta profissional é possivel.

Ter um ente querido adoecido ou perdé-lo é um
acontecimento que desorganiza o psiquico do
ser humano e, para a crianga, pode ser muito
mais traumatico. A crianca, muitas vezes, ¢é
impedida de viver o luto; pode ser silenciada ou
através de invencao de historias pode ser levada
a agir como se nada estivesse acontecendo. A
frente, essa crianca pode se sentir enganada,
com raiva e revolta, desenvolvendo fobias,
depressio e outros transtornos psiquicos. E
preciso ainda atentar para criangas que ficaram
orfas devido ao virus. (AYDOGDU, 2020,

p.10)

Assim, nota-se que, diante desse cenario, as criangas estao
tentando manejar situagdes altamente estressoras; liberando altos
niveis de cortisol, hormonio regulador do estresse, ameagando a
capacidade de enfrentamento adaptativo e que a crianga nao dispoe
de recursos cognitivos necessarios para racionalizar a emergéncia
de algo tao complexo como o Coronavirus. As criangas sao guiadas
pelo ouvir, tocar e ver. Lazarus e Folkman (1984) comentam que o
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estresse surge da confronta¢ao entre uma situagao desconfortavel
e os recursos que o individuo tem para lidar com ela. Quando
nao se tem esses recursos de enfrentamento, como por exemplo,
de sentir-se aceita, compreendida pelos outros e de se socializar,
mantendo relagdes proximas estaveis e seguras, as criangas podem
sentir-se tristes ou depressivas, apresentarem modifica¢des de
humor, ansiedade ou mais a frente sintomas de estresse pos-
traumatico requerendo intervengdes psicossociais. Podem apresentar
comportamentos como agressividade, dormir mal, chorar, nio se
alimentar, entre outros, frente a toda uma situacao inédita e adversa.
Esses comportamentos podem ser formas provenientes da tentativa
de entender o cendrio que podem ter sequelas nos processos de
aprendizagem, desenvolvimento e convivéncia.

Para algumas criangas a escola pode ser considerada como
lugar de refugio em tempos de nao isolamento social, afastada
de problemas, perdas e conflitos familiares; talvez, neste caso, as
conversas sobre o assunto enfrentado em casa sejam evitadas pelo
aluno como forma de nao relembrar o sofrimento que isto causa
a ele. Sabendo que, em cada caso, para cada aluno, a reagio pode
ser diferenciada em termos de intensidade e forma de percep¢ao
desta situa¢ao. Movimentos de acolhimento sdo inaugurados por
Instituicoes educacionais que conseguiram restabelecer as aulas
para as criangas de forma digital, porém, sabemos que esta escuta
infantil ainda ¢é precarizada, com dificil processo de comunicacio e
instrumentos tecnologicos. O que esperar, entdo, frente ao tamanho
desamparo a saide emocional das criangas?

ESTADOS DE HUMOR DEPRESSIVO E/OU TRISTEZA
PROLONGADA FOCAL

No contexto pandémico da COVID-19, as criangas estdo
sendo confrontadas com fatores de risco diferenciados, alguns

94



NAS TRILHAS DA PESQUISA E EXTENSAO EM TEMPOS DA
PANDEMIA DA COVID-19

citados e discutidos acima. Porém, é prudente destacar que a
superexposicao a noticias incertas e negativas sobre COVID-19,
as quais associadas a percepg¢ao de vulnerabilidade ao virus podem
servir de caminho ao desenvolvimento de estados depressivos.
Além disso, ha o estresse e ansiedade advinda da falta de auxilio dos
cuidadores para atribuir significados aos significantes do universo
pandémico. Diante do supracitado, torna-se pertinente discutir a
correlacao entre os potenciais fatores de risco biopsicossociais, o
desenvolvimento de depressao e/ou tristeza continuada em ctriancas
e suas consequéncias. (UNICEFE, 2020). Antes de realizarmos
consideragbes sobre a tristeza e depressio durante a pandemia, é
imperativo caracterizar e diferenciar a emo¢ao e o humor. O Humor
¢ definido como “O ténus afetivo do individuo, o estado emocional
basal e difuso em que se encontra a pessoa em determinado
momento”. A Emo¢ao pode ser definida como “estado afetivo
intenso, de curta durag¢ao, originado geralmente como a reacao do
individuo a certas excitacdes internas ou externas, conscientes ou
inconscientes” (DALGALARRONDO, 2008, p. 155-173).

Em relagao as emogodes, segundo a Teoria das Emogoes
Basicas, ha emogoes que sao “experiéncias indivisiveis e unicas que
sdo inatas e universais entre culturas”. Em geral, sdo consideradas
como emogoes basicas a raiva, o desgosto, o medo, a felicidade, a
tristeza e a surpresa. (BEAR; CONNORS; PARADISO; 2017, p.
620).

A funcao adaptativa da tristeza foi descrita por Lauwerijssen
(2008, APUD JOAQUIM ET AL. 2018):

Em relacdo a funcio adaptativa da tristeza,
pode-se dizer que ela esta relacionada a fun¢io
motivacional, pois quando uma situacio ou
acio faz o individuo se sentir triste, no futuro
ele evitara esta situacdo. Dessa forma, outras
funcbes pessoais e sociais sdo enfatizadas
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através da tristeza, como o fortalecimento dos
lagos sociais de suporte em prol do altruismo,
pois a tristeza é capaz de induzir a2 empatia
e a compaixdo em outras pessoas. (traduciao
nossa).

Ainda, de acordo com Lauwerijssen (2008, . APUD JOAQUIM ET
AL. 2018):

Pesquisadores combinaram as situa¢des
antecedentes da tristeza em categorias como:
relacionamentos; nascimentos com anomalia/
mortes; boas/mas noticias; separa¢ao
permanente; conquista; separa¢ao temporaria.
[...] A tristeza é uma resposta emocional
frequentemente associada a perda, perda
potencial ou ndo realizacio de um objetivo
(traducio nossa).

Numa concepgao neurofisiolégica, podemos pensar que
na depressao, parece haver uma reducao global do metabolismo
cerebral anterior e um aumento do metabolismo de glicose em
varias regioes limbicas, com énfase na amigdala. (IKENNEDY 1997,
APUD ROZENTHAL ET AL, 2004 APUD DE ANDRADE,
2020). A depressao também se associa a modificagdes na amigdala:
o hipermetabolismo atuaria como um “amplificador emocional”
com o potencial de distorcer sinais estressores, ampliando-os
(ROZENTHAL ET AL, 2004, APUD DE ANDRADE, 2020).
Assim sendo, estimulos antes nao estressores podem desencadear
reagOes desorganizadoras emocionais em pessoas com estado
depressivo. Tal situagao torna-se especialmente relevante em um
periodo de pandemia com inimeros fatores estressantes que podem
ser potencializados, tais como os diversos ansiogénicos previamente
citados.
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Do ponto de vista clinico, Bear, Connors e Paradiso (2017,
p. 22;) afirmam que a depressao ¢é caracterizada por:

Sentimentos esmagadores de derrota,
baixa autoestima e culpa. O transtorno
mental conhecido como depressio maior
é o transtorno do humor mais comum,
afetando 6% da populagdo todos os anos. Os
principais sintomas sio o humor deprimido e
a diminuicdo do interesse ou prazer em todas
as atividades. Para se fazer o diagnostico de
depressao maior, esses sintomas devem estar
presentes todos os dias durante um perfodo de
pelo menos 2 semanas, sem qualquer relagao
Obvia com situacoes de luto. Outros sintomas
também podem ocorrer, incluindo: insénia (ou
hipersonia); perda de apetite (ou aumento de
apetite); fadiga; Sentimento de inutilidade e de
culpa; Redugio na capacidade de concentragio;
pensamentos recorrentes de morte.

Ha, ainda, outras consequéncias da depressao. O episddio
depressivo maior pode ser acompanhado de déficits neuropsicologicos
em processos como sustenta¢ao da atenc¢ao, funcao executiva,
velocidade psicomotora, raciocinio nao verbal. Os déficits cognitivos
mais comuns ocorrem na evocagao apos intervalo de tempo; na
aquisicdo da memoria; na atengao; na concentragao; na flexibilidade
cognitiva e na abstracio (LAKES, ET AL. 1999 APUD DE
ANDRADE, 2020).

Em relacdao aos déficits de aprendizagem associados a
depressao, os autores Boruchovitch e Cruvinel (2014) trazem
contribuigoes significativas. Revelam que um estudante com sintomas
depressivos diante de uma tarefa cognitiva de aprendizagem formal
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pode se envolver de forma insatisfatoria, tendo em vista que sua
atencao esta mais direcionada ao seu mal estar nos seus conteudos
internos.

Sustentando tal premissa de interferéncia na aprendizagem, cognicao
pelos estados depressivos, Tobias (1985) apu#d Boruchovitch e Cruvinel
(2014) aponta o modelo compreensivo da Cognicao Limitada a relacao
entre depressao e aprendizagem. Esta teoria parte do pressuposto que
o ser humano adquiriu capacidade cognitiva (no sentido de “voltar
a cognicao para”; “focar”) limitada e quando esta sob o efeito de
emogdes intensas - no caso a ansiedade - a capacidade cognitiva divide-
se entre a percepgao da emogao e a percepgao do conteido escolar. A
crianca teria que dividir sua cognicao entre a percep¢ao de emogdoes
negativas (ruminag¢ao, preocupag¢ao, pensamentos autoderrotistas,
etc.) e o conteudo da aula, gerando déficit no conteudo da aula (para
o qual, em tese, a crianca deveria prestar total cogni¢ao).

Diante do supracitado, considerando a tristeza como uma
reagdo emocional relacionada a perda ou a expectativa de perda,
e considerando a Pandemia de COVID-19 como um periodo
caracterizado por graves e continuas perdas (subjetivas como a
liberdade ou, até mesmo, objetivas como a vida de pessoas), questiona-
se: ha a possibilidade dos diagnésticos de depressao infantil, na
realidade, serem traduzidos por uma tristeza prolongada, consequéncia
desse contexto? Logo, podem ser refutados diagnosticos enquadrados
apenas em rapidos check in de sintomas representativos.

(IN)CONCLUSOES

Podemos entender que a infancia é um periodo peculiar de
desenvolvimento, concep¢ao que demarca um periodo de cuidado
e atencao de um ciclo vital especifico; logo, as mensagens recebidas
desta situacao mundial de pandemia serdo interpretadas de diferentes
formas, discutimos aqui suas dores através do lar e do afastamento da
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escola, podendo apresentar sintomas impeditivos de aprendizagem,
mas a0 mesmo tempo com escuta acolhedora.

De fato, o atual contexto da pandemia com a abrupta
mudanca na rotina das criancas pelo fechamento das escolas,
auséncia de contato fisico com os amigos e aumento da convivéncia
familiar, levou a alteragdes de comportamento como o aumento do
uso de telas, irritabilidade, queda do desempenho escolar, prejuizo na
rotina de sono e sentimentos de tristeza e angustia, que nao se pode
dizer que seja uma tristeza profunda caracterizando uma depressao,
mas que ¢ necessario cuidar por ocasionar prejuizos a saiude. Fica a
questdo: isso é depressao ou uma tristeza? E como cuidar?

Muitos pesquisadores orientam para identificacao da
vulnerabilidade das criangas para o desenvolvimento de transtornos
devido a pandemia, bem como tratar aquelas que ja apresentam
tais transtornos, no proprio contexto domiciliar com intervengao e
participagao parentais, e suporte de atendimentos remotos como,
telenfermagem, telemedicina, psicologia e outros. Pode-se pensar em
intervengoes que auxiliem a criancga a lidar com seus sentimentos de
tristeza, culpa e raiva como jogos, brincadeiras e atividades ladicas
que podem contribuir para elas elaborarem e ressignificarem as
situacoes traumaticas, dolorosas e conflitantes vividas nesse cenario
da pandemia do Covid-19, possibilitando a constru¢ao de valores e
a superac¢ao de desafios, como o estabelecimento de comunicagao
efetiva entre pais e filhos, compartilhando os sentimentos causados
pela pandemia para tomar atitudes de enfrentamento, monitoramento
do tempo de uso de telas, organizacao de rotina didria, evitando
impaciéncia e ansiedade, desenvolvimento de atividades de lazer
e instituicdo de pratica de exercicio, para auxiliar no combate ao
estresse. (Rocha et al, 2021, p.3494). Além disso, refletir em agdes
que lidem com as possiveis sequelas deixadas por esse momento de
pandemia, torna-se necessario, pois sabe-se que, apos algum tempo
do problema, pode-se surgir o estresse pos-traumatico.
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No Brasil, em que se observa numeros dramaticos do impacto da
pandemia na renda dos brasileiros, desemprego, saude, mortalidade
e educacao, a desigualdade social denota uma urgéncia da sociedade
no sentido de agir em conjunto para dirimir esses nefastos impactos,
principalmente nas criangas em situa¢ao de vulnerabilidade. Sendo
assim, tristeza ou depressao, o fato ¢ que ¢ necessario olhar com
cuidado, responsabilidade, carinho e afeto para as nossas criangas,
nas familias, escolas, com empenho dos profissionais que lidam
com a comunidade na Aten¢do Primaria no sentido de instigar
do Governo a implementagao de politicas publicas que auxiliem e
minimizem as consequéncias futuras da pandemia do Covid-19 no
desenvolvimento infantil.

Considera-se importante a realizacido de estudos de longo
prazo para uma investigacao maior sobre os efeitos da pandemia
do COVID-19 na saude mental das criangas, como apresentado
no presente artigo, com o intuito de determinar inumeras
dificuldades enfrentadas e implementar agdes que procurem ser
efetivas minimizando, assim, as consequéncias desses efeitos na
aprendizagem e no desenvolvimento das criangas ao longo de sua
vida.
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CAPITULO 5

VIVENCIAS DO GRUPO DE ESTUDOS
MULTIRREFERENCIAIS DO CUIDADO (GECUID) DA
UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA DURANTE
A PANDEMIA DA COVID-19 NO ANO DE 2020

Camila Barreto Bonfim
Daniela Maria Martins Barreto
Katia Jane Chaves Bernardo

O Gecuid e suas origens

O Grupo de Estudos Multirreferenciais do Cuidado
(GECUID) é um grupo de pesquisa do Departamento de Educacao,
campus I, Salvador, da Universidade do Estado da Bahia (UNEB)
que tem como objetivo principal estudar o cuidado em interface
com as dimensoes de género, raga/etnia e geragio, sendo formado
por docentes, estudantes e egressos do curso de Psicologia, além
da participagao de membros do corpo técnico da universidade.

O GECUID iniciou suas atividades no ano de 2018, ainda
como um grupo de estudos, por iniciativa das professoras Daniela
Martins e Camila Bonfim que tinham interesse em estudar a tematica
do cuidado, alinhando a perspectiva da Saude Coletiva e a Psicologia
Social Critica. O grupo reune-se ordinariamente promovendo grupo
de estudos, debates, pesquisas e atividades de extensao que tenham
como tema principal o cuidado numa perspectiva multirreferencial,
incluindo as dimensées de raca/etnia, género e geracio de forma
interseccional. O GECUID tem ainda uma parcetia interinstitucional
com a Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, junto ao grupo
de pesquisa Psicologia, Diversidade e Satde da professora Marilda
Castelar, desenvolvendo, desde 2018, uma pesquisa sobre Psicologia
e as Politicas Publicas relacionada a raca/etnia, género e geracao.
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Apesar de existir desde 2018, o GECUID tornou-se um
grupo de pesquisa, cadastrado no Diretério da Plataforma Lattes,
a partir do ano de 2020. Desde entao, vem desenvolvendo pesquisa
e atividade de extensio. Seu principal projeto de pesquisa intitula-se
Miiltiplos referenciais da Psicologia na construgio do cuidado no contexto da
Altengio Basica: um estudo junto as Unidades Bésicas de Saside e/ on Unidades
de Saiide da Familia no municipio de Salvador-BA. Esta pesquisa derivou
oito projetos de iniciagao cientifica pelo Programa de Iniciagao
Cientifica da UNEB e alguns destes trabalhos deram base para a
construcio dos Trabalhos de Conclusao de Curso dos(as) estudantes.

Como atividade de extensdo, o grupo tem promovido o
evento cientifico Didlogos sobre o Cuidado que ja esta em sua quarta
edi¢ao. Este projeto ja vinha sendo desenvolvido anteriormente
a formacao do GECUID, pela professora Daniela Martins, no
Departamento de Ciéncias Humanas, campus V, em Jacobina-
BA, desde o ano de 2014. A proposta do evento se concretiza
na realizagao de mesas para debates, envolvendo profissionais de
dentro e de fora da Universidade, estudantes, técnicos, ativistas,
e comunidade em geral. Tal espaco de debate é compreendido
como um campo aberto de articulagao e co-criacao de imagens ¢
expressoes, além das discursividades instauradas em eventos desta
natureza.

A articulagdo com os estudantes na co-cria¢ao deste tipo
de evento alimenta seus interesses tanto académicos como aqueles
tecnicamente voltados para a pratica profissional. Estima-se, ainda,
que esta interdiscursividade amplie as parcerias entre a Universidade
do Estado da Bahia e outras institui¢oes/ profissionais em exetcicio.

Bases epistemoldgicas

O GECUID traz como principal pauta de discussio o
cuidado. Parte-se de dois principios basicos na proposta destas

106



NAS TRILHAS DA PESQUISA E EXTENSAO EM TEMPOS DA
PANDEMIA DA COVID-19

discussoes: 1. O Cuidado como fato social total, compreendido como
dadivas (bens) em circulagao (sob inspiracao da Sociologia da Dadiva
de Marcel Mauss) e 2. a Satde, mais precisamente a Integralidade
em Saude, como um direito. A partir destes dois moldes, busca-se
compreender e debater acerca do cuidado nos diversos niveis de
sociabilidade, bem como refletir sobre as interacdes entre estes
diferentes niveis.

No que diz respeito a relagdo entre dadiva e cuidado, a
perspectiva da circularidade de bens de cuidado pretende corrigir
distor¢oes de visdes excessivamente assistencialistas que, nos
termos da dadiva, tenderiam a inferiorizar aquele que se encontra
na posicao de receber beneficios apenas. Conforme esta perspectiva,
em quaisquer situagoes, ha uma circularidade dos papéis de doador e
donatario (MAUSS, 2008), de forma que aquele que esta em posi¢ao
de receber cuidados também é potencial e real doador de bens,
movido nao s6 pelo interesse em ajudar alguém mas, também, a si
proprio. Nao a toa, nunca se falou tanto em auto-cuidado.

Alinhado a esta perspectiva, Ayres (2009) postula que o
cuidado deve ser compreendido como uma atitude pratica e critica
frente as a¢oes de saude numa interagao entre sujeitos que buscam
alivio diante de uma situacdo ou alcance do bem-estar. Desta forma,
ele inclui o proprio saber do sujeito na construgao de praticas de
cuidado em que seja possivel equilibrar o saber pratico da vida
cotidiana dos sujeitos e a tecnociéncia biomédica. Reconhece que
ha dificuldades na implantagao desse novo modo de pensar, uma
vez que o senso comum sempre foi visto de forma negativa como
sendo oposto ao que ¢ cientifico. Entretanto, a proposta ¢ incluir
esse saber empirico, incompleto, coloquial e que inclui o proprio
sujeito no seu processo de cuidado (ACIOLI, 2013).

Esta perspectiva encontra respaldo numa Psicologia Social
Critica que se constréi a partir de possibilidades e poténcias
desenvolvidas num contexto de convivéncia. E esta disposicio
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para o estar junto nas diferencas que torna possivel a visualizagao de
conflitos, sob diversas ordens, o reconhecimento de caminhos
elegiveis, a co-participagao tanto na relacio de demandas, como no
engajamento a um plano coletivo. Apenas a partir de um convivio
aberto as diferencas e as contribui¢bes que vém de todas as partes
e nao de maneira unidirecional se pode vislumbrar a comunidade
praticada, em contraposi¢do a um pressuposto de comunidade,
tantas vezes inexistente.

O respaldo numa Psicologia Social Critica representa
igualmente a necessidade de considerar os marcadores sociais
como indicativos importantes na garantia da equidade. Numerosas
pesquisas (AQUINO, 2006; BASTOS ¢7 al., 2011; CHOR e LIMA,
2005; CRUZ, 2010; FARO e PEREIRA, 2011; FREITAS et al.,
2009; LOPES, 2005; WILLIAMS e PRIEST, 2015) apontam o
agravamento do softimento a partir das condi¢des de classe, raca/
etnia, sexo/género e geragao. Tais estudos revelam uma importante
inter-relacdo entre indicadores de saide com caracteristicas
socioeconomicas e os demarcadores acima quando interseccionados.

Ademais, a Integralidade do/no cuidado propée e/ou revisa
toda uma gramatica relacionada aos indicadores de saude, trazendo
a baila os diversos fatores (sociais, culturais, politicos, econ6micos,
psiquicos, histéricos, etc.) imbricados em um novo ideario proposto
para a saude. Humanizagao, cuidado, aten¢ao, promogao da Saude,
vigilancia em Saude, entre outras sao expressoes que indicam novos
compromissos ético-politicos assumidos desde entdao. O principio
constitucional da integralidade em Saide reafirma a necessidade
de avan¢o no sentido da saude como direito pleno e nao mais
compartimentado, o que demanda um olhar critico mediante a
expansio e/ou burocratizacio da rede de servicos em saude, bem
como uma preocupac¢ao na formacgao de profissionais de satude
comprometidos com os ideais do Sistema Unico de Sadde.

108



NAS TRILHAS DA PESQUISA E EXTENSAO EM TEMPOS DA
PANDEMIA DA COVID-19

Deste principio norteador das a¢des do Sistema Unico
de Saude, defendido e implementado no Brasil no contexto dos
movimentos sociais que se organizaram em prol da reforma
sanitaria na década de 1980, derivaram uma gama de mobiliza¢oes e
reivindicagbes que se materializaram em politicas publicas corretivas
de agoes verticais, que pouco refletiam as necessidades da populacao
(FREITAS et al., 2009).

Este ¢ o caso das politicas voltadas para a saide da mulher,
convertidas na criacao do Programa de Assisténcia Integral a
Saude da Mulher (PAISM), de 1983 e na Politica Nacional de
Atencao Integral a Saude da Mulher (PNAISM), do ano de 2004,
construida em parceria com diversos setores da sociedade, inclusive
o movimento de mulheres, o movimento negro e das trabalhadoras
rurais (BRASIL, 2004).

Outro importante avan¢o na constitui¢do de politicas
publicas para o efetivo cumprimento dos principios da Integralidade
e Universalidade em Saude ocorreu de forma tardia e seus efeitos
ainda sao muito timidos. A Politica Nacional de Saude Integral da
Populagao Negra (PNSIPN), de 2007, foi construida de forma
consoante com as politicas de reparacao aos danos historicos
vividos pela populagdo negra, bem como os seus efeitos duros e
reais vivenciados por esta populacido cotidianamente, num contexto
de sociedade racializada, em que o racismo é a0 mesmo tempo
praticado e negado (BRASIL, 2007).

Nao ha como dimensionar género separado de raca,
compreendendo que a situacao das mulheres negras, sobretudo
num cenario desolador como o da pandemia da COVID-19, ¢
acentuadamente pior que as das mulheres nao negras. Os resultados
das pesquisas do GECUID, iniciadas justamente no contexto
pandémico, tém evidenciado esta condicdo, ja bastante explorada
na literatura e que encontra respaldo numa realidade ainda muito
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desfavoravel para estes grupos sociais (LOPES, 2005; CHOR e
LIMA, 2005; CARDOSO, SANTOS E COIMBRA JUNIOR,
2005; CRUZ, 2010; FARO e PEREIRA, 2011; BASTOS ¢#al., 2011,
WILLIAMS e PRIEST, 2015)

E preciso ainda destacar a Politica Nacional de Saide da
Pessoa Idosa (PNSPI), do ano de 2006 (BRASIL, 2000), e do
Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003), que sobretudo no contexto atual,
em que os idosos foram considerados grupo de altissimo risco para
letalidade da COVID-19, foram fundamentais para a prote¢ao dos
direitos dos idosos. Dentre seus objetivos, estao recuperar, manter
e promover autonomia e independéncia dos idosos conforme
diretrizes e principios do SUS. O Estatuto do Idoso, por sua vez,
visa garantir, além da saude, outros direitos fundamentais como o
direito a vida, liberdade, respeito, dignidade, alimentacao, educagao,
cultura, esporte, lazer, profissionalizagao e trabalho, previdéncia
social, assisténcia social, habitacao e transporte.

Apesar da materializagdo em politicas publicas das
reivindicagoes destes grupos e da sociedade civil organizada em
permanente mobilizagao, razao por que se diz que a reforma sanitaria
¢ uma luta permanente, hd desafios constantes na defesa destes
direitos, uma vez que estao sob permanente ameaga de ataque e
desmonte com o avan¢o dos imperativos liberais.

Portanto, no tocante a saide como Direito e integralidade
como principio constitucional, o GECUID tem um posicionamento
politico que se soma as lutas pelos direitos humanos, pela reforma
sanitaria, pela defesa do SUS, pela humanizacao da assisténcia, entre
outros aspectos; e, por isso, esse dialogo busca nao sé a reflexao e
o intercambio de olhares e praticas, mas busca, igualmente, somar
terreno em favor dos Direitos Humanos e de um socio-ativismo
que se mantém presente e vivo, ainda que os contextos politicos
desfavoraveis ameacem direitos duramente conquistados.
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Vivéncias do GECUID na pandemia da COVID-19

No ano de 2020, fomos surpreendidos com a chegada da
pandemia da COVID-19, doenga ocasionada pela infecgao do virus
SARS-COV 2 que atingiu a imensa maioria da populagao, gerando
um grave problema de saude publica mundial. Por nao termos
uma medida de enfrentamento efetiva contra o virus, tivemos
que adotar uma série de medidas para reduzir seus efeitos, dentre
elas o distanciamento social. Se concretiza em ac¢des restritivas de
contato social, tais como fechamento de escolas e universidades,
cancelamento de eventos publicos com aglomeragao, estimulo
ao teletrabalho e manutencao apenas de atividades essenciais nas
cidades. Desta forma, as pessoas se viram for¢adas a ficar em suas
residéncias e evitar a0 maximo todo o contato social.

Com isso, nossa rotina de aulas foi interrompida, assim
como os encontros presenciais com o GECUID. Passado um
més de adaptagdo frente a0 novo cenario, retomMamos Os NOSSOS
encontros a partir de uma plataforma online motivados por
tentar entender esta emergente questao de saude publica que
nos atravessava, especialmente as questoes psicologicas e sociais.
Entendendo o compromisso social que uma universidade publica
tem com a comunidade neste momento, desenvolvemos, o
projeto de pesquisa e extensio “GECUID NA COMUNIDADE:
ATIVIDADES DE PESQUISA E EXTENSAO SOBRE OS
IMPACTOS PSICOLOGICOS E SOCLAIS NO PERIODO DE
DISTANCIAMENTO SOCLAL DEVIDO A PANDEMLA DO
COVID-19”, com o objetivo de compreender as consequéncias
psicoldgicas e sociais que a comunidade do entorno da UNEB tem
vivenciado, durante o distanciamento social, em fun¢ao da pandemia
do COVID-19. O projeto desenvolveu-se em trés linhas de agoes:
grupo de estudo, pesquisa e extensao.
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Iniciamos as atividades a partir do grupo de estudo com
leitura e discussao dos principais artigos cientificos, livros e
documentos de referéncia técnica que fomentaram o debate acerca
dos principais impactos psicologicos e sociais relacionados a
pandemia, assim como acerca das formas de construg¢ao do cuidado
que entao se organizavam para assistir as pessoas naquela emergéncia
sanitaria. Os principais temas discutidos foram os impactos
psicolégicos relacionados ao COVID-19, morte, luto, violéncia,
desigualdade social, SUS, cuidados com o cuidador e trabalho do
psicologo em situagdes de emergéncias. Ao realizar a busca dos
artigos, percebemos a escassez de materiais sobre estas tematicas
associadas a pandemia, considerando que estavamos vivenciando
um fenémeno sem precedentes.

Alguns artigos traziam o contexto de desenvolvimento
ou agravamento de questdes de saude mental a partir de outras
pandemias. A revisao sistematica de estudos sobre a quarentena
vivenciada em outras epidemias no mundo, como Ebola, AIDS e
SARS, evidenciou que, nestes casos, os sintomas psicolégicos mais
comuns foram ansiedade, insénia, exaustao, angustia, sintomas
do estresse pos-traumatico, depressao, irritabilidade, variagoes
do humor, medo, luto, abuso de alcool, sintomas de dependéncia
quimica, isolamento, solidao. Os estudos mencionavam, ainda, que
a propria quarentena pode ser uma condigdo estressora devido ao
medo da infecgao, sentimentos de frustracao e tédio gerados pela
perda da rotina usual, falta de suprimentos basicos e informagdes
inadequadas sobre a¢oes a serem feitas e o proposito da quarentena.
Além disso, pessoas que ja apresentam transtornos psicolégicos
tendem a ver seus sintomas agravados neste contexto (BROOKS
et al., 2020).

Nossas discussoes levaram também a grata descoberta da
leitura de Boaventura Santos no seu livro A cruel pedagogia do virus.
Com ele, vimos que, apesar da pandemia atingir o mundo todo, ela
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nao esta sendo vivenciada da mesma forma por todas as pessoas.
Incluimos mulheres, trabalhadores informais, trabalhadores de rua
como ubers, pessoas em situagao de rua, moradores de favelas e
periferias, pessoas internadas em campos de confinamento como
imigrantes, deficientes, idosos, pessoas com questdes de saude
mental. Essas pessoas ja viviam, de certa forma, em emergéncia
sanitaria, devido a outras questdes de saude como violéncia, fome
e outras epidemias. Algumas ja viviam, inclusive, em confinamento
forcado por, muitas vezes, terem limitagao de circulagao nas cidades
devido as questoes de violéncia e estigmatizacao (SANTOS, 2020).

Por outro lado, o confinamento também agravou situagdes
de violéncia doméstica, considerando que muitas mulheres foram
forcadas a conviver com seus agressores numa mesma habita¢ao.
Somam-se a isso as condi¢oes precarias de tais habitagOes, reducao da
renda, sobrecarga de trabalho doméstico, inseguranca generalizada,
aumento do nivel do estresse devido a0 medo de adoecer, dentre
outros fatores sociais que atravessam essa pandemia (MARQUES
et al., 2020). Desta forma, percebemos que essa crise nao era apenas
sanitaria, mas, também, economica, social e psicoldgica.

Ap6s a fase de grupo de estudos, vimos que setia importante
compreender como estas questdes estavam sendo atravessadas
pela comunidade do entorno da UNEB. Desta forma, iniciamos
a pesquisa empirica “Vivéncias na pandemia da COVID-19” a
partir de um formulario online, que foi enviado para moradores do
entorno da UNEB, que voluntariamente participaram da pesquisa.
Foi conduzida a partir de uma metodologia exploratoria e descritiva
com informacgdes coletadas de forma quantitativa e qualitativa.
Tratava-se de uma pesquisa exploratéria, pois visava compreender
um fendémeno novo que ainda carecia de hipoteses explicativas.
Era também descritiva, pois visava levantar atitudes e opinides da
populaciao acerca do tema, adotando um carater descritivo e nao
associativo entre variaveis (GIL, 2002).
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Para recrutamento da amostra, foi utilizada a técnica bola de
neve que consiste em um tipo de amostragem nao probabilistica a
qual utiliza informantes-chaves para indicar novos participantes da
pesquisa, a partir de sua propria rede social, até que haja saturacao
dos dados (VINUTO, 2014). Esta técnica é muito util para identificar
populacdes de dificil acesso ou que estejam reclusas por algum
motivo. Considerando o contexto da pandemia e as dificuldades
de acesso de uma amostra representativa dos moradores neste
momento, esta técnica mostrou-se adequada para a realizacao desta
pesquisa.

Como instrumento da pesquisa, foi utilizado um questionario
desenvolvido através da plataforma Google Forms onde havia
perguntas estruturadas e semi-estruturadas a respeito de aspectos
sociodemograficos, psicologicos e sociais vivenciados durante
o periodo da pandemia. Este questionario foi enviado para os
informantes-chaves que responderam ao instrumento e indicaram
outras pessoas para a participagao. Todos os aspectos éticos na
realizagao da pesquisa foram seguidos. O sigilo das informagoes foi
garantido através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
apresentado também no Google Forms. O processo de construgao do
questionario teve como base artigos cientificos e foi desenvolvido
de forma conjunta nas reunides ordindrias do grupo, além de passar
por estudo piloto.

A pesquisa apresentou duas fases de coleta de dados,
iniciando com a aplicagao do questionario online em junho e julho
de 2020 e novamente, com os mesmos participantes, em novembro
do mesmo ano. Na primeira fase, participaram 100 moradores do
entorno da UNEB e na segunda fase apenas 23 aderiram a pesquisa.
Inicialmente foram investigados aspectos séciodemograficos e
psicossociais vividos durante a pandemia, bem como as principais
dificuldades vivenciadas neste periodo. Posteriormente, os aspectos
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psicossociais e dificuldades enfrentadas na primeira fase foram
novamente investigados.

Ap6s a coleta de dados, foram feitas as analises estatisticas
dos dados quantitativos através de analises descritivas com calculos
de médias das variaveis quantitativas e frequéncia de variaveis
categoricas. Os dados qualitativos foram analisados a luz do
método hermenéutico-dialético com a categorizagao de respostas.
Este método parte do pressuposto que a fala dos sujeitos deve ser
considerada em seu contexto para que haja maior compreensio.
Considera também que os resultados de uma pesquisa sao sempre
uma aproximacao da realidade social, mas que a apreensdo desta
realidade nunca pode ser reduzida aos dados de uma pesquisa
(MINAYO et al., 2002). Inicialmente, os dados foram ordenados a
partir da transcricao das respostas e organizacao dos relatos e, em
seguida, os dados foram classificados conforme categorias de analise
que foram elaboradas a partir da fala dos sujeitos e a literatura,
especialmente a Psicologia Social critica (MINAYO ez al., 2002).

Como principais resultados, verificou-se que os participantes
eram, em sua maioria, mulheres, jovens, estudantes ou profissionais
de diversas areas e autodeclaradas pretas. Os aspectos psicossociais
mais vivenciados durante a pandemia foram ansiedade, cansago e
estresse. Estes aspectos mantiveram-se presentes na segunda fase
do estudo, porém houve aumento de sentimentos como frustra¢ao
e estresse, bem como uma reducio da ansiedade, do cansaco ¢ do
medo. As principais dificuldades vivenciadas foram emocionais,
financeiras e nas relagdes interpessoais e se mantiveram presentes
na segunda fase do estudo.

Os dados confirmam o que foi identificado por outros
estudos no cenario internacional e nacional. No Brasil, os casos
de estresse ¢ ansiedade mais do que dobraram neste primeiro ano
da pandemia e sio as mulheres as mais propensas a sofrer com
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ansiedade e depressio, em especial as que continuam trabalhando,
porque se sentem ainda mais sobrecarregadas acumulando tarefas
domésticas e cuidados com os filhos em casa (CASTRO ez al., 2020).
Outra questao concernente ao género diz respeito ao alarmante
crescimento dos numeros da violéncia doméstica contra mulheres
(MORAES ¢t al., 2020).

Concernente as dificuldades durante o periodo pesquisado,
observa-se que essas dificuldades estao relacionadas aos sentimentos
gerados pela pandemia, instabilidades financeiras e situagoes de
conflitos com terceiros. As dificuldades emocionais foram as mais
evidenciadas, sendo o medo e as incertezas diante da doenca e suas
repercussoes as respostas mais frequentes. A partir do exposto,
Ornell ez al. (2020) apontam que o medo gerado por informagoes
falsas sobre o virus e a falta de medidas de combate impactam na
saude mental da populagao. Ressalta-se que na presente pesquisa
houve uma diminuicao do sentimento de medo, entre o intervalo
do primeiro e segundo questionario, o que sugere uma adaptagao,
diante da continuidade da pandemia.

Ainda que apenas 100 moradores tenham respondido
a pesquisa e que nao possamos generalizar os resultados, este
estudo reforca o papel social da universidade como parceira no
processo de enfrentamento da pandemia e de suas consequéncias,
podendo, a partir dela, delinear um suporte psicossocial e construir
intervencoes em saude junto a comunidade. Os dados preliminares
foram apresentados no VII Café Cientifico da UNEB em novembro
de 2020 e o artigo foi submetido a uma revista cientifica dirigida a
producdo académica na area de Sadde Coletiva.
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Figura 01 - Anais do VII Café Cientifico da UNEB
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O terceiro e ultimo eixo de trabalho do GECUID com o tema
“Vivéncias na Pandemia da Covid-19” culminou com a realizacao
de dois eventos cientificos online. Inicialmente, organizamos o
evento “Pré-Dialogos sobre o Cuidado” em setembro de 2020 e
posteriormente houve o “IV Ciclo de Dialogos sobre o Cuidado™.
No Pré-Dialogos sobre o Cuidado, nos apresentamos enquanto
grupo de pesquisa. Os palestrantes foram os proprios membros
do grupo divididos em eixos de apresentacao: docentes, discentes
e egressos. Apresentamos o projeto de pesquisa guarda-chuva
“Miiltiplos referenciais da Psicologia na construgao do cuidado no contexto da
Atengdo Bdsica: num estudo junto as Unidades Basicas de Saiide ¢/ on Unidades
de Sailde da Familia no municipio de Salvador-BA”, do gual se originaram
todas as pesquisas atuais do grupo. Também apresentamos os eixos de
cada subprojeto desenvolvido no Programa de Iniciagao Cientifica,
tendo como foco as tematicas de geracdo, género e raga. Alguns
discentes apresentaram seus projetos de pesquisa, vinculados ao

projeto guarda-chuva. Ja os egressos, trouxeram suas praticas nas
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residéncias multiprofissionais e falaram sobre a importancia do
GECUID nas suas formacoes.

A quarta edi¢ao do Ciclo de Dialogos sobre o Cuidado veio
com a proposta de discutirmos as vivéncias na pandemia. Tinhamos
o interesse em compreender o contexto das pessoas que estavam
vivenciando condi¢oes de vulnerabilidade durante a pandemia para
discutirmos as estratégias de intervengao e construcao do cuidado
que envolvessem educagdo para a saide, mas que levassem em
considera¢ao a complexidade destes contextos de vulnerabilidade,
tao comuns em nossa realidade. O evento contou com a participa¢ao
de 12 palestrantes de diversas areas e 144 participantes inscritos.
Os temas das palestras versaram sobre o cuidado em tempos de
pandemia, especificamente a vivéncia dos idosos, maternidade,
violéncia contra mulher, populagées vulneraveis, luto e morte na
pandemia. Além disso, foram realizadas intervengOes artisticas.
Foram 10 horas de evento online, gerando 1.794 visualizagoes em
todos os videos disponiveis no canal do Youtube do GECUID.

Figura 02 - Card do evento Pré-Dialogos sobre Cuidado
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Figura 03 - Card do evento IV Dialogos sobre o Cuidado

2

Aales

Perspectivas Futuras

O GECUID segue produzindo pesquisa e atividade
de extensdao, mantendo sua principal caracteristica que é a co-
construcdo da producao cientifica com docentes, discentes, egressos
e técnicos sobre o tema do cuidado. Importante pontuar os desafios
impostos pela pandemia para a manutencgao das atividades de forma
totalmente online em um contexto de precarizacio do trabalho,
com dificuldades de infraestrutura e acessibilidade de internet
para todos os seus membros. Soma-se a isso 0s atravessamentos
pessoais e profissionais de cada um neste contexto de instabilidades
e vulnerabilidades de diversas ordens. Seguimos produzindo ciéncia
em um momento em que ela tem sido constantemente questionada.

Pretendemos seguir com a discussao da Psicologia na
Atencao Basica, e desenvolver acdes de extensiao voltadas a
comunidade do entorno da UNEB, visando dar suporte psicossocial
e desenvolver agoes de educacao em saide mesmo ap6s o periodo
da pandemia. Neste sentido, foram aprovados mais sete projetos
de iniciacao cientifica para o exercicio 2021-2022, através do
edital n° 013/2021. Todos os projetos aprovados estdo focados
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em compreender os impactos da Pandemia sobre o trabalho dos
Psicélogos que atuam na Aten¢ao Basica em Salvador-BA, com
atengao aos aspectos de gerac¢do, género e raga, em conformidade
com os principios ético-politicos e compromisso social, assumidos
pelo grupo desde a sua formagao.
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CAPITULO 6

“ALLEGRO MA NON TROPPO”: COMPROMETIMENTO E
SUA RELACAO COM O ESTRESSE

Paulo Wenderson Teixeira Moraes
Antonio Virgilio Bittencout Bastos
Bianca Saionara Lima Pessoa

A reciprocidade nas relagdes de troca ¢ fundamental para
manter a estabilidade do sistema social. O contrato de trabalho
¢ um tipo de formalizagao de tal reciprocidade que estabelece
as expectativas de ambos os lados, empregador e empregado,
que acontece efetivamente quando ha equivaléncia nas trocas
e cumprimento das expectativas. Com a flexibiliza¢iao de tais
contratos, a reciprocidade tem sido abalada em muitos setores da
economia, acarretando altos custos despendidos pelo trabalhador
e baixos ganhos recebidos em troca. Isso é agravado em relagoes
de dependéncia, na qual ha limitadas alternativas a curto prazo.
Além disso, no contexto da economia globalizada que mantém uma
constante pressao por competitividade no mercado de trabalho,
as carreiras se tornaram mais flexiveis, imprevisiveis e inseguras,
causando efeitos adversos na saude e no bem-estar do trabalhador.

Um dos modelos que tem explicado o mecanismo que
desencadeia tais efeitos é o Desequilibrio-Esfor¢o-Recompensa
(DER ou ERI — Efford-reward-imbalance), no qual a producio de
reacoes inadequadas ao estresse, entre elas 0 compromisso excessivo
com o trabalho, ¢ resultante de situacdes de desequilibrio entre o
esforco empreendido e as recompensas esperadas (SIEGRIST;
WAHRENDORE, 2016). A concepgao tedrica desse modelo surgiu
dentro de um contexto no qual as relagdes precarias de contrato de
trabalho cresceram amplamente na economia globalizada, com foco
na nog¢ao de reciprocidade social e custos de transagao (SIEGRIST,
1990).
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No modelo DER, o esforco é um constructo unidimensional
que considera a tensao psicossocial no trabalho através de uma escala
aditiva de trés itens que representam os estressores e demandas
quantitativas, ou seja, constante pressao de tempo, interrupgoes
no andamento das tarefas e aumento nas demandas. Por outro
lado, o reforco ¢ um constructo multidimensional com trés tipos
basicos de recompensa que foram definidas da seguinte forma:
salario (recompensa financeira), promogcao na carreira e seguranga
no emprego (recompensas relacionadas a status), e autoestima ou
reconhecimento (recompensa social e emocional). F importante
destacar que um contrato de trabalho nao especifica os esforgos
e as recompensas em detalhes abrangentes, permanecendo um
consideravel espago para ajustes e adaptacao flexivel. Entretanto,
o contexto organizacional pode proporcionar experiéncias de
alto-custo e baixo-ganho, ou seja, pressao grupal para aumentar
os esforcos e um comprometimento €xcessivo sem recompensas
equivalentes. O trabalhador aceita tais condi¢bes muitas vezes por
causa da auséncia de alternativas ou por condi¢des especificas
relacionadas as escolhas estratégicas na carreira (SIEGRIST, 1990).

De acordo com Siegrist (2001), comprometimento
excessivo com o trabalho é um padrio comportamental, cognitivo
e motivacional para lidar com as demandas do trabalho que torna o
trabalhador demasiadamente ligado ao contexto laboral, de tal forma
que o individuo tem dificuldade em se desligar das responsabilidades
e obriga¢des do emprego, apresentando impaciéncia e irritabilidade
desproporcional. Esta relacionado com uma excessiva necessidade
de aprovagao por outros e também com ambientes em que a pessoa
vivencia desequilibrios entre o esforco empregado e a recompensa
esperada.

Por tanto, o modelo DER alega que as experiéncias de
alto-custo e baixo-ganho sio falhas na reciprocidade contratual
que acontece em diferentes setores do mercado de trabalho e
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frequentemente impacta diretamente a populagdo ativa, seja para
aqueles que nao possuem alternativa de escolha, para os que estao
expostos a uma situa¢do de extrema competi¢io ou até mesmo
para aqueles que se comprometem excessivamente com o trabalho.
Como essas condi¢des sao encontradas em muitos paises, 0 modelo
¢ relevante e pode ser utilizado em muitas partes do planeta, neste
tempo atual de economia globalizada, explicando o impacto dessa
experiéncia de privacao de recompensas, em que os esfor¢cos “nao
valem a pena”, afetando negativamente a saude e o bem-estar do
trabalhador (Siegrist & Wahrendorf, 2010)

Nesse contexto adverso, entretanto, 0 compromisso também
surge num sentido positivo. Os trabalhadores tém se defrontado
com o desafio de organizar o seu futuro profissional com autonomia
e com comprometimento com sua carreira, utilizando-se de suas
competéncias pessoais para tornarem-se “agentes do destino de
suas carreiras”(DIRENZO, 2015). A orientacao de carreira Proteica
(HALL, 2004), por exemplo, se fundamenta em duas dimensoes
criticas: 1) uma abordagem autodirigida para administracio da
carreira na qual o individuo exerce controle pessoal sobre o
desenvolvimento profissional na medida em que toma a iniciativa de
explorar as op¢oes de carreira e tomar suas proprias decisoes; 2) uma
otientacao dirigida por valores por meio da qual o individuo busca
suas metas levando em conta valores pessoalmente significativos
que provém a motiva¢ao subjacente as decisoes de carreira, criando
condi¢Oes para a experiéncia psicolégica do sucesso na carreira
(Direnzo, 2015). Essa énfase no compromisso individual com a
carreira num contexto extremamente competitivo da economia
globalizada pode ser critica em situagcdes de comprometimento
excessivo com o trabalho, tendo em vista que este ultimo esta
relacionado com diversos problemas de saide. Ainda carece de
verificagao a relagdo entre esses dois tipos de comprometimento
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que parecem caminhar em dire¢des opostas no que tange a saude e
o bem-estar do trabalhador.

O comprometimento com a carreira é o foco menos
desenvolvido nas pesquisas de comprometimento e possui varias
terminologias para descrever o fend6meno, como “comprometimento
profissional”, “comprometimento ocupacional”; “saliéncia da
carreira” e “motivagao para carreira”. A profissao seria um conceito
menos abrangente que ocupacao, tendo em vista que muitas
ocupagdes nao possuem o nivel de profissionalismo tipico que lhes
conferem o status social que diferencia uma ocupacio. Ja o termo
ocupagao, nao compreende 0s processos tipicos de desenvolvimento
de habilidades e engajamento no desenvolvimento profissional,
sendo, portanto, preferivel a terminologia “comprometimento com
a carreira”, ja que esse termo abrangeria tanto as ocupagoes como
as profissOes e esta associado a nogao de sequéncia de trabalhos
correlacionados a um determinado campo de trabalho, ao longo
do tempo.

A mensuracao do comprometimento com a carreira sofre
uma grande influéncia desse modelo que prioriza basicamente
o compromisso de continuacio e de identidade, inspirado no
conceito de side-bets. De acordo com Blau (2001), as dimensoes do
comprometimento com a carreira apresentaram provas empiricas
ainda insuficientes para fundamentar os diferentes fatores e descartar
a solucao de um constructo unidimensional. Além de estudos
longitudinais, é necessario avaliar o aspecto discriminante de cada
dimensao em relacao a outras variaveis. Entretanto, de acordo com
Magalhaes (2005), essa escala unidimensional expressa mais o desejo
e a convicgao da escolha profissional do que as atitudes necessarias
para levar a carreira adiante. A definicao do constructo de Blau
esta relacionada com essa limitagao do instrumento, pois vocagao e
carreira acabam sendo confundidas como sendo o mesmo conceito
e ficam bastante restritas a ideia de identificacdo e continuacao.
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Para Carson & Carson (1997), o conceito mais apropriado
para a perspectiva tedrica que prima pela ideia de continuidade
¢é o conceito de entrincheiramento na carreira. Por outro lado,
para mensurar o constructo de comprometimento com a carreira,
Carson e Bedian (1994) construiram uma escala com 12 itens
que corroboraram com os trés fatores propostos por London
(1983)(1983). Esse instrumento se divide em 3 fatores, cada um
constituido por 4 itens, que expressam a identidade, a resiliéncia
e o planejamento da carreira. De acordo com Magalhaes (2005),
isso torna o construto multidimensional com trés componentes
descritos da seguinte maneira: “o apego emocional a prépria carreira
(identidade); a determinacao de necessidades de desenvolvimento e
estabelecimento de metas de carreira (planejamento de carreira); a
resisténcia a ruptura da carreira em face de adversidades (resiliéncia)
7(p. 97).

Apesar do contexto global adverso para todos, a resiliéncia
pode ser um recurso fundamental na administragao do estresse
associado a profissio. Em estudo sobre familias com ambos os
pais com carreira para administrar, a resiliéncia se revelou um
fator importante no alivio do estresse proveniente das demandas
da carreira e da familia (AFIFT; HARRISON; ZAMANZADEH,;
CALLEJAS, 2020). A resiliéncia esta associada positivamente com o
bem estar subjetivo e com o sucesso na carreira, sendo que um dos
mecanismos explicativos ¢ a capacidade de adaptacdo de individuos
malis resilientes que impacta na percep¢ao do estresse no trabalho
(HAN; CHAUDHURY; SEARS, 2019). Além de estar associado
com a satisfagdo no emprego, a resiliéncia é um fator associado
com a diminui¢ao da rotatividade (MYERS; ROGERS; LECRONE;
KELLEY et al, 2018).

Ja o comprometimento com o planejamento ¢ considerado
um fator basilar do conceito de adaptabilidade na carreira. Aqueles
que apresentam melhor habilidade em administrar a carreira tendem
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a ter maior satisfacao com o trabalho e reduzir os niveis de estresse
(FIORI; BOLLMANN; ROSSIER, 2015). As habilidades de
adaptagdo a carreira tém uma associag¢ao negativa com o estresse no
trabalho e positiva com orientagoes para felicidade. JOHNSTON;
LUCIANO; MAGGIORI; RUCH ez al., 2013). Complementando
a capacidade de planejar e administrar a carreira, alguns estudos
tém encontrado fatores associados a personalidade que impactam
na adaptacao a determinadas carreiras e, consequentemente,
na satisfacdo no trabalho (STOLTZ; WOLFF; MONROE;
MAZAHREH, 2013; YANG; YANG, 2019).

Em estudo de meta-analise, Lee, Carswell e Allen (2000)
relataram associagOes entre comprometimento com a carreira
(ocupagdo) e outras variaveis organizacionals, como satisfacao
e envolvimento com o trabalho, avaliacao de desempenho e
comprometimento organizacional. Nao foi detectada nenhuma
relacao com variaveis de cunho demografico.

Em relagdo a rotatividade, os principais resultados dos
estudos empiricos apontam para uma associacio negativa com o
comprometimento com a carreira, ou seja, maior compromisso
com a carreira tende a diminuir a rotatividade (BLAU, 1989). Ja
os preditores desse comprometimento nao apresentam ainda uma
base consistente de evidéncias para generaliza¢oes, até mesmo por
causa do numero reduzido de pesquisas realizados e pelo uso de
distintos instrumentos para mensurar o construto. Ainda de acordo
com Blau (1989), numa dessas pesquisas, é possivel observar que
duas variaveis pessoals (maior tempo na profissao e estado civil)
e duas situacionais (menor percep¢ao de ambiguidade do papel e
comportamentos de estruturacao do supervisor) foram preditores
de comprometimento com a carreira, entre enfermeiras.

Algumas pesquisas tém demonstrado que quanto mais
os trabalhadores relatam sintomas de estresse menos tendem a
estar comprometidos com a carreira (BORG; RIDING, 1991;
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CHAPMAN, 2013; SAIF, 2016). Na area da educagao, por exemplo,
professores que relataram maior estresse estavam menos satisfeitos
com o ensino, relataram maior absenteismo, maior probabilidade de
deixar a carreira e menor comprometimento com a carreira (Borg
& Riding, 1991). Estes estudos utilizaram um modelo similar ao
de Blau que ¢ caracterizado basicamente pela nogao de identidade
com a carreira e desejo de permanecer na carreira. Ja outro estudo,
partiu de uma compreensao mais ampliada do comprometimento,
incorporaram além dessas ideias, o dever normativo, os custos
acumulados e a auséncia de alternativas (BERGIN; JIMMIESON,
2015). Isto possibilitou testar o caminho inverso e os resultados
revelaram um efeito amortecedor do compromisso com a carreira,
aliviando assim o impacto do estresse. Nesse sentido, outro estudo
também apontou que o aumento do comprometimento com a
carreira pode reduzir os efeitos negativos do estresse no emprego
e melhorar atitudes relacionadas ao trabalho (GAITHER, 1999).
Além disso, ha os efeitos de interagao que podem confundir a
interpretacao dos resultados se nao forem analisados adequadamente.
Bergin e Jimmieson (2015), por exemplo, encontraram que o
comprometimento com a carreira, entre os advogados estudados,
somente estava relacionado com menores sintomas de ansiedade
para aqueles que tinham alto comprometimento normativo com
a carreira juntamente com baixos escores para comprometimento
devido a auséncia de alternativas e altos custos acumulados.
Comparando o comprometimento com a carreira € o
comprometimento excessivo, de modo geral, observa-se que eles
apresentam resultados divergentes na literatura e apontam caminhos
contrarios no que tange ao estresse. Enquanto um compromisso
parece ser positivo para o trabalhador, o outro claramente aponta
para o recrudescimento do estresse e para prejuizos a saude. O
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objetivo deste estudo foi analisar a relagao entre o comprometimento
excessivo com o trabalho e o comprometimento com a carreira, por
um lado, e o sofrimento psiquico associado ao estresse por outro.

Método

A amostra foi exploratéria e nao aleatoria, sendo constituida
a partir da disponibilidade dos 320 bancarios que foram abordados,
em 38 diferentes agéncias do Estado da Bahia, de diferentes bancos
publicos e privados. Apenas 220 retornaram os questionarios
completamente respondidos. Esses 220 bancarios que consentiram
em participar possuem uma média de idade de 40,4 anos, dos
quais 120 eram mulheres. Os dados foram analisados por meio de
um programa estatistico (SPSS), sendo apresentadas analises de
correlagao e regressao. Uma descri¢do mais apurada da amostra se
encontra em Moraes e Bastos (2017). A pesquisa foi registrada no
CEP-UEFS (CAAE no 0043.059.000-11).

Para mensurar o comprometimento com a carreira foi
utilizada a versdo traduzida e aplicada no contexto brasileiro por
Magalhaes (2005) do instrumento elaborado por Carson e Bedeian
(1994), que se constitui de 12 frases avaliadas através de uma escala
do tipo Likert que varia de 1 a 5, onde 1 assinala que o sujeito
afirma que “a frase é totalmente falsa a seu respeito” e 5 “a frase
¢ totalmente verdadeira a seu respeito”. O constructo ¢ composto
por trés fatores: identidade, planejamento e resiliéncia.

Para mensurar o comprometimento excessivo foi utilizada
a escala reduzida do modelo DER (Desequilibrio- esforgo-
recompensa) (ERI- Effort- Reward- Imbalance) (SIEGRIST;
STARKE; CHANDOLA; GODIN ez al., 2004; SIEGRIST; WEGE,;
PUHLHOFER; WAHRENDORE, 2009), traduzida no Brasil por
Moraes (2014). Esta versao vem sendo validada em diferentes
partes do mundo. O instrumento DER (versao curta) ¢ composto
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por 16 itens, mas apenas 6 avaliam o comprometimento excessivo,
os quais descrevem a dificuldade do sujeito em se desligar das
responsabilidades laborais, mesmo quando fora do expediente,
devido ao excesso de preocupagao e a propensio a se sobrecarregar
com as demandas do emprego. A escala utilizada para dar valor aos
itens ¢ de tipo Likert, que varia de 1 até 4. Tais valores representam as
seguintes afirmagoes: 1 discordo fortemente, 2 discordo, 3 concordo
e 4 concordo fortemente.

Para avaliar a “tensao ou estresse psiquico”, foi utilizado o
fator tensao ou estresse psiquico do Questionario de Saide Geral
de Goldberg — QSG (PASQUALI; GOUVEIA; ANDRIOLA;
MIRANDA e# al., 1996). Para avaliar cada um dos 13 itens que
compdem esse fator, foi utilizada uma escala tipo Likert que varia
de 1 a 4, onde 1 significa “nao, absolutamente” e 4, “muito mais
do que de costume”.

Resultados

A tabela 1 apresenta os escores médios obtidos pelos
bancarios na avaliacao do estresse psiquico, do comprometimento
com a carreira e do comprometimento excessivo com o trabalho. De
acordo com Pasquali et. al. (1996), um escore bruto maior ou igual
a 3 em estresse psiquico ¢ indicador da presenca de distarbios. O
escore médio de 2,02 obtido se aproxima do significado semantico
atribuido ao valor 2 nessa escala, de tipo Likert, ou seja, “Nao mais
do que de costume”, indicando que os sintomas listados nos treze
itens foram em média avaliados como dentro da normalidade ou
sob controle.
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Tabela 1
Meédia, desvio padrio e correlagdes entre idade, sexo, comprometimento com a carreira
e comprometimento excessivo com o trabalho, Bahia, 2013, n=220.

1 2 3 4 5 Média DP
1. Tdade - 4042 9.7
2. Sexo 031 )
3. Comprometimento 096 027 236 0.59
Excessivo ¢/ trabalho ’ ’ ) ’ '
4. Comprometimento com 091 086 -182% - 309 078
a carreira
5. Estresse psiquico 101 201%  493% -407* - 202 0.65

*p < 0.01

Quanto ao comprometimento com a carreira, o valor
médio de 3,09 se aproxima do significado semantico atribuido ao
valor 3 dessa escala, de tipo Likert, ou seja, “A frase ¢ parcialmente
verdadeira a seu respeito”, indicando que os doze itens que formam
os tres fatores (Identificagao, Planejamento e Resiliéncia) foram em
média avaliados positivamente, caracterizando uma leve tendéncia
para o comprometimento com a carreira.

Ja observando o comprometimento excessivo, nota-se que
foi obtido um escore médio de 2,36, entre o significado semantico
do valor 2 “discordo” e do valor 3 “concordo”, caracterizando
um grupo relativamente indefinido quanto ao comprometimento
excessivo.

O interesse deste trabalho ¢ saber se existe correlacdo entre
estes diferentes constructos relacionados ao comprometimento e
qual a natureza da associagao. Ainda na tabela 1, é possivel analisar
como as variaveis se relacionam e o sentido dessa associacao. O
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estresse psiquico esta significativamente e positivamente associado
com o comprometimento excessivo (0,493) e, negativamente, com
o compromisso com a carreira (-0,407), sendo uma correlagao
de for¢ca moderada. Ja os dois tipos de comprometimento estao
correlacionados entre si (-0,182), significativamente e negativamente.
Estes resultados corroboram com as pesquisas discutidas
anteriormente e fortalecem a ideia de que esses dois tipos de
comprometimento sao constructos distintos e se comportam em
dire¢oes opostas.

Para construir um modelo de previsao da variagao do estresse
psiquico a partir dessas duas variaveis, foi realizada uma analise de
regressao, cujos resultados se encontram na tabela 2 a seguir.

Tabela 2
Modelos de regressio linear do estresse psiquico em fungio comprometimento excessivo

com o trabalho e comprometimento com a carreira, entre bancarios da Bahia, 2013. (n=220)

F R? AR? B EP B8 r r parcial

Modelo 1 5.621% 049  .049*

Idade .006 .004 .095 101 .097
Sexo 261 .087 198+ 201 199
Modelo 2 28.013* 280  .231*

Sexo 246 .076 186% 201 214
Comp. Exc. C/ Trab. .543 .065 483% 493 493
Modelo 3 31.939* 373  .093*

Sexo 209 .072 158+ 201 195
Comp. Exc. ¢/ Trab. 483 .062 429% 493 469
Comp. ¢/ a Carreira -263 .047  -312*%- 407 -.359

*p < 0.01

O primeiro modelo ¢ apenas para o controle de variaveis
demograficas que poderiam estar interferindo na explicagao das
variaveis principais de interesse. Ele explica apenas 5% da variagao
do estresse psiquico. O segundo modelo acrescenta a primeira
variavel preditora que ¢ o comprometimento excessivo. Com essa

134



NAS TRILHAS DA PESQUISA E EXTENSAO EM TEMPOS DA
PANDEMIA DA COVID-19

inclusdo, o modelo 2 agrega mais 23,1% de explicagao da variagao
do estresse psiquico, explicando assim, no total, 28% da vatiacao.
Observa-se que a “idade” deixa de ser um preditor significativo
nesse modelo. Ja no dltimo modelo 3, a introdugdo da variavel
comprometimento com a carreira agrega mais 9,3% na explicagao
da variacio do estresse psiquico, totalizando 37,3%. Observa-se
que o coeficiente B é negativo, caracterizando uma relagio em
que o aumento desse comprometimento estd associado com uma
diminui¢do do estresse psiquico. A idade também ndo se revelou
significativa nesse modelo e o sexo diminuiu em importancia em
relacio ao modelo anteriof.

Discussio

O contexto atual desfavoravel para o trabalhador pode
acarretar vinculos precarios que induzem ao comprometimento
excessivo com o trabalho, que se revelou diretamente ligado ao
estresse psiquico. Por outro lado, os resultados indicaram que
o0 comprometimento com a carreira esta associado com menos
estresse. Portanto, faz-se necessario distinguir o compromisso
saudavel no contexto laboral daquele que é prejudicial.

O combate a0 comprometimento excessivo envolve
uma luta politica para recompor rela¢des igualitarias de trabalho
e desculpabilizacao do individuo pelas condi¢des adversas da
economia globalizada. Por essa via, a sociedade tem uma luta de
longo prazo a ser travada com os diversos interesses corporativos,
por um lado, e projetos coletivos e sociais por outro.

Ja o fomento do comprometimento com a carreira ¢ uma
tarefa cotidiana que pode favorecer o desenvolvimento das pessoas.
E mais um recurso que o individuo pode obter a0 longo de sua
jornada profissional e, para tanto, pode ser apoiado por iniciativas
institucionais desde o comeco de sua formacao. Nesse sentido, a
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sociedade também carece de amplos espagos para o desenvolvimento
profissional, que fortaleca no individuo sua capacidade de se
identificar, planejar e ser resiliente em sua carreira.

Em estudos posteriores, sera possivel acompanhar a carreira
dos trabalhadores e analisar o efeito causal do comprometimento
com a carreira, pois com esta pesquisa, ainda nao esta claro se
¢ o comprometimento com a carreira que alivia o estresse ou se
¢ o estresse que impossibilita 0 compromisso com a carreira. A
pesquisa longitudinal é um método adequado para responder a
essa duvida, mas é preciso caracterizar adequadamente o que vem
a ser esse compromisso, que nao pode ser confundido com o
entrincheiramento sem alternativas percebidas nem o excesso de
compromisso. Calibrando o ritmo de trabalho é possivel chegar
ao compromisso adequado e saudavel, que seja “Allegro, ma non
troppo”.
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CAPITULO 7

REFLEXOES SOBRE A COERENCIA DA TEORIA
DA ESTRUTURACAO SOBRE A SOCIEDADE
DIGITALIZADA

José Bonifacio do Amparo Sobrinho
Introducgao

Os incrementos tecnologicos baseados em tecnologia
digital, populatrizados a partir do fim do século XX, promoveram
mudangas significativas em diversas dimensoes da vida cotidiana nos
diversos arranjos culturais existentes no planeta. A horizontalidade
comunicacional promovida pela internet e pela conexao sem fio
nao s6 removeram as barreiras fisico-geograficas que distanciavam
os individuos e culturas, como viabilizou a emersio de uma
sociedade em rede, representativa da globalizagao que fundamenta
o momento histérico em que vivemos (Castells, 2013).

A conectividade perpétua e a ubiquidade, associadas ao
elevado poder de comunicagiao e processamento de informagoes
em dispositivos moveis, promoveram rearranjos nos mais diversos
campos de vida humana: trabalho, economia, religiosidade,
consumo de arte, interacao social, dentre outros. Ademais, é
notavel que o uso da tecnologia digital tem avangado no sentido
de expansio do potencial humano - através do incremento
das tecnologias de aprimoramento humano, nanotecnologia,
tecnologias médicas e nanomedicina-, bem como a articulagao de
agentes ndo humanos para o incremento de solugdes - e criagao
de necessidades - promovidas pelo aprimoramento da inteligéncia
artificial e da robética (Luppicini, 2012).

O resultado das alteracGes materiais e economicas sobre
a sociedade na modernidade sao, a rigor, objeto de estudo das
ciéncias sociais, em especial da sociologia. Todavia, a pesquisa
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sobre os efeitos destas mudangas ainda sao incipientes, fato que
exige investimento em aprimoramento teérico-metodolégico para
efetivo acompanhamento dos fenémenos em curso.

A esse respeito, é possivel afirmar que ha, atualmente,
uma disputa desleal entre a profusao de informacdoes e novidades,
promovidas pela tecnologia digital, e a apropriacao da sociologia.
Isso se da em razao de boa parte do campo académico nao conseguir
acompanhar os eventos engendrados pelo advento tecnoldgico,
seja por conta da inaptidao instrumental ou por impropriedade
de elaborac¢ao de novas metodologias para o acompanhamento da
evolucdo em curso (Nascimento, 2010).

A Sociologia digital, como subcampo da sociologia, avanca
na tentativa de dar conta dessas demandas, desafiando-se no
acompanhamento dos desafios promovidos pela transformacao
tecnologica e producido massiva de dados (Witt, 2000 ) . Os
desafios para esse campo de estudo sao notaveis, ao considerar-se
que em tempos modernos a comunidade cientifica - em ciéncias
sociais - perde gradativamente o passo no acompanhamento da
velocidade do desenvolvimento tecnolégico: um claro exemplo de
emancipacao da criatura em relagao ao criador.

A conviccao acerca desse cenario nos convida a reflexdes
sobre os limites da sociologia do mundo contemporaneo, em
vistas de problematizar a pertinéncia de adaptagdes tedricas
e metodoldgicas que permitam a concepc¢ao de respostas ou
sinalizagGes de caminhos coerentes para orienta¢ao académica para
o lide com o manancial de fenémenos promovidos pelo avanco
tecnologico digital. Essa iniciativa é fundamental, sendo vital, para
a manutencao da existéncia da disciplina sociolégica na medida que
a limitagao de recursos para o estudo sobre a sociedade mediada
aparenta esgotamento estrutural para leituras coerentes sobre o
comportamento social na atualidade, qui¢a no futuro.
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Este artigo, portanto, tem a finalidade de problematizar
a apropriacao da sociologia frente as ocorréncias consequentes
do advento das tecnologias digitais nessa etapa da modernidade.
Serdo apresentados pressupostos tedricos que dardo suporte para
a compreensao do mundo moderno na era da informagao, com
a finalidade de promover reflexdes sobre a particularidade de
fenémenos mediados por tecnologias moveis, comuns ao cotidiano
de uma populacdo usuaria de aplicacOes digitais, que em 2016 ja
passava da metade do contingente do planeta (Internet World
Stats, 20106).

A produgao esta subdividida em 4 partes. De inicio sera
feita uma breve discussao sobre a natureza da tecnologia, com a
finalidade de articula-la na sessao posterior com as intengdes da
sociologia digital. A teoria da estruturacao de Giddens (2013)
sera usada como teoria sociolégica de base para fundamentar as
discussOes posteriores sobre a sociologia na modernidade, através
da articulagado com apontamento de outros representativos autores.
Discutitemos, pois, a pertinéncia do uso do modelo tedrico
para analises de situagOes de interagdes em ambientes digitais,
averiguando a coeréncia tedrica e/ou limitagoes conceituais, com a
finalidade de refletir sobre possiveis adaptages para a pesquisa em
sociologia digital.

Sobre a técnica e a tecnologia

A histéria da humanidade ¢ a histéria da cultura: da
elevagiao das medidas dos valores do que é apropriado da natureza
pelo homem. Através desse processo os individuos cultivaram a
si mesmos, exteriorizando-se em um desdobramento transcultural
de energias, preenchendo a vida com insumos e valores,
elementos fundamentais para o posterior desenvolvimento do que
compreende-se por sociedade (Simmel, 1900).
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Na medida em que individuos, ainda em tempos pré-
modernos, utilizavam a for¢a do seu corpo através de instrumentos
produzidos por si, com a finalidade da criagdo de bens materiais
de cultura, a arte de realizagdao - ou fechné sob a alcunha platonica
(Platao, 1972) - determinou o seu lugar fundamental na constituicao
das sociedades. Figurou o meio ordinario de transmutagiao da
natureza a imagem e semelhan¢a do homem que, posteriormente,
ja na modernidade, impulsionaria a sua dominacao total (Giddens,
1999).

A técnica é um fator preponderante na equagao das
variaveis que produzem a realidade humana, ao passo que sujeitos e
objetos influenciam mutuamente suas condicdes. A medida em que
direciona e orienta a habilidade corporal, determina uma maneira
imaginosa de fazer alguma coisa (Sennett, 2012), impulsionando o
modo de ser dos individuos no mundo.

O advento dos tempos modernos fomentaram um passo
irrevogavel no que concerne a manipulagao das técnicas pelos
individuos. Sob a tutela de preceitos racionalistas e cientificistas
apregoados pelo pensamento iluminista e a interposicao do
industrialismo, o controle sobre a técnica promoveu um Novo
estagio na relagio entre homem e natureza, dando curso ao
controle maquinal sobre a acao humana (Marx, 2013). Como pano
de fundo, o investimento tenaz promovido pela ciéncia moderna,
que entao tomava forma, pés em execugao o surgimento do
que passarfamos a compreender como tecnologia a apropriacao
cientifica da técnica.

A tecnologia moderna desloca, pois, o controle sobre
a natureza das maos diretas do homem e de seus instrumentos
primitivos, entregando aos recursos da ciéncia moderna o controle
total sobre a natureza; uma provocagao cientifica qual forcaria a
liberagdo e energia da natureza para o livre controle do manuseio
humano (Lemos, 2014, p. 45). Em verdade, é possivel afirmar
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que, destarte, a manipulagdo da natureza passou a ser exercida
por uma inteligéncia supra-humana, resultante da corporificacao
abstrata da imagem e semelhanc¢a do pensamento cientifico, que
posteriormente amadureceria em "quase-consciéncia", tornando-
se mais do que um procedimento complexo instrumental, a fecnhné
platonica , mas um poderoso objeto em si, que hoje prepondera nas
praticas cotidianas dos individuos, mesmo de forma involuntaria
ou inconsciente.

Conforme o pensamentode Elull (1968), 0 desenvolvimento
tecnologico transportaria a sociedade para um sistema fechado,
universal, automatico, mudando para sempre a face do planeta.
Sua profecia se tornou realidade diante da formacao da sociedade
em rede vigente, mediada pelas tecnologias digitais e pela internet
(Castells, 1999), que em seu bojo, promoveu solu¢des em diversas
dire¢oes, a exemplo dos aspectos positivos consequentes do
advento da cibercultura - como o compartilhamento mundial de
informagao e producio de inteligéncia coletiva (Levy, 1999) - mas
também produziu fenomenos que colocam a humanidade em
situagoes de ampla sensibilidade, sobretudo em termos de controle
sobre os efeitos e influéncias comportamentais demandados por
algoritimos, por exemplo, e pela eclosao de dilemas de ordem ética
em interagdes sociais, que ganharam espago em tempos de redes
sociais digitais. Conclui-se que, conforme assinala Sennett (2009,
p.14), "a obra do criador torna-se um problema publico”.

Nesse interim, a apropriagao dos fenémenos sociologicos e
comportamentais associados ao uso de tecnologia ¢ urgente, tendo
em vista que a humanidade passa por um momento historicamente
inaudito. Diante da profusao de informagdes que sao produzidas
e disponibilizadas nas ambiéncias digitais, as ciéncias sociais estao
expostas a oportunidades de ricas descobertas a respeito dos
fenémenos em curso, que, por outro lado, exigem a produgao de
recursos apropriados para o cumprimento de coerentes analises
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das variaveis que os circunscrevem. A sociologia digital tem sido
um dos campos das ciéncias sociais que tem se debrugado sobre
investimentos académicos nessa direcao.

Os desafios da sociologia digital

A tecnologia, como resultado de um processo histérico e humano,
confunde-se com a histéria do desenvolvimento da humanidade.
Todavia, o desenvolvimento das tecnologias até a expansiao da
comunicacao sem fio era muito dificil de ser desconectada dos
seus ambientes de produgao (Giddens, 1999). Acontece que na
medida em que modernidade informacional viabilizou o amplo
desencaixe espaco-temporal, sob a mediacio de dispositivos
méveis, as tecnologias desenvolvidas em contextos especificos
foram descoladas para além dos limites geograficos, promovendo
o compartilhamento e integracao de linguagem, signos e cultura
em qualquer lugar, a qualquer hora (Castells, 2013; Giddens, 1999).
Essa expansao, hoje, representa o coragao de parte significativa
sobre como as sociedades se organizam (Law, Bijker, 1992), sendo,
portanto, objeto fundamental de interesse do campo denominado
Sociologia Digital.

Efetivamente, a sociologia digital apresenta 4 campos de
interesse em pesquisa, a saber, conforme sinaliza Lupton (2015, p.
11):

a) pratica profissional digitalizada: o uso de ferramentas
digitais para propositos profissionais; b) analise de dados digitais:
usar dados digitais para a investigacOes qualitativas e quantitativas;
c) analises sociolégicas de uso de midias digitais: pesquisar o
impactos das midias e redes sociais digitais para o comportamento
do atores sociais; e d) sociologia digital critica: realizar analises das
midias digitais com base nas teorias sociais.
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Em menos de 25 anos de disponibilidade de uso doméstico
de internet, observa-se uma transformacao substantiva nas formas
em que os individuos relacionam-se socialmente, em comparagao
com as condutas anteriores a2 Era da informacio (Castells,
2013). A cultura, as relagOes sociais e as institui¢oes se alteraram
profundamente, ao passo que novas formas de comunicacio
dependentes das tecnologias digitais adquiriram uso generalizado.

O desenvolvimento de novos meios de interacao, sob a
utilizacdo de tecnologias on-line e redes sociais das mais diversas
naturezas - profissionais, de paquera, de interacao social, de
compartilhamento de arte, entre outros - tém promovido o
surgimento constante de novas regras culturais, grupos sociais,
praticas de poder, promogao de identidade, meios de trabalho,
cédigos linguisticos, dentre outros fenémenos - como a economia
baseada na informacgido - que sio caros ao estudo sociologico.
Apresentam diversos campos de potencial interesse de pesquisa
para a sociologia, criando, naturalmente, demandas de estudos
para soci6logos, que passam a questionar e buscar respostas para
as qualidades e os efeitos dos usos dessas tecnologias na vida social
e cotidiana (Lupton, 2015).

Ademais, a integracdo dos individuos com a tecnologia
computacional nacontemporaneidade teminterferido sobremaneira
em aspectos ontoldgicos, relacionados ao que se compreende sobre
o que ¢ ser humano em um mundo constantemente tangenciado
por tecnologias digitais (Piccinini, 2012). Por exemplo, ja se faz
comum a utilizacido de recursos digitais para a manutencao da
vida em procedimentos vinculados a medicina, a exemplo da
utilizacdo de préteses em situacoes de deficiéncias e dispositivos
de monitoramento biométrico.

Na vida cotidiana, as tecnologias digitais constituem as
cidades e centros urbanos, fornecendo recursos para a melhor
administracio da vida comum, como o uso de cameras de
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vigilancia, radares, ou viabilizando o estacionamento de carros e
localizacio de restaurantes, através da utilizacio de softwares de
geolocalizagao. Destacam-se, também, as aplicagdes digitais que
localizam potenciais parceiros(as) sexuais em um raio especifico de
distancia.

Todos esses exemplos sustentam a idéia de que os
individuos sao "humanos digitizados” (digitised humans), condigao
que certamente interfere nas formas que concebem a si mesmos
(Lupton,2015) e , por conseguinte, relacionam-se com seus
pares em contextos mediatizados, em interacdes face a face, ou
mesmo com os proprios dispositivos. Sobre isso, diversos estudos
demonstram como os dispositivos tém exercido func¢des para os
individuos e grupos sociais em termos de fetichismos, mediagao
de poder ou percepeao do dispositivo como extensoes do corpo
(Ling & Pedersen, 2005) .

Um aspecto a ser considerado sobre as interferéncias
das tecnologias digitais e moveis relacionam-se as concepgoes
de espagos publicos e privados, bem como a propriedade dos
individuos sobre suas proprias imagens e intimidade. Em tempos
em que qualquer pessoa tem em maos um dispositivo composto
por cameras e aplicativos de redes sociais, a pratica de exposi¢ao
de si e gerenciamento de impressdes (Goffman, 2013) passou a
ser reforgada, sobretudo, através do compartilhamento de “se/fs”,
autorretratos que normalmente sao compartilhados emredes sociais.
Aparentemente, o compartilhamento de "selfs" ¢ um fenémeno
sem qualquer tipo de valor ideoldgico ou “maldade", conforme
a cultura popular antiga, mas carrega, em adjacéncia,aspectos
fundamentais que estdo atrelados a concepgdes ideoldgicas e
econdmicas vinculadas a valotizacido dos atributos individuais, em
detrimento dos aspectos coletivistas.
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A ética da autoexposi¢ao transformou a informagao pessoal
em valor, as avaliacOes alheias sobre si em capital social. A vida
privada passou a ser compartilhada em enormes pragas publicas,
sediadas em ambiéncias digitais, onde o sentido de existéncia
relaciona-se necessariamente com a quantidade de acessos e
reforcamentos - /Jikes, comentdrios, compartilhamentos, seguidores
e coragOes - as representagcdes expressas (Goffman, 2013),
apresentadas em formas de conteidos multimodais publicados.

Um outro aspecto que pode ser associado a simples pratica
de autoexposicao diz respeito as mudancas dos padrdes sociais
valorativos em termos da exposi¢do do corpo e sexualidade. E
verdade que as tecnologias digitais proporcionaram a criacao de
espacos deintimidade acessiveis exclusivamente a seus proprietarios,
que potencializam a seguranca e privacidade, sobretudo mediante
o uso de senhas e leitores biométricos. Acontece que em uma
dimensao extrema, estas praticas de compartilhamento de
privacidade podem causar constrangimentos, caso os conteudos
compartilhados com um ator ou circulo social sejam acessiveis
para publicos indesejados, o que Boyd (2014) denominou colapso
de ambientes.

Como ¢ perceptivel, sao variados os fenémenos que
atrelam as mudancas de condutas sociais, em comparacao com o
que acontecia antes da profusio das tecnologias digitais moveis.
Isso colabora para que consideremos coerentes as sugestoes de
Law e Bijker (1994), quando afirmam que as tecnologias digitais
sao sociais, dependem de contingéncias e nao sao autofuncionais.

Considerando alguns dos exemplos sinalizados acima,
¢ compreensivel que nenhum recurso tecnoldgico teria fungao
€aso 0s seus usos nao fossem compreensiveis para seus conjuntos
de usudrios e estivessem submetidos a determinadas regras e
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légicas de comportamento compartilhada. Em adi¢ao, é notavel
que as tecnologias funcionam na medida em que sao apropriadas
por tais grupos para serem usadas de maneiras especificamente
organizadas, com base nos pressupostos que determinam as
expectativas comportamentais nas dadas situagdes de co-presenca
sociais mediada (Thompson, 2014).

Essa dltima consideragdo nos permite inferir que as
tecnologias digitais tém seus usos particularizados por quem as
utiliza.

Um aspecto importante, ainda nao discutido até aqui, refere-
se a0s aspectos interacionais e fendmenos sociais articulados com
a influéncia de atores nao humanos. Historicamente, a sociologia
sustentou o seu discurso sobre cultura e sociedade em aspectos
estritamente antropocéntricos, desconsiderando o papel dos entes
nao humanos nos fenémenos estudados (Latour, 2012). Isso deixa
de ser possivel ja que na configuracao das interagdes humanas
hodiernas a mediacio de dispositivos, o papel das estruturas
informacionais das aplicacdes que os constituem e, sobretudo, a
acao de algoritmos preponderam como variaveis independentes
e mediadoras em diversos fenomenos interacionais nas midias
digitais. Nesse interim, cabe ressaltar que, constantemente, a
consciéncia humana simplesmente nao controla os eventos
mediados por agentes dessas naturezas, colocando-nos sob o
controle das influéncias das programagoes que fundamentam os
padrdes das diferentes ambiéncias digitais e ambientes fisicos em
que os individuos interagem (Lemos, 2013).

Definitivamente, chegamos a um ponto em que o criador
perde o controle sobre a criatura. Isso € perceptivel ao descobrirmos
que algoritmos sio programados para compreenderem as
tendéncias comportamentais dos individuos, através de informacoes
fornecidas inconscientemente e, muitas vezes, involuntariamente
(Witte, 2012). Acontece que esse tipo de tecnologia ¢é utilizada para
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fins comerciais, sustentando um mercado proficuo que tem os
rastros digitais como valor, baseados nas tendéncias de consumo e
de perfis comportamentais das diversas plataformas digitais, como
Google, Facebook e Amazon (Lupton, 2015).

Diante desse constante apropriagio de dados sobre
os usudrios, recentes discussOes problematizam os limites da
vigilancia e do compartilhamento de informagoes proveniente das
ambiéncias digitais (Bruno, 2009, Lemos, 2009). Porém, diante da
ética de exposi¢ao engendrada pelo modelo ético vigente, esse tipo
de pratica torna-se naturalizada, de forma que os proprios usuarios
negligenciam as invasoes das suas vidas privadas por tais tipos de
organizacao. Em um extremo oposto, muitas vezes movidas pelo
afa de consumir, avaliam positivamente as sugestdes de compra
oferecidos nas ambiéncias ou diretamente em suas caixas de e-mail.

A apropriagio dos rastros digitais figura uma solucdo
metodologica promissora para analises das dinamicas dos individuos
nos ambientes digitais. A utilizacilo de dados transacionais,
comumente chamados de Big data, dados complexos e variados
que colaboram para a compreensio da "representacio digital do
eu na vida cotidiana" (Nascimento, 2016), permite acesso, analise e
cruzamento de diversas variaveis que podem estar articuladas com
os padroes de ordem social.

Apesar das tentativas de avango metodologico, o dissenso
sobre o uso de Big data ¢ comum entre os pesquisadores (Burrows
& Savage, 2014). Um fato indiscutivel é que a digitalizacdo da
informacao funciona como geradora e disseminadora de dados e
informagdes. Sendo a internet nada mais do que uma gigantesca
base de dados, pesquisas sobre informagoes imputadas podem
ser realizadas a qualquer momento. A medi¢ao da vida social a
partir do Big Data revela padres de ordem social, movimento e
engajamento com o mundo, que em algum nivel pode demandar
nada menos do que uma redescricio fundamental do que ¢
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necessario ser explicado ou compreendido pelas ciéncias sociais
(Burrows & Savage, 2014).

Essa perspectiva sugere a necessidade de reajuste das
ciéncias sociais, que permanecem estagnadas em seus moldes
metodologicos originais, em termos de aprimoramento dos seus
antigos métodos de pesquisa, baseados hegemonicamente em
analises observacionais qualitativas e questionarios quantitativos
(Nascimento, 2016; Lupton, 2015; Witte, 2012). Diante da produgao
exponencial de dados, que podem ser coletados em tempo real, é
fundamental que a sociologia crie instrumentos e ajuste os seus
métodos de pesquisa para dar conta das variaveis que surgem.

Sobre todo esse dilema tedrico-metodolégico, Abbot (2000)
propoe a necessidade de recria¢ao de uma grande nova macroteoria
sociologica que permita a disciplina o acompanhamento coerente
sobre as mudangas de variareis e categorias que sao criadas pelas
tecnologias digitais. Afirma que ha muitos tedricos estudando
fenémenos ultrapassados, ao passo que alguns outros pesquisadores
tentam articular subteorias a métodos empiricos coerentes.

E fato que as tecnologias de informagao e comunicac¢ao
baseadas na Internet transformaram a sociedade e, por conseguinte,
a disciplina da sociologia (Witte, 2012). Um melhor entendimento
sobre as relagdes entre teorias e tecnologia pode ser um primeiro
passo significativo para a producao de estratégias metodologicas
coerentes para analises dos fenémenos mediados por tecnologias
digitais. B necessario considerar o que as analises sobre as pesquisas
atuais informam, verificando como antigas teorias explicam seus
fenémenos na contemporancidade mediada e em que medida
estao obsoletas (Wollgar, 2005).

Todavia, conforme sinaliza Giddens (2013, p. XXII),
antes de arvorarem-se em afirmacOes e decisGes metodoldgicas,
¢ necessario que haja propriedade para responder a questoes que
ainda nio estao evidentemente claras:
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"Em vez de se preocupatem com disputas
epistemologicas e com a questio de saber
se qualquer coisa como “epistemologia”,
em sua acep¢dao consagrada pelo tempo,
pode ou nio ser realmente formulada, sugiro
aqueles que trabalham em teoria social que
se empenhem, em primeiro lugar e acima
de tudo, na reelaboacdo de concep¢des de
ser humano e de fazer humano, reprodugio
social e transformacio social”.

A partir da sugestao desse autor, é necessario, portanto, um
retorno a aspectos seminais sobre a natureza das teorias sociais e
da sociologia para que sejam planejados efetivos movimentos em
direcdo a criagdes metodoldgicas e respostas para as problematicas
relacionadas as tecnologias digitais e ao comportamento social.
Esse retorno sugere uma revisio dos modelos tedricos de produgao
das ciéncias sociais, que por vezes mantém padroes de pesquisa
baseados em métodos sustentados pelas ciéncias naturais, usados
de forma equivocada nos estudos de fenomenos sociais.

Reflexdes sobre uma teoria social em ambientes digitais

Conforme sinaliza Giddens (2013), uma teoria social é
responsavel por fornecer concepgoes da natureza das atividades
humanas e dos agentes humanos que possam ser colocadas a
servigo do trabalho empirico, ao passo que a sociologia ¢ um ramo
da teoria social com foco particular sobre as sociedades modernas.
A sociologia digital, enquanto dimensao da sociologia, cumpre o
papel de acompanhar a sociedade em um dos extremos de um
continuum temporal dentro da modernidade, que representa
o presente, com a particularidade de responsabilizar-se pelas
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divagagbes acerca das aplicagdes da tecnologia digital na vida
cotidiana.

Em vista da extensdo autocriadora e consumidora que
concerne a conduta digital - prosumption - iniciativas em pesquisa
constantemente encontram dificuldades para a apropriacao dos
seus fendmenos, por conta da natureza volatil de muitos deles. O "
real timing" dos acontecimentos em midias digitais exigem a mesma
velocidade de capacidade de respostas, posto que conclusdes
empiricas tornam-se sensiveis aos zputs incessantes de novas
informacgdes e situagdes produzidas nas redes, fazendo com que
as novidades cientificas nascam ja ultrapassadas, por conta da
perecibilidade dos seus objetos de estudo.

Situagbes como essas fragilizam o discurso cientifico e
podem produzir obje¢des em termos de iniciativas de estudos. Por
outro lado, a consideracio de que os fendmenos humanos tém
a linguagem como motores e limitadores, permite-nos explorar
os diversos eventos de maneira contextualizada. E funcional,
pois, explorar os eventos mediados por tecnologias digitais, com
a finalidade de produgio de teorias que expliquem o jogo das
variareis que os compdoem, considerando a natureza multifacetada
e heterogénea dos fenémenos sociais, sem abrir mao do uso de
outros métodos explicativos para os fendomenos, como filosofias
da linguagem e interpretacoes de significado (Giddens, 2013).

Ademais, ¢ valido reputar que a generalizacao - tarefa
preconizada pela ciéncia moderna- nao pode ser a totalidade nem
finalidade suprema de uma teoria social, levando em consideragao
que os aspectos que permitem generalizar os fenomenos sio
flexfveis, sobretudo pela acdo das diversos agéncias e consequéncias
impremeditadas que os circunscrevem. Se a reflexdo sobre os
processos sociais continuamente penetra, solta-se e torna a penetrar
o universo de acontecimentos que eles descrevem (Giddens,
2013, p. XXVII), faz-se necessario considerar as experiéncias e
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contextuliza-las para fazerem sentido.

Tomando como base essas diferenciacoes, estasessao intenta
explorar possibilidades teéricas plausiveis para o desenvolvimento
de uma teoria social aplicada a sociologia digital, utilizando-se da
teoria da estruturacdo, produzida por Giddens (2013), associada a
leitura de pressupostos de outros atores, como Goffman (2013),
Simmel (1900) e Latour (2012). A despeito da utilizagao de teorias
construidas fora do contexto da tecnologia digital ou da utiliza¢ao
de concepgoes epistemoldgicas que possam divergir em alguma
tonalidade, a inten¢ao desta discussio concorda que muito mais
importantes do que a origem das ideias é estar capacitado para
delined-las de modo a demonstrar as suas utilidades, mesmo em
quadros de referéncia inteiramente diferentes dos que ajudou a
engendra-las (Giddens, 2013).

A teoria da estruturagao enfatiza que o conjunto de regras e
recursos implicados, de modo recursivo, promovem a estrutura da
reproducio dos sistemas sociais, através de elementos normativos
e codigos de significacao. Esses elementos fundamentam as
instituigoes socials e, por conseguinte, suas caracteristicas
institucionalizadas (Giddens, 2013). Por conta dessas propriedades
estruturais, que acontecem em co-presenca, demarcadas no espago
e no tempo, relagdes sociais estabilizam-se, ou usando a alcunha
utilizada por Simmel (2005), tem o seu espirito objetivado.

O espaco e o tempo tém papel fundamental na teoria
de Giddens, por vincular as relagdes sociais a contextos de co-
presenca. Aparentemente esse seria um ponto de tensao tedrico na
consideracio das interacoes e formacdes institucionais dos sistemas
sociais formados em ambiéncias virtuais. Seria argumentavel que
os contextos digitais inviabilizariam a formagao de co-presenca,
o que inviabilizaria a contextualizacao das relagdes, pelo motivo
dessas niao confluirem em relacdes face a face. Poderia afirmar-se
que as caracteristicas assincronas, em que a emissao e recepcao de
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mensagens nao acontecem simultaneamente, nao contemplariam
o fundamento espago-temporal apresentado pela teoria do autor.
Esses possiveis argumentos nos convidam a reflexdes sobre a
natureza da modernidade.

Os modos de vida produzidos pela modernidade
tém um carater peculiarmente dinamico, desvencilhados dos
modos tradicionais de vida. Sdo fundamentados em 3 fatores
interconectados: a separagao espago-temporal, mecanismos de
desencaixe e reflexividade institucional.

A separacdo espago-temporal ¢ um fenémeno engendrado
pela criagio do relégio e uniformizacao da organizacio do
tempo em todo o planeta. Destarte, criou-se um critério que
permitiu a articulagao de diferentes espagos geograficos em um
critério de organizacao das atividades. Tem como consequéncia
extrema o esvaziamento do tempo e do espago, a0 passo que 0s
sistemas sociais e instituicbes deixam de ser compartilhados em
lugares - fisicamente situados -, que adquirem progressivamente
caracteristicas fantasmagoricas (Giddens, 1991, p.22).

Uma vez esvaziado, o sentido dos lugares abre espago para
uma nova concep¢iao de co-presenca: a co-presenca espacial. O
espago, pois, representa a presenca nao corporificada, a partir de
entdo, super representada pelas instituicoes modernas e vigentes
nas praticas interacionais em ambiéncias digitais. Tais espagos, por
sua natureza abstratas sao penetrados e moldados em termos de
influéncias sociais distantes (Giddens,1999).

Todos esses eventos e caracterfsticas compoem o advento
do talvez maior fenémeno promovido pela modernidade,
denominado globalizacio, na medida em que criou condi¢des para
a articulagao das relagbes sociais ao longo de amplos intervalos
de espago-tempo. Essa separacao, longe de inverter as unidades
de tempo e espago, forneceram a base para a recombina¢ao das
atividades humanas sem a dependéncia das referéncias particulares

156



NAS TRILHAS DA PESQUISA E EXTENSAO EM TEMPOS DA
PANDEMIA DA COVID-19

aos lugares, como acontecia em épocas pré-modernas, promovendo,
pois, a possibilidade de coordenagao das a¢oes dos seres humanos
a distancia (Giddens, 1999).

Podemos articular de forma coerente a separagao
espaco-temporal, e suas consequéncias, com as caracteristicas
comunicacionais moveis relacionadas as tecnologias digitais e
suas interferéncias na vida cotidiana. Clarifica, sobretudo como
o fendbmeno sociolégico digital resulta da evolu¢io material da
modernidade. A respeito disto, Giddens refor¢a que,

"As instituicbes modernas diferem de todas
as formas anteriores de ordem social quanto
a seu dinamismo, ao grau em que interferem
com hibitos e costumes tradicionais, e a
seu impacto global. No entanto, essas nao
sao apenas transformacOes em extensio: a
modernidade altera radicalmente a natureza
da vida social cotidiana e afeta os aspectos
mais pessoais de nossa existéncia” (Giddens,

1999, p.9).

O segundo fator apontado por Giddens ¢é interconectado
ao primeiro. Naturalmente, o desencaixe do espaco e do tempo
fomentou o compartilhamento de cédigos linguisticos, condutas
sociais e culturais que, por sua vez, promoveram a reorganizagao
dos sistemas sociais em dimensdes globais, inauditas até aquele
momento, nas culturas pré-modernas. Esse descolamento exigiu a
criagao de sistemas abstratos que pudessem fornecer sentido aos
aspectos culturais globais: as fichas simbdlicas e sistemas especializados.

As fichas simbdlicas sao meios de intercambio que tem
um valor padrao que pode ser intercambiavel numa pluralidade
de contextos, sem ter em vista as caracteristicas especificas dos
individuos ou grupos que lidam com eles em qualquer conjuntura
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particular. O dinheiro é um excelente exemplo de ficha simbdlica,
por ser uma coisa que representa um crédito - ou débito -
desconectado no espago, que permite transagoes entre individuos
que nao precisam se encontrar fisicamente (Giddens, 1991, 1999).
O descolamento do tempo e espago e o advento das fichas
simbélicas - como o dinheiro - fornecem um teor macabro e belo
para a modernidade relacionada aos fatores riseo/ confianca.. . fato
que os sistemas sociais adquirem maior flexibilidade e desarmonia
por conta do dinamismo consequente do descolamento do
tempo e do espaco e do consequente desencaixe das instituigoes,
caracterizado pelo deslocamento das relagoes sociais de contextos
locais de interacio e sua reestruturacao através de extensoes
indefinidas de tempo-espago (Giddens, 1991). Tudo isso faz
com que a polaridade risco/confianca esteja em constante jogo
nos sistemas sociais, colaborando para o fomento de sistemas
especializados, ou sistemas de confian¢a (Giddens, 1991, 1999).
Articulando esse conceito as relagoes em midias digitais,
uma mirfade de possibilidades exemplificam a utiliza¢ao das fichas
simbodlicas e sistemas especializados na vida cotidiana. A quantidade
de curtidas em um perfil de rede social ou qualificagdes em um site
de compras, reclamagoes de clientes em um site de reclamagoes
representam um crédito ou um débito que os agentes possuem
socialmente, representando uma quantidade de capital social
(Bourdieu, 2003) - nos termos de poder adquirido e apropriado
nas relagbes do campo, que sio revertidos em reputagao nas
redes sociais. Ao mesmo tempo, essas mesmas fichas simbolicas
fundamentam os sistemas especializados nas ambiéncias, de forma
que sinalizam que ¢é possivel confiar ou niao nas informacgoes
transmitidas por um perfil ou por uma empresa. Sobre isso nao é
estranho que na era da informacao pessoas fisicas e organizacoes
invistam um capital vigoroso em agdes para incrementar as suas
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reputagoes nas redes digitais.

O terceiro fator caracteristico da modernidade é o uso
regularizado de conhecimento sobre as circunstancias da vida social
como elemento constitutivo de sua organizacao e transformacao,
denominado reflexividade institucional. A reflexividade ¢ uma
carateristica fundamental dos organismos viventes em sistemas
sociais. B através dela que os individuos compreendem e
posicionam-se sobre as regras que regem os sistemas institucionais
e, por conseguinte, comportam-se. Deve ser entendida nao
meramente como autoconsciéncia, mas como o carater monitorado
do fluxo continuo da vida social (Giddens , 2013 ).

Giddens enfatiza que reflexividade é um recurso
fundamentado na monitoragao continua da agao que os seres
humanos exibem, esperando o mesmo dos outros. Dessa forma,
as regras sociais sao transmitidas, fundamentando a harmonizagao
dos sistemas sociais, sob formas de ordem publica (Goffman,
1963). Ora, ¢é nas relagdes sociais que as adaptagoes situacionais
acontecem, fornecendo as regras de conduta e produzindo
expectativas sobre a pertinéncia dos comportamentos vinculados
a papéis em diversas situagoes. Conforme sinaliza Goffman
(2013), ¢é exigido aos participantes que permane¢am no espirito
ou ethos da situagao, de forma que a regra de comportamento que
parece ser comum a todas as situagOes e exclusivas a elas obriga os
participantes a “‘se encaixarem”.

Podemos articular essa nocdo de determinismo
situacional, relacionado com a reflexividade dos individuos as
regras de comportamento determinadas em redes sociais, por
exemplo. Alcunhada vulgarmente por “Nefigueta”, as regras de
conduta e comportamento em ambiéncia digitais, assim como
as que sao determinadas em comportamentos face a face, sao
contextualizadas. A inexisténcia de um ambiente fisico nao exclui
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o determinismo situacional empreendido pelos contextos. Ha aqui
um ponto bastante interessante a ser discutido: as particularidades
provenientes das interagdes mediadas por dispositivos digitais.

Considerando que os elementos de fachada em uma interagao
sao constituidos por cenario e fachadas pessoais (Goffman,2013),
em relagdbes com caracteristicas inferenciais e promissorias,
fundamentadas pelas caracteristicas das situagoes, sinalizamos a
complexidade na compreensao da definicao das situagbes sociais
mediadas por tecnologias digitais. Ao pensarmos em um grupo de
bate-papo mediado por um dispositivo moével, podemos considerar
ao menos 3 tipos de contextos - e portanto situagoes diferentes -
interferindo no resultado final de uma determinada interacio, a sabet:
os diferentes contextos fisicos em que os individuos se encontram;
o contexto da ambiéncia digital em que o individuo interage; e o
contexto do dispositivo em que ele se comporta.

Podemos exemplificar esse evento com uma situacao
cotidiana: 4 pessoas conversam por um aplicativo de Instant Messeger.
Uma esta no trabalho, em um ambiente que exige uma formalidade
comportamental; outra esta na praia; outra esta trabalhando em seu
home office; a dltima apresenta um apartamento para um cliente
em um prédio de luxo. Concordando com Goffman (2013) que as
situagoes sociais exerceminfluénciaaos comportamentos, verificamos
que todas terdo comportamentos influenciados pelas expectativas de
conduta determinadas pelos ethos das sitnaces situacionais fisicas . A
pessoa que estd na praia provavelmente tera menores restricoes para
responder a interagao, podera ouvir dudios, emitir comportamentos
verbais e nao verbais sem interferéncias coercitivas. Os individuos
em situagoes de restricoes por partes de regras das situagoes
determinadas por ambientes fisicos terao menores liberdades para
interagirem na rede, enquanto o participante situado em seu home
office tera uma maior capacidade de gerenciar o uso do dispositivo
em sua casa.
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O contexto da ambiéncia digital exercera influéncia
aos individuos. Em qualquer situagdo de co-presen¢a, como
sinaliza Giddens (2013), havera a normalizacao das regras a partir
da recursividade das praticas sociais. A natureza repetitiva de
atividades empreendidas de maneira idéntica dia apds dia naquele
grupo determinara como os individuos entenderao as regras de
comportamento na ambiéncia digital. Portanto, a definicao dos
limites comunicacionais e regras sobre os conteudos postados,
tempos de espera para resposta serdo negociados, muitas vezes,
sem a necessidade de didlogo sobre os seus termos, através do
fundamento basico da reciprocidade, comum as relagdes humanas,
que fundamentam os contratos psicoldgicos (Sobrinho, 2013).
Ademais, ressalto a interferéncia da estrutura da plataforma, como
os seus algoritmos e caracteristicas de emissao de informacao
para o desenvolvimento das interagdes. Por fim, sinalizo que as
caractetisticas técnicas dos dispositivos também podem ser agentes
no processo de desdobramento dos dialogos.

Esta discussao sugere uma reflexao acerca dos papéis
dos agentes presentes nas interagoes nas ambiéncias digitais. Fica
claro que esse tipo de tecnologia amplia a convic¢ao do papel de
diversas agéncias e variaveis, sobretudo as nio humanas, no curso
das interagoes digitalizadas (Lemos, 2013), o que nos convida a
ponderar, mais uma vez, a pertinéncia dos métodos de pesquisa
em ciéncias sociais vigentes. Conforme sinaliza Giddens (2013),
diante da matiz de agéncias exercendo influéncias em sistemas
sociais, ¢ improvavel dar conta das consequéncias impremeditaveis e
efetivamente determinar relacdes de causa e efeito.

Um outro ponto de importante saliéncia nas discussoes
sobre influéncias das tecnologias digitais méveis na vida cotidiana,
vinculadas a reflexividade, articula-se com a tematica de vigilancia.
Como ja afirmamos anteriormente, a vigilancia ¢ uma tematica de
ampla discussao nos campos de pesquisa sobre a sociologia digital,
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vinculada a idéia de monitoramento. O monitoramento reflexivo da
atividade é uma caracteristica cronica da acao cotidiana e envolve
a conduta nao apenas do individuo, mas também dos outros. Esse
monitoramento ¢ fundamental para a apropriacao da racionalidade
institucional, que através da serializacao colabora para a defini¢ao
sobre as expectativas comportamentais e regras vigentes em um
sistema social.

Salientamos, pois, que a vigilancia talvez nao seja uma grande
novidade, sendo produto dos processos de controle industrial, com
génese no século XVIII (Giddens, 1999), com a finalidade de definir
institucionalmente a conduta dos processos de trabalho. Da forma
como encontramos hoje, controlando e definindo simbolicamente
as regras de conduta e concepgao de si dos individuos, figura-se
como um mero resultado de um processo de desenvolvimento
da modernidade, de forma a gerenciar o que ¢ de maior valor no
momento atual: a informacao. Talvez tenhamos ai apenas uma
mudanga no fluxo da historicidade, em um momento que a influéncia
e a informagdo pessoal tornam-se uma ficha simbodlica tio forte
quanto o dinheiro.

E fundamental salientar que todo esse processo de
estruturagao dos sistemas sociais é resultado de um processo de
racionalizacdo e serializacao dos costumes, promovidos pela a¢ao
dos individuos. F justamente através da reflexividade sobre as
consciéncias do que se faz - consciéncia pratica- e sobre como se
faz - consciéncia discursiva -, envolvidas na ordenacio recursiva
das praticas sociais, que se estruturam os sistemas sociais. Essas
pressupostos, como discutimos brevemente neste artigo, apresentam
bastante coeréncia no que concerne a formacao de sistemas sociais
em redes digitais. Acredita-se, pois, que apresenta-se um caminho
promissor para a definicao de uma teoria social robusta para a
sociologia digital.



Consideragdes finais

A sociologia digital ¢ um campo promissor de discussao
sobre os efeitos das praticas sociais sob a utilizagao de tecnologia
digital. Como resultado de um processo historico e material,
possui uma missao desafiante no que tange o acompanhamento e
problematizagao de processos significativamente volateis. Todavia,
acredita-se absolutamente viavel a promogao de uma teoria social
que dé conta dos aspectos institucionais que se desenvolvem
na sociedade em rede e permita, por conseguinte, a explicacio
das complexas particularidades que circunscrevem os eventos
mediados por tecnologias digitais.

Percebemos que o advento dos dispositivos méveis e de
outros tipos de tecnologias opera consequéncias que ainda vao
exigir aprofundamentos tedricos e metodologicos pelas ciéncias
sociais. Consideramos que a teoria da estruturacio pode colaborar
sobremaneira para o deslinde dos pontos fundamentais para a
criagao de uma teoria robusta para a sociologia digital.
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CAPITULO 8

INCIDENCIA DE TRANSTORNOS MENTAIS COM
INCAPACIDADE NO BRASIL

Ana Pellegrini - Reis
Vilma Santana

INTRODUCAO

Os transtornos mentais (M) se caracterizam por perturbagoes
de ordem emocional, cognitiva e comportamental, que podem afetar
o desempenho de pessoas na area socio-ocupacional, familiar e
pessoal e, também, dos individuos com quem elas convivem. A
natureza cronica, o seu carater irregular, a ansiedade vivenciada
diante do estigma da doenca, os efeitos secundarios das medicagoes,
a comorbidade, o seu acometimento em pessoas ainda jovens,
comprometendo o processo de formacao educacional e profissional,
sao caracterfsticas que afetam a capacidade funcional (OMS, 2002).

A incapacidade que resulta de doencas, em geral ou
ocupacionais, causa sofrimento fisico e psicolégico e pode, também,
representar perda de dias de trabalho, levando a reducao da
capacidade de produzir, impactando na produgao e na produtividade
econdmica. Sao conhecidas ainda as repercusses nos custos da
seguridade social, como indeniza¢ao, compensagoes monetarias,
beneficios, além de despesas com o cuidado da saude e com a
reabilitagdo, o que representa 6nus significativo para o trabalhador,
para as empresas, o Estado e a sociedade (OMS, 2002).

Transtornos mentais e incapacidade constituem um
problema. Nas estimativas do estudo da Carga Global da Doenca
(Global Burden Disease (GBD)), os TM sao importantes causas de
incapacidade, contabilizando mais de 37% dos Anos Vividos com
Incapacidade (Years Lived With Disability (YLD) mundial. Estimou-
se ainda que a carga dos TM se elevaria em 2020 de 10,5% para
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15,0%, representando proporcionalmente um aumento maior que as
doengas cardiovasculares (LOPEZ, 2000). Ao realizar projecOes para
2030, 2 OMS (2017) calculou que a depressao sera provavelmente a
segunda maior causa da carga de doenca no mundo.

Em muitos pafses ocidentais, os transtornos mentais sao
a principal causa de incapacidade, responsavel por 30 a 40% das
licencas médicas (OMS, 2015).

Uma revisao critica sobre a carga dos transtornos mentais na
Europa, realizada com a avaliagao de 27 estudos epidemiolégicos,
evidenciou associa¢ao de todos os transtornos mentais com uma
carga consideravel de incapacidade em termos de numero de dias
de trabalho perdidos, apesar de estratégias de avaliacaio muito
divergentes (WITTCHENA; JACOBI, 2005).

No Reino Unido, os transtornos mentais tornaram-se a causa
mais comum de beneficios concedidos por incapacidade. O nimero
de pedidos de auxilio doenca ou invalidez por TM aumentou 103,4%
entre 1995 e 2014 (de 571 600 em 1995 para 1 136 360 em 2014
(VIOLA; MONCRIEFF, 20106).

Nas Américas, os transtornos mentais sao responsaveis
por 10,5% dos anos de vida perdidos ajustados por incapacidade
(Disability Adjusted Life Years (DALYs)). A América do Norte
tem uma GBD marcadamente mais alta associada a transtornos
por uso de substancias do que a América Latina e o Caribe. Esses
transtornos sao responsaveis por 22,0% dos Anos Vividos com
Incapacidade (YLD) nas Américas e, entre aqueles de 15 a 59 anos
de idade, correspondem a 28,5% (KOHN at al., 2018).

Estudo desenvolvido no Brasil para estimar a Carga dos TM,
entre 1990 e 2015, evidenciou alta carga para os TM desde 1990. Em
2015, esses transtornos foram responsaveis por 9,5% do total de
anos de vida perdidos ajustados por incapacidade (DALY) por todas
as causas, sendo a terceira principal causa de DALY no Brasil, com
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destaque para os transtornos de depressao e de ansiedade. Ressalta-
se que os TM foram a principal causa de incapacidade neste pais,
tanto em 1990, quanto em 2015, sendo responsaveis por 24,9% do
total de Anos Vividos com Incapacidade (YLD), por todas as causas
(BONADIMAN, 2017).

Apesar das diferencas entre as regides quanto a dimensao
territorial, histéria de desenvolvimento, populagio, forca de trabalho,
sistema de prote¢ao social, caracteristicas do trabalho, entre outros
aspectos, estudos realizados na Finlandia, Alemanha, Paises Baixos
e Suécia estimaram o crescimento da concessao de beneficios por
incapacidade por transtornos mentais e identificaram que fatores,
como pobreza, envelhecimento da populacao, marginalizacao,
desemprego, abuso de substancias psicoativas, condi¢des e
organiza¢io do trabalho (JARVISALO et al., 2005) podem explicar
essa tendéncia.

Os poucos estudos identificados que investigaram a tendéncia
da incidéncia de transtornos mentais com incapacidade (TMI), nos
ultimos anos, estimaram o crescimento da morbidade em ambos
os sexos. Na Noruega, verificou-se aumento de 1,8% em 1994 para
4,6% em 2000 entre as mulheres, Variagao Proporcional Percentual
(VPP) de +155,5% em seis anos e de 0,8% para 2,2% nesse periodo,
entre os homens, VPP +175,0% (HENSING; ANDERSSON;
BRAGE, 2006). Na Holanda, a incidéncia de transtornos mentais
comuns em 2001 foi de 2,2%, aumentando para 2,7% em 2004, VPP
de +22,7% (ROELEN et al., 2009). Nesses paises, houve elevacao
de TMI em ambos os sexos, porém maior entre as mulheres, ¢ em
todos os grupos de idade.

Na Holanda, os transtornos mentais constituiram 1/4 das
doengas relacionadas ao trabalho, responsaveis pela concessao de
beneficios por incapacidade no periodo entre 1999 e 2002, sendo
superados apenas pelas doengas musculoesqueléticas. Nao foram
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encontrados estudos com estimativas da evolu¢io do I-TMI por
ramos de atividade.

No Brasil, a0 estimar a contribuicio das doencas relacionadas
ao trabalho nos afastamentos por problemas de saide em geral
e ocupacionais em 2000, Souza et al. (2008) verificaram que os
transtornos mentais e comportamentais ocupavam o terceiro lugar
entre os grupos de causas. Nao foram encontrados estudos com
estimativas da evolucao do coeficiente de incidéncia (I-TMI) por
ramos de atividade.

Outro estudo desenvolvido no pais, com dados dos
Transtornos Mentais relacionados ao trabalho, notificados no
SINAN, evidenciou o crescimento exponencial no nimero de casos
no periodo de 2006 a 2017, totalizando 8.474 registros em todo
o Brasil. Apesar do crescimento nesse periodo e dos esforcos do
SUS no treinamento dos profissionais de saude para identifica¢ao
de casos, estabelecimento do nexo causal e notificacio dos casos,
ainda se constatam a subnotificagdao e o sub-registro (BOLETIM
EPIDEMIOLOGICO, 2019).

Os transtornos mentais com incapacidade entre trabalhadores
representam indicador de gravidade e constituem um problema de
saude publica e de saude do trabalhador. No Brasil, eles se situam
entre as trés primeiras causas de beneficios concedidos por auxilio-
doenga e aposentadoria por invalidez (BOFF; LEITE; AZAMBUJA,
2002; MOURA; CARVALHO; SILVA, 2007; BASTOS et al., 2018).
Entretanto, nao foram encontradas investigagoes sobre a evolugao
da incidéncia.

Este estudo tem como objetivo descrever a tendéncia da
incidéncia de transtornos mentais com incapacidade, entre 2000 e
2008, no Brasil.
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PREVIDENCIA SOCIAL: INCAPACIDADE PARA O
TRABALHO E O BENEFICIO AUXILIO-DOENCA

A previdéncia basica, coberta pelo Regime Geral de
Previdéncia Social (RGPS), é administrada pelo Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS) e atende a parte da populagao economicamente
ativa, os trabalhadores do setor privado, regidos pela Consolidagao
das Leis do Trabalho (CLT), os funcionarios de empresas estatais,
os trabalhadores rurais do regime de economia familiar, assim como
os trabalhadores autonomos e contribuintes avulsos e empregadas
domésticas (BRASIL, 2019).

Para a Previdéncia Social, a incapacidade se constitui na
impossibilidade temporaria ou definitiva de o individuo exercer
funcoes especificas de uma atividade ou ocupa¢ao, em consequéncia
de alteragcbes morfo-psico-fisiologicas provocadas por doenga ou
acidente, com a consideracao de que a permanéncia na atividade
podera acarretar agravamento ou risco de vida para ele proprio ou
para terceiros. Portanto, neste conceito, esta implicita a capacidade
laborativa, por considerar a relagao entre as exigéncias da ocupagao
e a capacidade para realiza-la. Para fins de concessao de beneficios,
a incapacidade ¢ classificada quanto ao grau, a duracao e a ocupagao
desempenhada. Quanto ao grau, a incapacidade pode ser total
ou parcial. A incapacidade total é a que gera a impossibilidade
de permanecer no trabalho e torna impossivel atingir a média de
rendimento alcangada em condi¢Ges normais pelos trabalhadores da
categoria; a parcial permite o desempenho da atividade, sem risco de
vida ou agravamento maior. Por sua vez, a duragiao da incapacidade
pode ser temporaria, quando se pode esperar recuperacao dentro
de prazo previsivel; ou permanente, se insusceptivel de alteracao
em prazo previsivel com os recursos da terapéutica e reabilitacao
disponiveis. No que se refere a ocupacao, a incapacidade pode ser
classificada como uniprofissional, quando o impedimento para o
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desempenho da ocupagio alcanga apenas uma atividade especifica;
multiprofissional, quando o impedimento abrange diversas atividades
profissionais; e omniprofissional, quando ha impossibilidade do
desempenho de toda e qualquer atividade laborativa (BRASIL, 2019).

A avaliagao da capacidade laborativa no INSS ¢
responsabilidade da Pericia Médica, que deve considerar o
diagnostico da doenga, o tipo de atividade ou profissao, os
dispositivos legais pertinentes, a viabilidade de reabilitacao
profissional e a caracterizagao do nexo com o trabalho (BRASIL,
2019).

O perito também emprega informagdes relativas ao Nexo
Técnico Epidemiolégico (NTEP) desde abril de 2007. O NTEP
¢ uma informagao que representa o excesso relativo, medido
pelo odds ratio, da associagao entre ramos de atividade economica,
codificados pela Classificagao Nacional de Atividades Economicas
(CNAE), e doengas diagnosticadas conforme classificacao da CID-
10, considerando o total, independente do vinculo ocupacional.
Para associagbes positivas e estatisticamente significantes para um
alfa=0,01 relativos a empresas em comparagao com as demais do
seu ramo CNAE, todo empregado enfermo dessas empresas com
aquele diagnostico sera considerado um possivel caso de vinculagao
ocupacional. Isto ¢, todo caso com o diagnostico que corresponda
a um odds ratio indicativo de associa¢ao epidemiologica com um
dado ramo CNAE, sendo o trabalhador de empresa daquele ramo
CNAE, sera considerado suspeito de doenga ou agravo de origem
ocupacional. Cabera entio ao empregador provar que aquela
enfermidade ndo foi causada pelo trabalho, o que representa a
inversio do 6nus da prova, anteriormente de responsabilidade
do enfermo trabalhador. No formulario eletronico utilizado pelo
perito do INSS, aparecem trés critérios para ajudar o laudo. Um
deles ¢ o NTEP. O perito podera se basear neste critério ou nao, a
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depender de outras evidéncias clinicas e de antecedentes, ou mesmo
da experiéncia (OLIVEIRA,2010).

O auxilio-doenga, instrumento de prote¢ao social, ¢ um dos
beneficios concedidos com o propésito de apoiar o trabalhador
segurado no caso de ocorrer incapacidade para o trabalho por
doenga ou acidente por mais de 15 dias consecutivos. No caso do
trabalhador com carteira assinada, os primeiros 15 dias sdo pagos
pelo empregador e, a partir do 16° dia de afastamento do trabalho, a
Previdéncia Social é quem paga. No caso do contribuinte individual
(empresarios, profissionais liberais, trabalhadores autonomos,
entre outros), a Previdéncia paga todo o periodo da doenga ou
do acidente, desde o momento em que ¢ requerido o beneficio. A
concessao do beneficio esta condicionada a uma contribui¢ao por
um periodo minimo de 12 meses, sendo necessaria a comprovacao
da incapacidade por meio de exame realizado pela pericia médica da
Previdéncia Social. Atualmente, ha necessidade de confirmacao do
prognoéstico por exames periddicos e participag¢ao do trabalhador
segurado em programas de reabilitacdo profissional prescritos
e custeados pela Previdéncia Social, sob pena de ter o beneficio
suspenso.

Vale ressaltar que, além dos aspectos gerais ligados a
concessao do beneficio auxilio-doenca, ha fatores especificos
relacionados ao tipo de enfermidade ou aos agravos experimentados.

A concessao de beneficios por Incapacidade em decorréncia
de transtornos mentais mostra tendéncia crescente, 20 contrario
do que ocorre com outras doengas. Este fato gera interesse pelo
conhecimento do fenémeno em relagdo a extensao, gravidade,
evoluciao temporal e custos econdémicos, cuja compreensao ¢
fundamental para o reconhecimento da urgéncia e de prioridade
por tomadas de decisoes quanto a definicao de politicas publicas.
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METODOS

Realizou-se um estudo descritivo, de tendéncia temporal,
com dados de beneficios concedidos pela Previdéncia Social no
Brasil, entre 1° de janeiro de 2000 e 31 de dezembro de 2008, a
trabalhadores cobertos pelo Seguro de Acidente de Trabalho (SAT).
Os dados foram obtidos no Sistema Unico de Beneficios (SUB), que
se compoe do registro das concessoes de beneficios por enfermidades
e agravos a saude geral e relacionados ao trabalho, classificados como
auxilio-doenca previdenciario (B31), aposentadoria por invalidez
previdenciaria (B32), pensao por morte previdenciaria (B21), quando
decorrentes de problemas de saude geral, e nio relacionados ao
trabalho, e os acidentarios, que compreendem o auxilio-doenga por
acidente de trabalho (B91), aposentadoria por invalidez acidentaria
(B92) e pensao por morte por acidente de trabalho (B93). Beneficios
sao prestagOes pecuniarias pagas pela Previdéncia Social aos segurados
ou aos seus dependentes com o propésito de apoiar o trabalhador
no caso de ocorrerem eventos, como doenca, invalidez ¢ morte.
Beneficios concedidos sao aqueles requeridos pelo segurado ou
dependente e que, ap6s analise dos requisitos necessarios as respectivas
espécies, sao despachados e cuja concessao corresponde a entrada de
novo beneficio no sistema previdenciario (BRASIL, 2019).

A populacio deste estudo constituiu-se de trabalhadores
segurados pela Previdéncia Social cobertos pelo SAT, obtida no
Anuario Estatistico da Previdéncia Social do ano de 2009 (BRASIL,
2010), que corresponde ao numero médio mensal de vinculos dos
respectivos anos em estudo. Vinculos sao contratos de trabalhadores
segurados e varlam més a meés, em razao de novos contratos e
demissdes que ocorrem mensalmente e sao informados ao Cadastro
Nacional de Informagoes Sociais (CNIS).

A variavel desfecho foi Transtorno Mental com Incapacidade
(TMI), definido conforme a Classificacdao Internacional de Doencas
(CID, 10" revisao), que corresponde aos diagnosticos do capitulo
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V, FOO a F99, ¢ outras doencas. A variavel TMI foi também
categorizada conforme a classificagao da Previdéncia Social, como
previdenciario (B21, B31 e B32), quando decorrente de problemas
de satude geral ndo relacionados ao trabalho, e acidentario (B91, B92
e B93), quando relacionados ao trabalho. As variaveis descritoras
relativas as caracteristicas socio-demograficas foram sexo e idade,
esta categorizada para fins desta analise em trés grupos de idade:
16-24; 25-44 ¢ > 44 anos; e estes os ramos de atividade econdmica,
registrados com codigos da Classificacio Nacional de Atividades
Econdémicas (CNAE 2.0), agrupados em 11 categorias, denominadas:
1. Agricultura: que contempla a agricultura, pecuaria, silvicultura,
exploracao florestal e pesca; 2. Industrias extrativas; 3. Industria da
transformacao; 4. Construgao; 5. Comércio e reparacao; 6. Alojamento
e alimentagiao; 7. Transporte, armazenagem e comunicagao; 8.
Administracao publica; 9. Educacio, saude e servigos sociais; 10.
Outros servigos coletivos e pessoais que incluem servigos relativos
a agua, esgoto, atividades de gestao de residuos e descontaminagio,
informacao e comunicacao, atividades fotograficas e similares, servigos
de reserva, servigos de turismo, servicos de escritorio, de apoio
administrativo e outros servicos prestados a empresas; atividades
associativas; servicos de funeral, lavanderia, tinturaria e tratamento
de beleza; 11. Outras atividades: organismos internacionais e outras
instituicOes extraterritoriais.

Para cada ano do estudo, foi estimado o coeficiente de
incidéncia anual de TMI (I-TMI), por meio da razao entre o nimero
de beneficios concedidos por TMI e a média de vinculos empregaticios
por 1.000 trabalhadores de cada ano, estratificados por sexo em todas
as analises realizadas. Este procedimento foi adotado em razao das
especificidades do adoecer e do trabalho entre homens e mulheres. Foi
também estimada a variagao proporcional percentual da incidéncia,
para cada ramo de atividade, obtida pela razao entre a diferen¢a do
I-TMI entre os anos de 2008 ¢ 2000 e o I-TMI de 2000, multiplicado
por 100. Todas as informagdes foram processadas no pacote estatistico
SAS V.9.11 for Windows.
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Os dados secundarios concedidos e utilizados neste estudo,
provenientes do Sistema Unico de Beneficios (SUB), sio de natureza
administrativa, e neles ndo constam informacdes que identifiquem as
empresas e os trabalhadores.

RESULTADOS

No periodo de 2000 a 2008, foram concedidos 819.732
beneficios por transtornos mentais, o que representa 9,4% do total
de beneficios relacionados a saude. Houve elevacio do coeficiente
de incidéncia anual de TMI (I-TMI), de 1,93x1.000 trabalhadores
em 2000, com pico em 20006, 5,3x1.000, e atingindo 4,8x1.000
trabalhadores em 2008, com Variagao Proporcional Percentual
(VPP) de +148,7% em todo periodo (Figura 1).

O padrio de distribuicdo foi semelhante entre as variaveis
descritoras: crescimento do coeficiente de I-TMI de 2000 a 2006;
decréscimo entre 2006 e 2007; e elevacao entre 2007 e 2008.

Verificou-se aumento do coeficiente de I-TMI entre 2000 e
2008, em ambos os sexos, com maior crescimento entre as mulheres
(VPP=+205,1%) em comparagao com os homens (VPP=+118,6%).
Mulheres apresentaram maiores I-TMI do que os homens em todo
o periodo (Figura 1).

Figura 1 Evolucio do coeficiente de incidéncia anual de transtornos
mentais com incapacidade (I-TMI), por sexo, no periodo de 2000
a 2008 no Brasil.
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Observou-se elevacio do I-TMI, entre 2000 e 2008, em
todos os grupos de idade. O maior crescimento ocorreu entre
homens e mulheres mais jovens (VPP/homens=+185,0% e
VPP/mulheres=+297,0%) e menor VPP entre os mais velhos
(homens=+45,0% e mulheres=+115,0%). Constatou-se ainda que o
I-TMI aumentava com a idade. Em 2008, por exemplo, trabalhadores
com idade superior a 44 anos (I-TMI= 5,1x1.000 trabalhadores)
apresentaram quase o dobro do I-TMI em relagao aqueles com idade
entre 16 e 24 anos (I-TMI=2,7x1.000 trabalhadores). Entre 2006 e
2008, os trabalhadores que tinham entre 25 e 44 anos apresentaram
aumento do I-TMI em relacdo aqueles com mais de 44 anos de idade.
Este mesmo padrao ocorreu entre homens e mulheres (Figura 2).

Figura 2. Evolucao do coeficiente de incidéncia anual de transtornos
mentais com incapacidade (I-TMI), por grupos de idade, segundo
sexo, no perfodo de 2000 a 2008 no Brasil.
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O coeficiente de incidéncia anual dos TM nao relacionados
ao trabalho apresentou evolugao diferente daqueles relacionados ao
trabalho. Embora ambos tenham tido discreta elevacao da medida
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até 2000, os transtornos nao relacionados ao trabalho apresentaram
queda entre 2006 e 2008, de 5,2x1.000 trabalhadores para 4,4x1.000
(Figura 3), enquanto os outros tiveram elevado aumento do I-TMI

nesse perfodo, de 1,9x100.000 trabalhadores para 39,9x100.000,
tendéncia que se manteve entre homens e mulheres (Figura 4).

Figura 3. Evolucao do coeficiente de incidéncia anual de transtornos
mentais com incapacidade (I-TMI) ndo relacionados ao trabalho,
no periodo de 2000 a 2008 no Brasil.
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Figura 4. Evolucao do coeficiente de incidéncia anual de
Transtornos Mentais com incapacidade (I-TMI) relacionados ao
trabalho, no periodo de 2000 a 2008 no Brasil.
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Estimou-se aumento do I-TMI em todos os ramos de
atividade entre 2000 e 2008. A VPP foi elevada e positiva em todos
os ramos de atividades, exceto na industria extrativa (VPP= - 53,3)
e na administragao publica (VPP= -12,6%) (Tabela 1).

Tabela 1. Coeficiente de incidéncia anual (X 1.000 trabalhadores) de transtornos mentais com incapaci-
dade por ramos de atividade, no perfodo de 2000 a 2008, no Brasil.

Variagio

Propor-

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 ;‘e":"“l

centual

(VPP)

Total 1,8 1,7 28 30 38 44 50 42 45 +1500

Agried o5 05 08 08 11 10 11 09 12 +1400
tura
Industrias

. 5,8 5,5 86 71 82 93 83 68 27 53,5
extrativas
Industria

da trans- 1,8 19 32 32 40 47 51 43 48 +166,7
formagio

Constru- 15 12 22 28 36 38 44 31 2,7 +80,0
¢ao

Comércio 1,0 19 21 29 35 41 3,6 38 +280,0
ereparos
Aloja-

mento ¢ 12 12 23 26 36 43 47 38 40  +2333
alimenta-
20
Tr%msp,
armaze-

nagem, 27 27 47 52 69 72 79 5,9 63  +1333
comunica-
cao
Admi-

nistracio 52 28 38 39 45 53 49 45 46 15
publica
Educagio,

sadde ¢ 24 23 37 40 51 63 72 62 57  +1375
SCIVL(;OS

sociais
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Outros

SEVICOS gy 19 36 36 41 53 60 54 47  +161,1
coletivos e

pessoais

Outras 1,6 1,6 25 26 34 42 50 45 57 42563
atividades

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo revelam que, entre 2000 e 2008,
em ambos o0s sexos, houve aumento da incidéncia cumulativa anual
de TMI em geral em todos os grupos de idade e ramos de atividade,
exceto na industria extrativa e na administragao publica. Também se
observou aumento elevado do coeficiente de incidéncia anual dos
TM relacionados ao trabalho entre homens e mulheres no periodo,
ao contrario dos nao relacionados ao trabalho.

A tendéncia crescente do I-TMI em geral tem sido relatada na
literatura por outros autores (HENSING; ANDERSSON; BRAGE,
2006; ROELEN ET al., 2009), corroborando os achados deste estudo.
Tal aumento vem sendo explicado como decorrente de fatores, como
pobreza, envelhecimento da populacao, marginalizagio, desemprego,
abuso de substancias psicoativas, condi¢des e organiza¢ao do trabalho
(JENKINS, 1997; JARVISALO ET al., 2005), violéncia, migracao,
isolamento, o estigma da doen¢a mental em muitas regioes, a mudanca
do perfil epidemiolégico das enfermidades, a falta da prestagao de
servicos para o tratamento e a reabilitacio ocupacional e psicossocial
(JENKINS, 1997; KOHN, 2018).

O aumento do coeficiente de incidéncia anual de TM em geral
entre 2000 e 2000, a reducio em 2007 e o crescimento em 2008 talvez
estejam relacionados a alteragoes nos procedimentos para concessao
desse tipo de beneficio no pais no periodo. Ansilieiro e Dantas
(2008) consideram que esse movimento pode estar associado, entre
2001 e 2005, a extingao de homologagao, por médicos do quadro do
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INSS, dos procedimentos médicos periciais, realizados por peritos
credenciados pelo Instituto; e, em dezembro de 2005, ao inicio do
Programa de Cobertura Previdenciaria Estimada (COPES), que
concedia alta programada aos beneficios auxilio-doenca em geral
para garantir maior resolutividade na realizagao das pericias médicas.

Entre as mulheres, varios fatores devem ser considerados
como possiveis explicagoes para o maior crescimento do I-TMI em
geral nesse grupo. O aumento da participacao feminina no mercado
de trabalho, acompanhado de crescente formalizacao, com elevacao
de cerca de 106,6% de mulheres seguradas pela Previdéncia Social,
cobertas pelo SAT, no periodo de 2000 a 2008 (BRASIL, 2010),
elucida, em parte, a maior VPP nessa categoria. As desigualdades que
caracterizam a inser¢ao produtiva da mulher no mercado de trabalho
brasileiro, a grande concentragao no setor de servigos, os rendimentos
inferiores aos dos homens, os obsticulos aos planos de ascensao e
cargos de chefia, a combinacao da carga de trabalho com as atividades
familiares (MELO; OLIVEIRA, 2009), associados, tanto as exigéncias
do trabalho, quanto ao papel da mulher na sociedade, enfatizam a
importancia da analise da inter-relagao entre a esfera produtiva e a
doméstica (PELLEGRINI- REIS, 2020), enquanto a expectativa de
vida mais longa contribui para o aumento da morbidade de doengas
cronicas, como os TMI

Verificou-se aumento do I-TMI ao longo do periodo estudado
em todas as faixas de idade e mais elevado crescimento entre os
jovens (16-24 anos), em consonancia com resultado de outros estudos
(HENSING; ANDERSSON; BRAGE, 20006), e em mulheres. Trata-
se possivelmente de trabalhadores em inicio de carreira, com menor
qualificacao e submetidos a atividades mais precarizadas, o que
mostra que agoes preventivas e de assisténcia devem ser realizadas
com prioridade para minorar agravos que podem se manter até a vida
adulta. Na Europa, constatou-se que quase metade dos problemas
de saide comunicados pelos trabalhadores, associados a estresse,
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depressao e ansiedade, e que causou mais de 14 dias de auséncia ao
trabalho, dizia respeito a jovens trabalhadores com menos de 25 anos
(AGENCIA EUROPEIA PARA SAUDE E SEGURANCA, 2007)
— aspecto que merece estudos.

Os mais altos I-TMI entre os mais velhos (> 44 anos)
indicam o potencial incapacitante da doenca, também estimado por
Hensing, Andersson e Brage (2000), na Noruega. Vale ressaltar que
a maior média de vinculos da populagao segurada coberta pelo SAT
entre 2000 e 2008 ¢ dos que tém entre 25 e 44 anos de idade de
ambos os sexos. Entretanto, ¢ no grupo com mais de 44 anos que se
observa elevado crescimento da média de vinculos (BRASIL, 2009),
constatando-se mudangas expressivas nas caracteristicas etarias dos
trabalhadores segurados pela Previdéncia, que, em parte, se explica
pelo estreitamento na base da piramide etaria da populacao brasileira
(ACHUTTI; AZAMBUJA, 2004). Esta tendéncia, aliada a mudanga
do perfil de morbimortalidade (BARRETO; CARMO, 2007), pode
ter repercutido no aumento do I-TMI nesse segmento.

O elevado crescimento do coeficiente de incidéncia anual dos
TM relacionados ao trabalho entre 2006 e 2008 pode ser explicado
pelo aumento do nimero de beneficios acidentarios concedidos
por esta enfermidade, aproximadamente 2.400% em relacdo a
2006. Esse aumento decorreu da aplicacao da Lei n°. 11. 430, que
estabeleceu o Nexo Técnico Epidemiolégico (NTEP) em abril de
2007, nova metodologia epidemioldgica para caracterizar 0 nexo
causal entre a doenca e a atividade exercida pelos trabalhadores nas
empresas. Este resultado expressa a reducdo da concessao indevida
de auxilio previdenciario gerada pela subnotificagao, sub-registro, ma
caractetiza¢ao, como também pelas limitagoes para reconhecimento
dos transtornos mentais relacionados ao trabalho, contribuindo
para manuten¢ao de ambientes de trabalho nocivos e consequente
produgiao de enfermidades. Ao contrario, em 2007 houve queda de
16,6% na concessao de auxilio-doenga previdenciario, variagao distinta
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daquela registrada para o auxilio-doenca acidentario (ANSILIEIRO;
DANTAS, 2008), refletindo na concessao de beneficios por TMI.

Embora a prevaléncia de TMI seja alta entre a populagiao
trabalhadora, a complexidade dos quadros clinicos, a etiologia
multicausal e o adoecimento desencadeado ou agravado pelo trabalho
em razao das condi¢es nas quais a atividade se realiza (GNAM, 1998;
LIPPEL, 1999; JACQUES, 2007) dificultam o estabelecimento do
nexo causal individual com o trabalho.

No Brasil, varios estudos demonstraram a relacao entre TMI
e trabalho (SELIGMANN-SILVA, 1997; CODO, 1999; LIMA, 2007;
FERNANDES, 2000; GLINA et al., 2001), porém a transposi¢ao
desse conhecimento em politicas publicas limita-se a inclusao de
doencas mentais na Lista de Doencas Relacionadas ao Trabalho,
anexo II do Decreto 3.048/99 do Ministério da Previdéncia e
Assisténcia Social e Portaria 1.339/99 do Ministério da Satde, com
principios norteadores para o diagnéstico de 12 categorias de TMI
relacionadas ao trabalho (BRASIL, 2002). Apesar de o nexo causal
poder ser estabelecido por outros critérios existentes, somente apos a
implantacao do Nexo Técnico Epidemiologico (NTEP), foi possivel
identificar empresas que contribuem com maior nimero de casos e
risco em relagao com as demais do seu ramo de atividade, o que indica
que todo caso surgido daquela empresa passa a set, potencialmente,
considerado caso relacionado ao trabalho (OLIVEIRA, 2010).

Merece aten¢ao a redu¢ao do I-TMI a partir de 2007, periodo
de implantacao do NTEP, especialmente na industria extrativa, que
pode ter sido decorrente do sub-registro da incapacidade, o que
merece investigacao

O estudo da evolucao do coeficiente de I-TMI reflete
mudangas na populagdo em estudo, no sistema de compensagao
de beneficios, nos ambientes de trabalho, como, também, o sub-
registro e a subnotificacao da enfermidade que, pelos limites desta
analise, podem nao ter sido retratados nesta investigacao. Trata-se de
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um estudo nacional sobre a evolucio dos transtornos mentais com
incapacidade, que possibilitara a identificacio do padrao de evolugao
do nivel de morbidade, a realizacao de projecoes, a avaliagdo do
impacto de medidas adotadas e o planejamento de intervengdes.

Recomenda-se o acompanhamento da evolu¢ao da morbidade
por TMI, o monitoramento do sub-registro, da subnotificacao e
a melhoria dos dados de vigilancia para servir de base e orientar
medidas de prevencao para grupos de alto risco. Empregadores sao
primariamente responsaveis pela sadde e seguranga no trabalho, o
que exige compromisso dos gestores e definicio de politicas que
favorecam a satde e a seguranca e a defini¢ao de marcos regulatorios
que propiciem boas praticas no ambiente de trabalho.

CONCLUSOES

Tem-se vivenciado no Brasil um processo de mudancas no
trabalho nao apenas motivado pela intensificagao crescente do uso das
tecnologias digitais, mas, também, decorrente da reforma trabalhista
no pais em 2017, com a legalizagdo e regulamenta¢ao de formas de
trabalho precarizadas, que coadunam com novas modalidades de
gestao e de organizagao do trabalho.

O surgimento de novas formas de contrato de trabalho,
como o contingente, o trabalho nio regulamentado de casa, fora
do modelo do trabalhador fixo com tempo integral e beneficios,
vem acompanhado de inseguranga, menor remuneragio e outras
condi¢oes nocivas de trabalho. Estudos realizados evidenciaram que
o assédio moral e outras formas de violéncia, os fatores psicossociais
do trabalho, como a inseguranga no trabalho, pouca autonomia,
altas demandas e baixo controle no trabalho, impossibilidade de
desenvolvimento, falta de apoio social de gestores e colegas tém-se
constituido em riscos invisiveis com efeitos adversos, particularmente
na esfera psicolégica (REIS, 2020)
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Nos ultimos anos, tem crescido o interesse pelas repercussoes
do trabalho na saude mental do trabalhador, principalmente em
decorréncia do aumento crescente do nimero de transtornos
mentais relacionados ao trabalho em muitos paises. A concessao de
beneficios por incapacidade em decorréncia de transtornos mentais
mostra tendéncia crescente, ao contrario do que ocorre com outras
doencas. Este fato gera interesse pelo conhecimento do fenomeno em
relacdo a extensao, gravidade, evolu¢ao temporal, custos econémicos
e socials, cuja compreensao ¢ fundamental para o reconhecimento da
urgéncia e de prioridade por tomadas de decisoes quanto a defini¢ao
de politicas publicas.

E importante ressaltar que este estudo teve como foco
trabalhadores formais segurados pela previdéncia social, que contam
com o auxilio-doencga, um instrumento de protecao social. No entanto,
¢ conhecida a tendéncia de crescimento do desemprego estrutural em
funcao da implementacao de novas tecnologias e da natureza atual do
capitalismo, dirigida pelo capital financeiro, intitulada “Era do capital
improdutivo”. Além disso, o crescimento do numero de trabalhadores
informais, nao segurados, e formas de trabalho precarizadas expoem
um grupo representativo a outras formas de vulnerabilidades
psiquicas, em func¢ao da impossibilidade de garantir as condigoes de
sobrevivencia de si e da familia, pelo sentimento de nao pertencimento
social e sofrimento pela ruptura com o ethos do trabalho. Trata-se,
portanto, de uma dimensao que demanda investigacao.

Finalmente, considerando os limites deste estudo, os
resultados indicam expressiva incidéncia de transtornos mentais com
incapacidade entre trabalhadores segurados no Brasil e sugerem o
desenvolvimento de investigacoes que elucidem os fatores de risco,
gerem atengao aos grupos mais vulneraveis e o desenvolvimento de
politicas de saude mental para reducdo da carga da doenca.
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CAPITULO 9

COVID-19, SEGURANCA BASICA E PERDAS
INEVITAVEIS: CONTRIBUICOES DA TEORIA DO
APEGO

Sueli Barros da Ressurreicao

A partir do ano de 2020, a COVID-19, doenca causada
pelo virus SARS-COV2, tornou-se a maior emergéncia de saide
publica no mundo. As pessoas precisaram mudar habitos laborais,
alimentares, de higiene e de lazer e a se distanciar socialmente,
ficando confinadas em casa para cumprir medidas de biosseguranca
determinadas pelos gestores publicos a fim de reduzir o contagio
dessa doenca letal e reduzir as chances de internamento e morte.

Os seus impactos biofisicos, econémicos e psicossociais
sobre milhGes de pessoas e suas estratégias de enfrentamento
estao sendo cuidadosamente investigados por pesquisadores
(FERREIRA ¢t al., 2021; FIOCRUZ, 2020; SAWAIA, 2020,
SCHIDT, 2020). Do ponto de vista economico-financeiro, as perdas
se revestem de desemprego, fome e exclusio social crescentes. No
campo da educagao, as desigualdades sociais se desnudaram e as
consequéncias na socializagao e no desenvolvimento cognitivo de
criancas e adolescentes ainda estao sendo identificadas e analisadas
(ENUMO, 2020; OMS, 2020; UNICEF, 2020). Na area da saiude e
da protec¢ao contra violéncia, a populacao mais vulneravel abrange os
profissionais de saude, os idosos, as pessoas com doengas cronicas
e transtornos mentais, os adictos e as minorias marginalizadas.

Nesse cenario, a pandemia da COVID-19 esta sendo
considerada por muitos especialistas como situa¢do traumatica
em potencial que atravessa o desenvolvimento psicolégico das
populagdes atingidas. Pode ser assim considerada por trazer
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mudangas inesperadas e abruptas, causando impactos no mundo
presumido, ao romper valores, crengas, concepgoes e habitos antes
tomados como parametros para os vinculos, rotinas de trabalho e
formas de lazer. Dessa forma, seus impactos psicossociais podem
ser mais duradouros e devastadores ao trazer confusio, raiva e
transtorno de estresse pos-traumatico (TEP). Isso porque o estresse
constante e continuo conduz a pessoa a um lugar de vulnerabilidade
ao perturbar a seguranca e ao produzir somatizagoes, tais como
fadiga cronica, doengas cardiovasculares, diabetes, doengas
autoimunes e outras (MCEWEN; LASLEY, 2003).

Entretanto, cada grupo populacional e cada pessoa em sua
singularidade, responde a esse trauma coletivo de forma diferente,
podendo construir estratégias de risco ou de proteciao para seu
enfrentamento. As defesas e estratégias dependem dos sentidos que
compdem o estresse: as forgas socioculturais e economicas que se
impoem e como a pessoa lida com essas forcas, conforme construiu
o seu mundo presumido. O mundo presumido, representa o se/f (si
mesmo) internalizado que envolve concepeao de realidade, crengas
sobre a vida, padrées de funcionamento com coisas e pessoas,
conhecimentos e formas de enfrentar o mundo (PARKES, 1995). As
pequenas mudangas na realidade ou estresse, nao chegam a ameacgar
a configuragao do se/f e seu funcionamento basico. No entanto,
quando as mudangas sdo impetuosas e constantes, podem ameagar
o mapeamento do mundo presumido e causar resisténcias, devido
as inevitaveis perdas que envolvem as rupturas. Nesse sentido, a
pessoa vivencia o que o autor denomina de transi¢cOes psicossociais
a0 provocar uma reorganizagao no Jse/f, ou seja, na representacao de si
e do mundo, com base nas primeiras relacoes afetivas, introjetadas ao
longo do desenvolvimento, e nos desafios emergentes do ambiente.

As transi¢Oes psicossocials sao permeadas por rupturas
e mudangas que resultam em perdas e ganhos. A pandemia da
COVID-19 construiu e tem construido um cenario de perdas,
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uma delas, a principal e a mais dolorosa, a morte de milhares de
pessoas, muitas delas, pertencentes a mesma familia que, apos
contagio e hospitalizagao, chegaram consequentemente a 6bito.
Muitas dessas mortes poderiam ser evitadas se as medidas de
prevencao e tratamento da doenga fossem adequadas, competentes
e politicamente efetivas. As demais perdas, as quais algumas serao
aqui destacadas, sio denominadas inevitaveis que se potencializaram
e ou se aceleraram nesse contexto pandémico.

As perdas inevitaveis sio perdas da vida inteira que
acompanham o ser humano desde o nascimento até a morte e que
contribuem para o desenvolvimento psicossocial. Dessa forma,
sao perdas necessarias para a pessoa ganhar seguranca e forca na
exploragao do mundo e manter-se conectada consigo e com as
outras. As mudangas e ressignificacbes da experiéncia humana
dependem de rupturas fundamentais como: abandonar e ser
abandonado, perda de onipoténcia, escolher ou desistir de coisas,
renunciar sonhos, adiar projetos, perdas da juventude e da ilusao
de seguranca plena.

A Teoria do Apego contribui para compreensao da
experiéncia de perda ou situagoes continuas de estresse. Uma delas
¢ que a pessoa tende a atualizar no presente modelos/padrdes de
apego que teve com os (as) seus (suas) primeiros (as) cuidadores
(as): discursos, imagem que eles tinham de noés e formas de cuidar
do outro. Segundo Bowlby (1989) esses modelos também governam
medos e desejos ao longo de nosso ciclo de vida e vao se estruturar
conforme a base na qual se desenvolveram: segura ou insegura.

No presente ensaio, questiona-se como a pandemia
atingiu nossa base de seguranca e ativou sinais de inseguranca;
quais as principais perdas psicossociais e quais sistemas de apego
foram ativados. E, até que ponto a pandemia da COVID-19
proporcionou experiéncias reparadores de apego? O proposito é
discutir os impactos de algumas perdas potencializadas na pandemia
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da COVID-19 na seguranca basica, ancorando-se em algumas
contribui¢des da Teoria do Apego de John Bowlby.

O conceito de seguranga basica sera aqui tratado como
analogo ao conceito de base segura, extraido da Teoria do Apego
para discorrer sobre o padrao pelo qual as pessoas lidam com o
binémio seguranca/inseguranca. Psicologicamente, a seguranca
basica é a confian¢a em si e no mundo e remete ao tipo de vinculo
que tivemos com o nosso cuidador primario. Originalmente, esse
vinculo ¢ estruturado pelo comportamento de apego que tem valor
adaptativo importante para segurancga e prote¢ao. Ao dialogar com a
Neurobiologia das Emog¢des, também considera a seguranga como
resposta de regulacao neural do Sistema Nervoso Autonomo que
envolve pistas de seguranga através da vocalizacao e gestos, sistema
de engajamento social e janela e tolerancia' (PORGES, 2012).

O ensaio foi produzido através de estudos ancorados na
revisao narrativa de literatura (CORDEIRO ez /., 2007) que permitiu
sistematizar conhecimentos sobre a teoria aqui proposta e alguns
artigos voltados para os aspectos psicossociais da pandemia. Por
seguir esse procedimento de revisao narrativa, nao foi estruturada
metodologia de busca e nem estabelecidos critérios especificos
para busca dos descritores. Os contetidos foram analisados a luz de
algumas abordagens que se debrucam sobre sofrimento psiquico
e estresse e reflexdes extraidas das atividades de ensino e extensao
durante o primeiro semestre remoto na Universidade do Estado
da Bahia>. O texto articula dois eixos analiticos. O primeiro eixo
apresenta um breve esboco das concepcdes de John Bowlby em

1. Conceitos que ndo serdo ser aprofundados nesse ensaio, mas alguns serdo retomados
adiante.

2. Componente curricular ministrado no curso de Psicologia denominado Semindrios
Especiais II; Projeto de Extensio com coordena¢io compartilhada pela autora com as
docentes Edleusa Garrido e Nibia Ramos denominado “Reconstruindo o Percurso
Discente: acoes possiveis em tempo de pandemia” e nas interacoes no Projeto de
Extensao “Quem sabe faz a hora” — interagGes on-line: reflexdes tedricas psicanaliticas e
junguianas” coordenado pelas docentes Iris de Sa e Larissa Ornellas.
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torno do conceito de base segura e a forma¢ao do mundo presumido.
O segundo eixo apresenta as principais perdas psicossociais
evidenciadas na pandemia da COVID-19 e seus principais impactos
na seguranga basica.

As discussOes sobre esse tema mostram-se relevantes
para apontar contribui¢des da psicologia do desenvolvimento na
psicoeducagao acerca dos desafios e demandas do estresse gerado
pelo contexto pandémico atual, para analise das estratégias de
enfrentamento e identificagdo de intervengoes interdisciplinares.
Além disso, enfatiza a constru¢ao de uma psicologia como
socialmente comprometida em tornar visivel a diversidade de
experiéncias que compoem o modo de ser e de viver do sujeito
contemporaneo.

Seguranga basica e o mundo presumido: o significado do
apego para o desenvolvimento humano

John Bowlby (1907-1990) foi um médico, etélogo e
psicanalista inglés que desenvolveu uma teoria sistémica do
desenvolvimento, contribuindo para uma perspectiva interdisciplinar
da constituicaio do ser humano. A sua teoria é hoje referéncia
para muitas abordagens da psicologia, tais como a sistémica, a
neurobiologia do comportamento, as abordagens comportamentais,
cognitivas e psicodinamicas. Fundamentado no paradigma objetal da
psicanalise e nos seus estudos sobre etologia, a sua premissa central
reside na ideia de que a constitui¢ao do sujeito apenas pode ocorrer
no processo intersubjetivo, ou seja, antes mesmo da formagao das
instancias psiquicas, o bebé humano ¢ relacional, ndo busca apenas
satisfazer as pulsdes, ele busca contato, vinculos, necessita de ho/ding
(seguranca, protecao) e de continéncia (mediacdo e assertividade)’

3. Os conceitos de Holding e Continéncia pertencem aos teéricos D.W. Winnicott e W.R.
Bion respectivamente, ambos das matrizes psicanaliticas que dialogam com o paradigma
das relagoes objetais no qual John Bowlby também se insere.
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que lhe garanta uma base segura.

Conforme sua teoria, os apegos surgem da necessidade de
seguranca e com valor de sobrevivéncia, tem como objetivo criar
vinculos afetivos inicialmente com pessoas especificas (cuidadores
primarios) e depois persistem na forma e construcgao de vinculos
durante todo ciclo de vida. Bowlby (1989) sustenta a tese de que
os (as) primeiros(as) cuidadores (as), as denominadas figuras de
apego, devem fornecer uma base segura para que as criangas possam
explorar o mundo exterior e a eles retornar. Essa base garante a
seguranca de que sao bem-vindas, nutridas fisica e emocionalmente
e, se tiverem sofrimento ou ficarem amedrontadas, podem ser
confortadas e encorajadas ao retornarem para o “colo” desses
cuidadores. O autor explica através de uma analogia:

[...] é um papel semelhante a de um oficial
que comanda uma base militar da qual faz
parte uma forca expedicionaria e para qual
ele pode voltar caso se depare com algum
impedimento. Na maior parte do tempo,
o papel da base é estar pronta para ajudat,
mas nao é esse, No entanto, o seu papel vital.
Porque o comandante da forga expedicionaria
ousa ir adiante e correr riscos, quando confia
na seguranga de sua base.” (BOWLBY, 1989,
p. 25).

A qualidade e a estabilidade desses lacos vao compor o
sistema de saude emocional do individuo ao longo da vida. E
nesses lagos, para ter uma base segura, a pessoa precisa fazer
dois movimentos conflitantes: aproximacao/afastamento,
uniio/separacdo. Destaca-se aqui a convergéncia dessa tese de
Bowlby (2004) com as duas subfases do processo de separagao-
individuagao estudados por Mahler (1982): exploracao (8-18 meses)
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e reaproximacao (a partir dos 18 meses). Na exploragao, o bebé
comeca a ter maior dominio psicomotor podendo investir em
fungdes mais autdbnomas para explorar o mundo, momento que
demonstra aparente falta de interesse pela mae. Na reaproximacao,
a crianga sente a necessidade de partilhar as experiéncias com a
mae e restabelecimento emocional através do contato fisico (rede
de protecao). A depender da qualidade do vinculo, a mae pode
favorecer a crianga a explorar o mundo que a rodeia para descobri-
lo, simultaneamente garantindo o “seu colo”. Ao contrario, pode
agir de forma negligente ou ambivalente, distanciar-se ou até mesmo
podar a crian¢a nesse momento de expansio.

E nessa dinimica da separacio-individuacio que Bowlby
(2015) destaca o bindémio seguranca/inseguranca como preocupacao
central na sua teoria. O processo de desenvolvimento exige
uma proje¢do da pessoa para o mundo onde possa desenvolver
habilidades, competéncias e novas identificagdes e, para isso, precisa
confiar na sua base. Papalia e Olds (2000) recordam que a nog¢ao
de confianga basica foi desenvolvida pelo psicanalista alemao Erik
Erikson (1902-1994) na sua teoria Psicossocial do Desenvolvimento.
Baseando-se na fase oral (nascimento-12 a 18 meses) descrita por
Freud, Erikson (agpud PAPALIA e OLDS, 2000) afirma que a principal
crise neste estagio é a confianca basica/desconfianca basica. Esse
¢ o momento em que o bebé pode desenvolver uma percep¢ao do
mundo como lugar bom e seguro ou, ao contrario, como ameacador
ou aniquilante. Considerando que o mundo abrange essas duas faces,
avirtude principal a ser desenvolvida ¢ a esperanca, pois “as pessoas
precisam confiar no mundo e nele terem esperancga, mas também
precisam desconfiar para se protegerem dos perigos” (PAPALIA e
OLDS, 2000, p. 161). Ao interpretar conceito de confianga basica
em Erik Erikson, Wordem (2013), pos-bowlbiano, acrescenta que
confiar no mundo é também poder pedir ajuda e ajudar no que for
preciso, quando surgem dificuldades.
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Cabe aqui, entdo, fazer uma distin¢do entre vinculo e
comportamento de apego. Os vinculos sao lagos que perduram no
decorrer do tempo e seus padrées tém origem no comportamento
de apego e na constancia de objeto construido nos primeiros anos
de vida. No vinculo, cada pessoa é importante para outra e nao é
intercambiavel com nenhuma outra, pois envolve ressonancia ou
movimento empatico, entendido como decodificagiao reciproca
de necessidades e emocgoes. Bee e Byod (2011) explicam que
para constru¢iao dos vinculos é necessario o apego que ¢ uma
subvariedade do vinculo afetivo no qual o senso de seguranca de
uma pessoa esta ligado ao relacionamento.

Dessa forma, ¢ através do comportamento de apego que
o vinculo se constréi. O comportamento de apego é um impulso/
motivacao genética para se relacionar e tem fun¢ao primordial
de sobrevivéncia, prote¢ao e oferece ao bebé um sentimento de
seguranc¢a. Apego diz respeito ao comportamento de busca de
contato fisico. No bebé, pode ser observado pelo choro, sorriso,
vocalizagao, rastejar, agarrar, tocar. No adulto, qualquer forma
de comportamento que permita proximidade com alguém, assim
como manutengao e protesto frente a separagao. Bee e Byod (2011)
esclarecem que a relagdo da crianga inicialmente com os pais é
de apego (busca prote¢ao, apoio, cuidado e os utiliza como base
segura), estabelece com eles uma relagao de dependéncia dada a
sua vulnerabilidade. No entanto, a relagdo dos pais (cuidadores e
cuidadoras) com a crianga nao é de comportamento de apego, visto
que nao buscam nela prote¢ao e nem as utiliza como base segura.
Ao longo do tempo, a relagao construida com o cuidador primario,
em virtude da condi¢ao de vulnerabilidade inicial do bebé, torna-se
a matriz sobre a qual todos os vinculos posteriores se desenvolverao.
Na vida adulta, as relacdes nao se configuram como relacdes de
dependéncia como pais-bebés, no entanto, uma vez formado o
vinculo, cada pessoa busca na outra um certo tipo de seguranca

201



NAS TRILHAS DA PESQUISA E EXTENSAO EM TEMPOS DA
PANDEMIA DA COVID-19

com quem deseja contar com a aceitagao e o apoio.

O comportamento de apego constitui-se como um sistema
relacional em dire¢ao a um senso de seguranca e se autorregula
através de um conjunto de sistemas motivacionais que sao
complementares ou alternantes, sdo permanentes e evoluem ao
longo do desenvolvimento. Esses sistemas sdo estruturantes e
reguladores do se/f, pois tém a capacidade de alterar a si proprio
para se acomodar ao ambiente externo e interno, sao eles: sistema
de apego propriamente dito, sistema medo-angustia, sistema de
cuidar, sistema de exploracao e sistema de afiliacao. (BOWLBY,
1989; MENDES; ROCHA, 20106).

O sistema de apego propriamente dito atua com uma
dinamica de regulagao no momento em que ¢ ativado em situagoes
de estresse e desativado quando a pessoa parte para exploragao no
mundo e para construgao de afiliagdes. Esta ao lado do sistema
medo-angustia que ¢ ativado frente as situaces percebidas como
perigosas. Em resposta a essas situagoes, esse sistema pode
manifestar-se de trés formas: luta, fuga e congelamento. Bowlby
(2015) considera os aspectos relacionados a ansiedade de separagao
como saudaveis, entretanto, a sua intensidade e repeticio podem
provocar cansago, falta de energia, variando em cada pessoa e
isto pode levar a transtorno de ansiedade e outros processos
psicopatolégicos.

O sistema de cuidar implica em desenvolver a capacidade
de acolher, intervir e mediar o outro, se ocupar de alguém. Segundo
Bowlby (1989), ¢ o papel mais importante dos pais e complementar
ao comportamento de apego, é considerado sob a mesma luz em
que foi considerada a busca do cuidado. O sistema exploratério
¢ uma outra dimensao do comportamento de apego que leva ao
desenvolvimento da autonomia e, por isso, também importante para
sobrevivéncia. Quando esta ativado, o sistema de apego ¢ desativado
e vice-versa. Esse movimento alternado revela a coeréncia com a
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dindmica aproximacao/afastamento. O autor explica que uma pessoa
de qualquer idade ao se sentir segura, tende a explorar o mundo
para longe de sua figura de apego, no entanto, quando se sente
explorada, alarmada, cansada, tende a ativar o seu sistema de apego,
desativando o sistema de exploracio. E por fim, o comportamento
de apego envolve também sistema afiliativo, pois a crian¢a vai
sentindo a necessidade de se engajar socialmente e sente prazer ao
construir outros vinculos. A afiliacao faz parte do comportamento
de apego, pois ativa a motivagao para comprometer-se socialmente
com o outro.

Esses sistemas do comportamento de apego que configuram
o self sdo operacionalizados por modelos de figuras de apego e de
interpretacao de mundo interno e externo que sao internalizados
pela pessoa nos seus primeiros anos de vida. Os cuidadores
primarios sao as primeiras referéncias de modelos de vinculos para
o desenvolvimento psicossocial da pessoa. Sao figuras eleitas pela
crianga no primeiro ano de vida, através de experiéncias sensorio-
motoras e do conceito de objeto permanente. A pessoa constroi
dentro de si um ou mais modelos operacionais que representam o
mundo a sua volta e a si mesma. Essas representacdes tornam-se cada
vez mais elaboradas nos 4 a 5 anos de vida e tendem a se tornarem
latentes e cada mais automaticas, constituindo-se como modelos
internos de funcionamento que permearao a dinamicas dos sistemas
de apego e, portanto, as estruturas cognitivas (experiéncias, memoria
e atencao afetivas) e as relagoes interpessoais (BEE; BOYD, 2011,
BOWLBY, 2015).

O mundo presumido é construido com base no modelo
interno operacional no qual a pessoa articula diferentes papéis.
Compoe-se de um conjunto de crengas que oferecem uma base de
seguranca e sentido para vida, carrega o se/finternalizado, ou seja, o
Modelo Interno Operativo (MIO) constituido pelos lagos de apego
que se apresentam em diferentes padroes de interacdo. Figuras de

203



NAS TRILHAS DA PESQUISA E EXTENSAO EM TEMPOS DA
PANDEMIA DA COVID-19

apego sao responsivas quando atendem as necessidades basicas e
ao gesto espontaneo da crianga, sao acolhedoras ao demonstrar
sintonia e ressonancia com suas emog¢des a0 MEsmo tempo que se
mostram disponiveis para atender as necessidades de exploracao
do mundo. Desse modo, ajudam a construir uma base segura para
a pessoa em desenvolvimento. Um padrao de apego de base segura
permite a crianga acreditar em si mesma, conquistar autonomia
e liberdade para explorar o mundo. Torna-se um adulto seguro-
autbnomo com capacidade de confiar no outro e saber em que
situacio é conveniente confiar, constroi lacos mais duradouros, tem
boa sociabilidade e autoestima e pede ajuda quando precisa. Além
disso, desenvolve habilidade para autorreflexao de forma coerente
e sem distor¢oes. Frente as perdas, sofrem, mas sao capazes de
processar o luto desenvolvendo fronteiras saudaveis com o objeto
perdido (BOWLBY, 2004; WORDEM, 2013).

Necessario destacar a perspectiva sistémica e dialética da
Teoria do Apego sobre o desenvolvimento humano acerca das
relagdes objetais, nas quais nao cabem o determinismo causal. O
MIO de uma pessoa de base segura permanece inalterado até que
situagdes adversas ou traumaticas possam perturbar sua seguranga
e o seu mundo presumido, mas podera recorrer a0s seus recursos e
encontrar saidas para o enfrentamento. E possivel que, pelo menos,
uma figura de apego seguro possa ser um fator de protecio que
favoreca um MIO interno e seguro e contribua para enfrentamento
de situacdes adversas. E possivel também que a pessoa possa ter um
apego inseguro nas relagoes intimas, mas desenvolver apegos seguros
na vida profissional ou vice-versa. De outro modo, uma base insegura
seja movida pela rejeicao, abandono ou negligéncia da figura de
apego frente as necessidades de prote¢ao e de autonomia da crianga,
podera construir um modelo interno pautado por desconexao,
inseguranca e desorganizacgao, respectivamente (ABREU, 2013;
WORDEM, 2013).
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O padrio de apego inseguro ou evitativo é construido na
vivéncia da rejeicao da figura de apego em relagao ao bebé. Nao haa
garantia de que encontrara afeto nos momentos de vulnerabilidade,
apesar de ser cuidado nas suas necessidades basicas de sobrevivéncia.
Ferido no seu lago existencial, a estratégia para se proteger ¢é
desconectar o seu campo emocional, desativando o sistema de
apego e investir na autossuficiéncia ao hiperativar o seu sistema de
exploragao. Podera ser entdo um adolescente/adulto desapegado,
pseudoindependente, confiante em si, mas nao no mundo e com
resisténcia a intimidade. Frente as perdas, podem reagir de forma
fria, com minimas reagoes emocionais (BOWLBY, 2004; 2015;
PARKES, 1998; WORDEM, 2013).

A experiéncia de abandono vivenciada com a figura de
cuidado edifica um apego de base insegura denominada ambivalente
ou resistente. A crianca ¢ ferida no seu laco interacional, sendo
regulada pelas necessidades do cuidador e nao pelas suas proprias,
pois nio ha coeréncia no afeto destinado durante o cuidado,
deixando-a confusa. A fim de se proteger, hiperativa o seu sistema
de apego e de medo-angustia: o mundo se apresenta relativamente
confiante, mas nao tem confianca em si e nas possibilidades de
explorar o mundo, pois sua autonomia foi desencorajada e envolvida
por um sentimento de culpa, ansiedade excessiva ¢ medo do
abandono. Frente as perdas, sua memoria episodica é perturbada
pelos afetos recorrentes, intensifica o sentimento de desamparo,
potencializa a dependéncia e tende a pedir ajuda na maior parte de
suas vivéncias (BOWLBY, 2004; 2015; PARKES, 1998; WORDEM,
2013).

O padrao e apego inseguro desorganizado carrega uma
histéria de negligéncia ou abuso direcionados pela figura de
apego. Sentindo-se ameacada ou invadida, a crian¢a perde a
previsibilidade na interacio com seu (sua) cuidador (a) e, assim,
vivencia a experiéncia de medo-angustia através de comportamentos
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contraditérios, instaveis ou estereotipados. O adolescente/adulto
tende a sentir uma desorganizacao interna, sensacao de caos que
podem ser expressos em forma de impulsividade, autossabotagem,
autovioléncia. Além disso, ndo conseguem manter vinculos por
muito tempo e em situacdes de perdas ou estresse continuo,
tendem a maior vulnerabilidade para desenvolver psicopatologias,
somatizagoes e isolamento social como defesa do seu se/f ( BOWLBY,
2004; 2015; PARKES, 1998; WORDEM, 2013).

Vale destacar outro aspecto sistémico relevante nessa teoria
ao reconhecer a experiéncias vinculares reparadoras que podem
aparecer no ciclo de vida, ligagdes acolhedoras positivas que
possibilitam ressignificar caréncias deixadas pelos (as) cuidadores
(as) primarios (as) configuradoras de padroes de apego inseguro.
Considera ainda que os modelos operacionais internos podem ser
transmitidos entre geragoes desenhando um modo de funcionamento
familiar na qual a histéria de apego do adulto pode influenciar seu
temperamento e sua relagdo com conjuge e filhos.

Discorridos os conceitos basicos da Teoria do Apego,
entende-se que os lagos afetivos, sejam acolhedores ou inseguros,
s20 0s que oferecem a base para os novos vinculos com as pessoas
e os objetos do mundo. O foco a seguir consistira em analisar como
os modelos internos operacionais foram e estao sendo afetados nas
populacdes atingidas pela pandemia da COVID-19.

Perdas e ganhos psicossociais evidenciadas na pandemia da
COVID-19 e seus principais impactos na seguranga basica

A pandemia da COVID-19 atingiu potencialmente o mundo
presumido de milhGes de pessoas no mundo. Esta sendo vivenciada
como evento traumatico por aparecer como um fato inesperado de
rupturas e mudangas continuas na seguranga pessoal e coletiva ao
atingir a “aparente” previsibilidade dos projetos de vida, conceitos
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e crengas antes tomados como referéncias e o suposto controle
dos acontecimentos e do préprio modo de ser e fazer. O contexto
pandémico potencializou as incertezas e, assim, aumentou a sensagao
de inseguranca ao trazer a consciéncia a impoténcia humana frente
aos fenémenos da vida e a proximidade da morte.

Assim, sinaliza a interdependéncia como constitutiva do
nosso desenvolvimento ao por em evidéncia a ilusao da onipoténcia
humana. Essa é uma das perdas que tornou transparente o
desamparo, o medo, as vulnerabilidades psicolégicas e econdmicas.
Perda também presente nos primérdios do desenvolvimento,
momento em que crianga entende que nao é o centro do mundo,
renuncia a onipoténcia e percebe que existe um outro com quem
precisa se relacionar e a0 mesmo tempo se separar (MAHLER,
1982; WINNICOTT, 1983).

A perda da ilusao de onipoténcia atualizada pela pandemia
da COVID-19 aparece em meio a emergéncia do cansago frente ao
produtivismo na sociedade do desempenho, tal como apresentada
pelo filésofo Han (2017). Na sociedade do desempenho, a pessoa
tem a ilusao de liberdade, desvincula-se das proibi¢oes externas e
tornar-se a senhora e escrava de si mesma. Como o bebé que se
percebe onipotente, o sujeito do desempenho ouve a si mesmo, luta
consigo mesmo e se escraviza na positividade/ativagao, ao se julgar
potente para fazer tudo que for proposto como desafio que o leve
a superar a si proprio.

E possivel afirmar que o sujeito do desempenho pode
carregar fortes tracos de padrao de apego evitativo/esquiva.
Emprega boa parte da libido para si mesmo e desenvolve uma
pseudoindependéncia, permeada por uma autoexploracio. A sua
base nio ¢é suficientemente segura para confiar no mundo e nos
outros e, assim, desenvolve relagdes superficiais ou descartaveis.
Wordem (2013) explica que as pessoas com esse padrao demonstram
excessiva visao positiva de si mesmas e, com frequéncia, visao
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negativa sobre 0s outros, 0s quais as procuram pouco, mesmo em
situagoes de estresse. De fato, quando comparadas ao sujeito do
desempenho, nota-se que o sistema de apego ¢é desativado, mantém-
se limitado no sistema de explora¢ao, distanciando da intimidade e
procura viver sua vida sem o amor e a ajuda dos outros. Dessa forma,
nao consegue equilibrar o sistema de exploragao com o sistema
afiliativo. O padrio evitativo/esquiva é muito comum na sociedade
pés-moderna, observamos o “adulto desapegado” e com nivel de
organiza¢io mais ou menos extremo de falso-self * (WINNICOTT
apud BOWLBY, 1989).

De fato, Han (2017) analisa que o mundo digital e os meios
de comunicagiao na pés-modernidade sio pobres em alteridade e
nao abre espago para o desenvolvimento de relagdes duradouras e
intensas. O seu papel ¢ exacerbar a imagem do sujeito produtivo,
empreendedor, mas que encobre um desgaste de si mesmo,
“totalmente incapaz de sair de si, estar 1a fora, de confiar no outro,
fica se remoendo, o que paradoxalmente acaba levando a auto
erosao e ao esvaziamento” (p. 91). Isso porque a absoluta coagao
destrutiva do sujeito do desempenho o leva ao colapso psiquico
pela incapacidade de dizer nao (negatividade) e a ilusao de podet-
tudo (onipoténcia). O autor explica que a depressao vem apos ao
excesso de positividade (poténcia do fazer), pois a pessoa sente-se
esgotada de sua soberania, do “ser senhora de si”, de ter “paixao
por si mesma”, de superar constantemente a si propria.

O periodo inicial da pandemia reservou um lugar para o
“descanso”, um lugar da negatividade, do nao fazer, do nao produzir,
do nao competir consigo mesmo. Essa pausa inicial levou o sujeito
do desempenho a ficar mais tempo com a familia e a contemplar-se.
O distanciamento social imposto pelas medidas de biosseguranca o
levou a ativar o sistema de apego e o de medo-angustia e a depara-

4. O falso-self passa a existir quando a crianga reage ao ambiente ¢ se organiza para
defender o se/f verdadeiro da aniquilagao (WINNICOTT, 1983).
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se a com a consciéncia de que é o outro quem dar existéncia para
ele. No nivel temporal, parece lembrar o nascimento psicologico
na perspectiva de Mahler (1982). Se assim for, esse periodo foi
uma oportunidade para reconstruir vinculos, potencializar recursos
emocionais e revisar os modelos internos de si e do mundo.

Algumas pessoas ativaram seu sistema de cuidar e
desenvolveram acdes de solidariedade, fornecendo insumos,
acolhimento e outras redes de apoio para aquelas que sofrerem
e sofrem diretamente os impactos economicos e psicossociais:
“usar a mascara por vocé e por mim”, “cuidar de si e do outro”.
Entre tantas perdas, ganha-se o altrufsmo, a preocupa¢ao com o
proximo. Outras pessoas também produziram tempo de celebracao,
cultivando plantas, cuidando de animais e se reunindo de forma
ladica e criativa com familiares, amigos e vizinhos. Buscando uma
base segura, passaram a se conectar mais com o desejo, assumir
postura assertiva, de fazer escolhas e de expressar de forma clara e
honesta o que pensa e o que sente, e assim, ficar mais proxima da
expetiéncia do seu se/fverdadeiro®. A Teotia do Apego explica que as
pessoas com histérico de apego seguro, dispoem de recursos para se
autorregular e corregular nas situagoes traumaticas e, assim, tendem
a ser mais resilientes e criativas. Convergente com a analise de Chew
et al. (2020) é possivel afirmar que essas estratégias de enfrentamento
do estresse seriam focadas no problema ao buscarem alternativas
de autopreservacio e preservacao do outro, cumprir as medidas de
biosseguranga e ao buscarem novas perspectivas de vida.

No entanto, a medida em que a guerra pandémica persistiu, o
trabalho home-office e as /ives nas redes sociais novamente se tornaram
palco para sociedade do desempenho e para ostentacao. Torna-se
dificil mais uma vez renunciar a grandeza no espelho narcisico e
funcionar nos limites das propor¢oes humanas. Han (2017) explica

5. O self verdadeiro provém da vitalidade dos tecidos corporais, da atuacao das fungdes
do corpo e se manifesta através do gesto espontineo e da criatividade. (WINNICOTT,
1983).
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que o Eu-ideal é mais sedutor e, projetar-se nele, traz uma sensagao
de liberdade, mas a0 mesmo tempo, acaba ficando inatingfvel. No
segundo momento da pandemia, o consumo antes estacionado,
passou a ser reativado nas redes sociais através do excesso de
informagdes, de propagandas, de fake-News, de vendas de produtos
de todo tipo. Exacerba-se assim o espectro narcisista e, como diz
Lowen (2017, p. 171): “No meu entender, 0s narcisistas estao
perfeitamente adaptados a0 mundo em que vivemos; adotam seus
valores, circulam de acordo com seus padroes em constante mudanga
e sentem-se a vontade em sua superficialidade.”. Aumentou-se o
consumo de alimentos, de alcool, de exibi¢oes de imagens e outras
formas de consumo, portanto, a hiperativacao e o distanciamento
de si. O sujeito perdeu a oportunidade de resgatar a capacidade
contemplativa que, nas palavras de Han (2017), significa um tempo
pleno de elevada e verdadeira intensidade vital, de contato com a
realidade do seu ser, expressao auténtica do se/f verdadeiro.

Na sociedade do desempenho, ser ou estar seguro denota
uma capacidade do individuo para atender as exigéncias do mercado,
a gerenciar sua vida e a concretizar suas conquistas. Ela cria uma
ilusao de seguranca quando a pessoa apresenta conquistas matetiais,
de status (social e académico), capacidade de autocontrole emocional
e autossuficiéncia. A auséncia dessas conquistas abala a seguranca
do sujeito, pois sente-se inferior e nao digno de reconhecimento e
aceitagao. Frente ao medo do fracasso e de nao brilhar junto das
outras estrelas no cenario da produtividade, ativa a positividade e
demonstra forte necessidade de produ¢ao, mas, a0 mesmo tempo,
carrega um extremo medo de nao dar conta, um enorme vazio e
uma sensacao de irrealidade.

O falso-self quando atinge um nivel maior de organizagao
narcisica torna-se uma couraga para a pessoa investir de forma
exagerada na propria imagem, a preocupar-se mais com o modo
como se apresentam do que o que realmente desejam e sentem,
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perdendo a oportunidade de viver plenamente a experiéncia. As
defesas contra o medo e a dor pelas perdas durante a pandemia foram
observadas no que assistimos como negativismo, violéncia extrema
e necessidade constante de mostrar produc¢ao. Muitas pessoas nao
sentiram, ou pelo menos nao demonstraram sentir, a tragédia do
mundo pandémico. Atuaram no padrao desapegado que expressa
minimas reagcbes emocionais, reage de forma fria, distante, pouca
empatia ¢ desenvolve comportamentos evasivos para afastar os
sentimentos (WORDEM, 2013). Tornou transparente a dificuldade
para entrar em contato com o proprio ser e desenvolver empatia,
ternura, compaixio. Portanto, o trago evitativo/esquiva da sociedade
contemporanea foi claramente visibilizado na pandemia, muitas
pessoas revelaram resisténcia para mostrar suas vulnerabilidades,
pedir ajuda e demonstrar ternura e compaixao pelos mortos e pelos
impactos inerentes a crise pandémica.

A construcao do falso-selfé uma atitude adaptativa, uma defesa
contra ameaga de sobrevivéncia ou aniquilamento frente a algum
perigo imanente e pode também se manifestar em outros padroes
de vinculos com diferentes niveis de diferenciacao (WINNICOTT,
1983). Frente ao medo da morte e ameagas de perdas constantes,
foi possivel observar nessa pandemia tracos de personalidades
fronteiricas, outro nivel de organizaciao do falso-self. Pessoas que
ativaram intensamente o sistema medo-angustia, por nao ter tido
uma base segura e coerente nos primeiros anos de vida para lidar
com o conflito unido-separagao (MAHLER, 1982). Aqui se insere
outra perda inevitavel no desenvolvimento humano potencializada
pela pandemia: a perda da dualidade amor-6dio, bom-mau.

Nesse sentido, a Teoria do Apego deixa claro que o se/f
nao se estrutura de forma independente, ele é sustentado pela
intersubjetividade, pela presenca do outro que ampara e alimenta sua
existéncia (consciéncia de si e do outro). No entanto, as experiéncias
intersubjetivas agradaveis e desagradaveis, antes vivenciadas pela
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crianga como se fossem separadas (MAHLER, 1982), precisam ser
integradas para superarem as polarizacoes e a idealizacdo e, assim,
enfrentar as dificeis e reais ambivaléncias da vida. Esse processo é
acompanhado por angustia, pois desaba o senso de seguranca de que
tera sempre a figura de apego ao seulado como prote¢do e o medo de
perder o amor fica mais evidente. Nesse ponto, a pandemia acirrou
as polariza¢oes politicas e ideoldgicas e alimentou o maniqueismo
nas relagdes interpessoais: as falhas e imperfeicoes tornam-se cada
vez mais intoleraveis, as divergéncias de opinides e crengas foram
encurraladas no duelo “contra ou a favor de mim”, dessa forma,
nao se percebe meio termo no campo das representagoes entre
sujeito e objeto.

A pessoa com padrio de apego desorganizado nao
desenvolveu recursos suficientes para abandonar suas idealizagoes
e conviver com ambivaléncias. Portanto, ficou mais vulneravel no
contexto pandémico atual e com muita dificuldade para construir
estratégias de enfrentamento. O seu mundo presumido, antes fragil,
se desmorona, perdendo sua func¢ao protetora e orientadora tempo-
espaco. E, assim, ficou mais predisposta a desenvolver depressao,
transtornos de ansiedade, ideacGes suicidas, disturbios dissociativos
diversos, fobias e psicossomatizagdes.

A pesquisa realizada por Ferreira et al. (2021) com a
populacao brasileira, mostra que as estratégias de enfrentamento
contra os impactos da Covid-19 com foco nas emogoes refletem
processos defensivos e/ou distanciamento do problema como
confronto, fuga ou aceitagao da responsabilidade e pioraram os
indices de depressio, ansiedade e estresse continuo na pandemia.
De fato, o sistema medo-angustia ativado no comportamento de
apego frente a pandemia da COVID-19 compde-se trés reagoes
distintas: luta, fuga ou congelamento. O ataque aproxima a pessoa
do confronto, a fuga consiste no afastamento e no negacionismo e
o congelamento provoca a dissociagao.
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Com isso, todas as trés estratégias sio focadas na emocgao
e tém func¢ido para garantir a seguranca e a sobrevivéncia, sao
mecanismos dinamicos e integrados de enfrentamento denominado
de “alostase” que nos permite manejar mudangas ¢ adaptagoes
no meio ambiente. No entanto, se as situacoes estressoras forem
repetitivas e prolongadas, essas estratégias nao conduzem a regulacao
da pessoa frente ao problema, pois a sobrecarga de no Sistema
Nervoso Autonomo, provoca “carga alostatica” (MCEWEN;
LASLEY, 2003). A pandemia, pelo seu carater disruptivo e inusitado,
deixa as pessoas em constante estado de alerta com evidente “carga
alostatica” e, desse modo, abre espaco para outras formas de
adoecimento somatico e psiquico.

No que tange as interagoes sociais e aos medos gerados
pela pandemia, o isolamento social parece ter potencializado os
padroes de apego inseguro resistente/ambivalente ou ansioso. As
Neurociéncias evidenciam a importancia do engajamento social,
comprovam que a auséncia de contato fisico, de estimulos sensoriais
produzem desordens na organizacao cerebral. Nos primeiros meses
de vida, essa auséncia interfere no processo de mielinizacio e traz
consequéncias deletérias para o desenvolvimento. Porges (2012)
explica que a conexao face-coragao permite que uma pessoa sinalize
seguranca para outra por meio de padroes de expressao facial e
entonagao vocal. No padrio inseguro ansioso, essa conexao sofreu
uma falha, pois nao ocorreu corregulacao coerente e estavel entre
cuidador-bebé.

Aqui outra perda ¢ necessaria para o amadurecimento da
pessoa: a perda da simbiose emocional para conquistar individuagao
e autonomia. Winnicott (1983) explica que a capacidade do individuo
ficar s6 é um dos sinais mais importantes para o desenvolvimento
da autonomia. No entanto, ha um paradoxo nessa capacidade, pois
s6 pode ser desenvolvida com o apoio e a presenca de alguém ou
ambiente acolhedor. Analogamente, entende-se aqui como a figura
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de apego de base segura internalizada, conforme discorre Bowlby
(1989). Figueiredo e Coelho Junior (2018) explicam que ¢ o agente
cuidador que pode fornecer as fungoes de holding (sustentagao) e de
continéncia (transformacao). Para sair da simbiose com sentimento
de pertencer e confianga nas relagdes interpessoais é necessario uma
base segura que forne¢a condi¢des de sustentaciao para garantir a
continuidade do desenvolvimento. Ao mesmo tempo, é preciso
mediar o espaco para experiéncias de transformacao: crescer e
expandir-se, sem rupturas excessivas € com recursos para conter as
angustias, desejos, ambigdes, curiosidades e medos.

O periodo de isolamento fisico na pandemia, de alguma
forma, atualizou e interferiu nesses processos. A falta do abraco
caloroso, do olhar ao vivo e de outros contatos fisicos com os
parentes e amigos proximos podem ser configurados como perdas
significativas. Parkes (1998, p.241) no seu estudo sobre perdas,
acrescenta: “[...] Mais uma vez, somos for¢ados a admitir que a pele
nao ¢ o unico limite que envolve o se/f e que a casa em que vivemos e
as pessoas as quais somos apegados sio, sob certos sentidos, nossas,
partes de n6s.”. O estudo de Ferreira e a/. (2021) mostrou o quanto o
distanciamento social aumentou os niveis de depressao e ansiedade.
As pessoas solteiras, divorciadas e vidvas apresentaram risco maior
do que as que tinham estado civil estavel. Além disso, destaca que as
redes de apoio foram fundamentais para reduzir o indice de estresse,
ansiedade e depressao. Nesse estudo, vale lembrar que as pessoas
que praticaram distanciamento social como uma das medidas de
biossegurancga, foram as que apresentaram indices significativos de
depressio e que o prolongado distanciamento fisico pode agravar
o nivel de sofrimento psiquico, reduzir a imunidade e aumentar o
estresse, principalmente nos mais jovens, devido ao aumento da
solidao e a necessidade de fazer novas afiliacoes.

Parkes (1998) afirma que nossa sobrevivéncia depende de
aprendermos a conviver com situagoes de perigo geradoras de
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estresse. O autor lembra que as crises tendem a alterar os modos
habituais de comportamento e, muitas vezes, obriga a pessoa a
abandonar velhas crengas e concepg¢des do mundo presumido.
Quando estresse ¢ moderado, pode levar a pessoa a um tempo para
mudangas e readaptagdes, mas acima do patamar, a pessoa pode se
ver incapacitada para enfrentar a situacdo e pode ficar totalmente
perturbada. Uma das reagdes ao luto pode ser a transi¢ao psicossocial,
descrita pelo autor como sensac¢ao de deslocamento entre o mundo
que ¢ e o que mundo deveria ser, sensagao de vazio, mas que abre
oportunidade para a pessoa reestruturar seu MIO. Entretanto, o
sentimento constante de desamparo e desesperanca que caracteriza
a depressao pode prejudicar esse processo de transicao. De fato,
as pesquisas mostraram que as pessoas que ja tinham problemas
de sadde mental anteriores apresentaram respostas emocionais e
transtornos psiquicos mais severos nessa pandemia, devido a maior
dificuldade no enfrentamento no estresse (FERREIRA ez al., 2021).

A vivéncia da pandemia ativou e reorganizou os sistemas
do comportamento de apego diante das inevitaveis perdas inerentes
ao desenvolvimento psicossocial ao potencializar a condigao de
desamparo, a consciéncia da imprevisibilidade da vida, a perda de
onipoténcia e a certeza da mortalidade. Por esse motivo, ¢ preciso ter
muita cautela para nao atribuir uma perspectiva psicopatologizante
ao sofrimento psiquico (medo, tristeza, raiva, ansiedade e solidao)
pois consiste em reagOes espontaneas frente ao estresse que nNao
devem ser encaradas por si mesmas como doengas mentais. Quanto
a essa questao, Whitaker (apud FIOCRUZ, 2020, p. 28) analisou
as publicagdes de artigos que versaram sobre o agravamento dos
sintomas psiquidtricos na pandemia e que atribuiram uma linguagem
de doenc¢a mental ao generalizar as lutas contra o estresse causado
pela pandemia. Aponta o risco que essa perspectiva patologizante
tem para o publico em geral: “Somos levados, como sociedade, a
pensar que lutar dessa maneira ¢ estar ‘doente’, e os individuos que
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sofrem dessa maneira sdo levados a pensar que tem algo errado
acontecendo com eles.”. Portanto, o sofrimento psiquico nesse
momento de trauma coletivo nao deve ser interpretado apenas na
perspectiva individual, como se fosse uma falha nos padroes de
defesa da pessoa, nem na perspectiva psicopatologizante como si 0s
sentimentos que envolvem o luto e o medo nao fossem da ordem
do ser humano.

Também ¢ preciso atengao para nao interpretar as mudangas
psicossociais do momento atual como a busca de laboratérios
de normatividade, através do rétulo do “novo normal” como
afirma Amorim (apud FIOCRUZ, 2020). O autor explica que essa
expressao tem mais a ver com a relacao de forcas e com antinomias
que expressam “normal” e “patolégico”. Esta implicada com as
polaridades nas quais a sociedade e as pessoas sao situadas. De um
lado, o “velho normal” vivenciado por sujeitos individuais e coletivos
vulnerabilizados, vitimas de violéncia de todo tipo: agressoes fisicas
e sexuais, falta de saneamento basico, de alimentacio, de assisténcia
social e de saude. De outro, o “novo normal” no qual as pessoas de
diferentes faixas etarias e classes sociais buscam se “reinventar’” nas
“bolhas do isolamento”, rompendo com seus habitos anteriores e
buscando se “adequar’ aos padrdes pandémicos atuais.

O que foi discutido neste eixo sobre os impactos da
pandemia na seguranga basica do desenvolvimento humano serviu
para ilustrar como os sistemas de apego sao ativados em situac¢oes
de estresse, doenga ou perdas uma vez que o comportamento de
apego constitui-se como um sistema relacional em dire¢ao a um
senso de seguranga. Esses sistemas mantém uma relag¢ao funcional
de alternancia e sao predominantes entre si a depender do modelo
interno operacional que a pessoa desenvolveu para se relacionar com
pessoas emocionalmente significativas e com as adversidades que
a realidade lhe impoe. A pandemia ameagou os vinculos, reduziu
o contato fisico, tornou ainda mais transparente as contradi¢oes
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humanas e limitou as possibilidades de exploragio do mundo e,
nesse sentido, levou a reconfiguragao do mundo presumido.

Tecendo algumas conclusdes preliminares

Através da articulagao entre os dois eixos aqui apresentados,
torna possivel considerar que o contexto pandémico impactou
diretamente nos modelos operacionais internos e visao de mundo.
A pandemia trouxe perdas psicossociais significativas, abalou a
base segura de muitas pessoas e potencializou os padrdes de apego
inseguro dos atores que vivenciam esse contexto através de evitagao,
negacionismo, raiva, culpa e até dissociag¢Oes, interferindo nos seus
vinculos afetivos. As intercepgdes de projeto de vida, instabilidade
econdmica e crise politica acirraram as incertezas, o desamparo
e estratégias focadas na emocdo contra as ameagas emergentes.
Ao mesmo tempo, ativaram sistemas de cuidado e de exploragao
através de agoes solidarias e estratégias criativas para expandir nesse
novo mundo. O distanciamento fisico serviu como alerta e ativou
o sistema de apego e o sistema medo-angustia frente as situagoes
de perigo, soliddo e lutos generalizados. Paradoxalmente, as redes
de apoio mostraram a sua relevancia como ambiente seguro, pois
ajudaram a corregular: proteger do perigo, compartilhar as angustias
e sustentar estratégias saudaveis de enfrentamento.

A Teoria de Apego como parte da psicologia do
desenvolvimento, ancorada na Neurobiologia das Emogdes, mostra
que a necessidade de seguranca nos acompanha em todo ciclo de
vida, mas que o sentimento de desamparo e inseguranga também
nos acompanha como parte inerente a condi¢ao natural do estado
emocional humano. Bowlby (1989) orienta que uma das tarefas do
terapeuta ¢ levar a pessoa a reconhecer seus modos de se relacionar
e refletir se esses sdo ou nio apropriados para seu presente e seu
futuro. Assim, o (a) terapeuta ativa o potencial de mudanga, ao
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ajudar a pessoa a renunciar os seus velhos estere6tipos e buscar
bases seguras para sentir, pensar e agir a partir de novos padroes.

Neste sentido, a psicologia, através da psicoeducagao e
das interveng¢oes técnicas, tem papel imprescindivel nas transicoes
psicossociais desencadeadas pela pandemia da COVID-19 e
na formulacao de politicas publicas para saide mental. Na
psicoeducagao, pode ajudar a identificar e esclarecer padroes de
apego, processos defensivos, crencas e informacdes afetadas no
mundo presumido na ordem do individual e do coletivo. Frente ao
sofrimento psiquico contemporaneo, o (a) profissional de psicologia,
ao ativar o seu sistema de cuidado, pode ser uma figura reparadora
ao dispor de manejos clinicos e dinamicas grupais de interven¢ao
atuantes na sustentagao necessaria a reorganizacao do se/f ou selyes,
escutando suas manifestagoes através do corpo, da voz e do siléncio
com ressonancia e empatia. E ainda, pode dar continéncia para
ativar os sistemas de explorac¢ao e de afiliacao, tdo necessarios nesse
momento para os processos de transformagao e de construgao de
vinculos nutridos de esperanca e alteridade.
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CAPITULO 10

RECONSTRUINDO O PERCURSO DISCENTE: UMA
INICIATIVA EXTENSIONISTA NO PERIODO DA
PANDEMIA DO COVID-19

Edleusa Nery Garrido
Nubia dos Reis Ramos

INTRODUGCAO

Em dezembro de 2019, foi comunicado ao escritério
da Organiza¢io Mundial de Saude (OMS) na China, o relato
dos primeiros casos de uma pneumonia, com agente causal
desconhecido, detectado na cidade chinesa de Wuhan. Informac¢oes
posteriores davam conta de que o surto estava associado a exposi¢ao,
comercializacao e consumo de um animal oriundo do mercado local.
A partir do sequenciamento genético do virus, autoridades daquele
pals anunciaram que se tratava de um novo tipo de coronavirus, o
Sars-Cov-2019 (OPAS/OMS, 2021).

Inicialmente, a disseminacio do novo coronavirus se
concentrou em paises da Asia. Além da China, o virus foi detectado
na Tailandia, no Japao e na Republica da Coréia. Em 31 de janeiro de
2020, ja havia sido detectado em paises da Europa, Eurasia, Oceania,
Estados Unidos e Canada, o que levou o Comité de Emergéncia
da OMS declarar o surto do Sars-Cov-19, como uma emergéncia
de satde publica de interesse internacional (OPAS/OMS, 2021).

No Brasil, a emergéncia sanitaria foi decretada em 04 de
fevereiro de 2020, antes mesmo da confirmagao do primeiro caso
registrado no pais em 26 de fevereiro, no estado de Sao Paulo.
Tratava-se de um homem, com 61 anos, que havia dado entrada em
um hospital particular da cidade e tinha histérico de viagem para a
Italia LONGUINHO, 2021). Na Bahia, o primeiro caso registrado
foi em 06 de mar¢o daquele ano, no caso, uma mulher de 34 anos,
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residente na cidade de Feira de Santana, que assim como o paciente
de Sao Paulo, também tinha viajado recentemente a Italia (BAHIA,
2021a). Naquele momento, o Brasil era o segundo pais do Sul global
a ter o primeiro caso do novo coronavirus confirmado.

Com a proliferacao global do novo coronavirus e o
reconhecimento de que as estratégias de enfrentamento nao
estavam sendo suficientes, em 11 de marco de 2020, a OMS
declarou a pandemia de Covid-19, uma patologia causada pelo novo
coronavirus. A mudanca de classificacio da doenca nao decorreu
do seu agravamento, mas de sua rapida disseminacdo geografica e
da ameaga simultanea para populagao mundial (BRASIL, 2020).

Considerando a classificagio da pandemia do novo
coronavirus, pela OMS, o governo do Estado da Bahia estabeleceu,
em 16 de marco de 2020, os Decretos n° 19.528 ¢ n® 19.529
(BAHIA, 2020b, c), que versavam sobre trabalho remoto, medidas
de prevencao, controle e contencao de riscos, a saide publica, a fim
de evitar a disseminacdo da doenca. Dentre as medidas sanitarias
estabelecidas nos documentos, o isolamento social e o distanciamento
foram as mais impactantes para a populagao, pois grande parte das
atividades cotidianas foram suspensas ou restringidas, limitando-se
aos servigos considerados como essenciais para 0 momento. Isso
afetou, sobremaneira, a rotina das pessoas, as sociabilidades e os
afetos, a dinamica econdémica, o deslocamento e a mobilidade social,
além das incertezas relativas ao mercado de trabalho.

O isolamento social obrigou, dentre outras mudangas,
o fechamento de escolas, institutos, faculdades e universidades.
Nas institui¢Ges privadas, algumas a¢oes foram implementadas,
com o intuito de dar continuidade a0 semestre ou ano letivo. Nas
institui¢Ges publicas, como é o caso da Universidade do Estado
da Bahia (UNEB), isso nio foi concretizado de imediato, ou seja,
durante o primeiro semestre de 2020 e, somente em outubro daquele
ano, a oferta de um semestre especial foi oferecida, por meio do
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ensino remoto, com mediac¢ao tecnolégica.

O distanciamento social, decorrente desse momento
pandémico, trouxe desafios societais para os brasileiros de modo
geral, e para os baianos, de modo particular, tendo em vista que o
contato, a proximidade corpérea e a aglomeracao fisica e espacial sao
tracos culturais cultivados por diferentes camadas dessa sociedade.
Isso exigiu mudangas de comportamento nos contatos fisicos, nas
relacoes afetivas e nas formas de compreensao do mundo.

No principio, o desconhecimento da extensao da gravidade
da doenga e as incertezas farmacoldgicas para o combate ao virus
trouxeram medo, mas também uma adesdo mais intensa as medidas
sanitarias preventivas, como lavar as maos e usar alcool em gel. O
uso obrigatério das mascaras nao ocorreu nesse primeiro momento
e passou a ser adotado somente quando os dados epidemiolégicos
apontavam velocidade no contagio e aumento expressivo na
taxa de mortalidade da populacao, sobretudo, nos grupos mais
vulneraveis, como os idosos, portadores de doengas cronicas, além
de profissionais de saude — esses ultimos pela frequente exposi¢ao
aos pacientes contaminados.

A repentina mudanga nos diversos aspectos da dinamica
social nao passou impune na vida das pessoas, que tiveram que
alterar, bruscamente, seu cotidiano. Por consequéncia, alteragdes no
estado de saude geral comegaram a ocorrer. Sentimentos ou atitudes
contraditérias no contexto de distanciamento social como ansiedade/
baixa vitalidade, ativagiao/ congelamento, euforia/ tristeza sao defesas
comuns ¢ fazem parte dos mecanismos de autorregulagao emocional
frente a situagao de mudanca ou perigo. No entanto, quando sentidos
em tempo prolongado ou indeterminado, pode se configurar como
uma situagao de estresse e colapso (LEVINE, 2012).

Os estudos voltados para esse aspecto psicossocial da
pandemia de Covid-19 mostram a importancia do autocuidado
com o corpo para promover o aumento do sistema imunolégico e
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autorregulacao emocional (APA, 2020). A alimentacio equilibrada
e os exercicios fisicos sao as atividades mais recomendadas para
manter ou fortalecer a imunidade. No campo das emogdes e
cognicao, ¢ necessario selecionar e discernir quais atividades sao
saudaveis e para que finalidade estao sendo desenvolvidas.

Nesse aspecto, as atividades ludicas atuam nos processos
intra e intersubjetivos. Vale destacar que atividades lddicas aqui
sao entendidas como aquelas que resultam de uma experiéncia de
entrega do ser humano em sua totalidade espiritual, motora, afetiva
e cognitiva (LUCKESI, 2002). Assim, sao consideradas atividades
ladicas a meditagao, os jogos, as expressoes artisticas, a pratica da
leitura, o contato com pessoas afetivamente significativas e todas
as demais em que sentimentos, pensamentos e a¢oes se integram
na sua expressao.

Quanto a assimila¢ao de informagdes sobre contagio e
controle de Covid-19 observa-se a necessidade de selecionar os
conteudos, levando em consideracio a veracidade e a seguranca
cientifica de sua fonte, uma vez que muitas informagoes duvidosas
téem sido disseminadas em larga escala. Além disso, as informagoes
atualmente vinculadas nio se restringem ao tema da pandemia, mas
ha um excesso de /wes, cursos online, videochamadas e outras vias
de informacao e comunica¢ao que ativam o psiquismo, refor¢am o
império do produtivismo e podem provocar exaustao, pois, conforme
explica Petriglieri (2020), a sobrecarga de informag¢oes advindas dos
videos requer maior processamento de pistas nao verbais, tais como
as expressoes faciais, o tom de voz e a linguagem corporal, o que
exige maior atencao, levando a fadiga e aos sentimentos conflitantes.

Diante de uma realidade ameacadora a saide e a vida das
pessoas e com restrigoes diversas as agoes do dia a dia, o que fazer?
Considerando a populagao discente, com as aulas suspensas, como
manter a popula¢ao académica reunida e propositiva, ainda que por
via remota? Tendo como premissas a observancia do compromisso
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social da universidade em suas ag¢Oes extensionistas e que estas,
port sua vez, constituem espagos de aprendizagem e construgao de
conhecimento para as pessoas envolvidas, o Percursos - Grupo de
Pesquisa Processos de Desenvolvimento Psicossocial, Contextos
Educativos e Politicas Publicas, concebeu o projeto Reconstruindo o
percurso discente: agoes possiveis em tempo de pandemia, cujo proposito foi
o de contribuir com orientag¢oes e sugestoes voltadas a populagao
discente do ensino supetior, para reduzir os impactos da pandemia
do Covid-19 no cotidiano discente, no terceiro quartil de 2020, a
partir de informagoes cientificas sobre a pandemia e sobre saude
mental, organizagao de rotina, incentivo a ludicidade e a produgao
artistica. Nesse sentido, o objetivo do presente relato é descrever as
etapas e desenvolvimento dessa proposta extensionista.

AEXTENSAO COMO COMPROMISSO SOCIAL E ESPACO
DE APRENDIZAGEM NO PERCURSO DISCENTE

A existéncia da universidade data de muitos séculos, porém
sua configuragao atual, com o tripé ensino, pesquisa e extensao se
deu de forma gradual. A unido entre o ensino e a pesquisa, nesse
universo, vai ocorrer por volta de 1810, na Universidade de Berlim,
por Hilhem Von Humboldt, tendo esse modelo se expandido
posteriormente para a Inglaterra (SCHULZ, 2018). A extensio, por
sua vez, surge na Inglaterra, com o advento da Revolucao Industrial,
oferecendo oportunidade de educagao a populagio adulta, bem
como difundindo cultura e conhecimento (FRAGA, 2017).

Além disso, segue a autora apontando que se somam ao
surgimento das Universidades Populares europeias, os Land Grant
Colleges, dos EUA, que tinham como propoésito a transmissao de
conhecimento e a experiéncia Latino-Americana de Universidades
Populares [ esta ultima viria a ganhar contorno préprio, por seu
carater contestatorio e de proximidade com a luta da classe operaria.
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Foram esses trés modelos que influenciaram a extensao universitaria
no Brasil, de acordo com alguns autores (FRAGA, 2017; PAULA,
2013).

No Brasil, as primeiras atividades extensionistas ocorreram
por volta de 1910, com a oferta de cursos a populagao, oferecidos
pela Universidade Popular, antecessora da Universidade de Sao Paulo
(SILVA, 2020). Uma década depois, iniciativas baseadas no modelo
americano iriam surgir com o intuito de prestar assisténcia técnica
agricola, a exemplo da criagdo da Escola Superior de Agricultura
Veterinaria de Vicosa, no ano de 1926 (FRAGA, 2017).

Todavia, somente na década de 1930 é que a extensao
universitaria foi prevista na legislacao, a partir do “Decreto n® 19.851,
de 11/4/1931, que estabeleceu as bases do sistema universitario
brasileiro” (PAULA, 2013, p. 13). A obrigatoriedade de agoes
extensionistas nas universidades ocorreu na década de 1960, com a
Lei 5.540/68 (DINIZ et al., 2020).

Nessa trajetoria, em meio a agoes assistencialistas e de
transmissao de conhecimento — influéncia dos modelos europeus
e estadunidense, respectivamente — também se fizeram presentes as
iniciativas cuja tonica esteve comprometida com a transformacao
social, proximidade, portanto, com os projetos de diversas
universidades latino-americanas, tendo como resultante o panorama
existente no Brasil'. A Unido Nacional dos Estudantes (UNE), e
ainda a forte critica do educador Paulo Freire sobre o conceito de
extensao e das atividades desenvolvidas até entio, assim como outros
atores, contribuiram fortemente na constru¢ao desse processo
(PAULA, 2013).

Em 1987, foi ctiado o Férum de Pré-Reitores da Extensiao
das Universidades Publicas Brasileiras (FORPROEX), marco
importante na construcao da atual politica de extensao (PAULA,

1. Para uma maior compreensdo das raizes da extensdo nas universidades brasileiras, vide

Paula (2013).
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2013). O FORPROEX foi resultado do vigoroso debate sobre o
compromisso social da universidade publica e o papel da extensao
no processo de redemocratizagao do pais (CRISTOFOLETTT;
SERAFIM, 2020). Este se configura como uma entidade que visa
articular e definir politicas académicas de extensao, cujo compromisso
¢ com a “transformacao social, o pleno exercicio da cidadania e
o fortalecimento da democracia” (RENEX, 2016). A entidade
estabeleceu oito areas para atuagao da extensao universitaria, a saber:
educacio, sadde, trabalho, comunicacio, meio ambiente, direitos
humanos e justica, tecnologia de producio e cultura (PAULA, 2013).

No ambito da UNEB, uma gama de a¢oes extensionistas
vem sendo realizada, sob a coordenacao da Pro-Reitoria de Extensao
(PROEX), que tem:

o compromisso e a responsabilidade social
com sua atuagdo junto a agentes sociais, entre
eles profissionais de educacdo, com destaque
para as classes excluidas historicamente e
minoritarias, a exemplo dos assentados,
acampados, indigenas, detentos, quilombolas,
mulheres, criancas e adolescentes em situaciao
de risco. As acdes extensionistas que realiza
alcancam a maioria das microrregides do
Estado da Bahia e tém como base o principio
da construcido coletiva de saberes voltados
para as demandas sociais emergentes (UNEB,
2021a)

Vale destacar que a UNEB ¢ estruturada no sistema
multicampi e esta geograficamente presente em todas as regides do
estado, distribuida em 30 departamentos instalados em 26 campi/
municipio, incluindo o de sua sede em Salvador. Pela capilaridade
de sua estrutura e abrangéncia de suas atividades, essa institui¢ao
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consegue estar presente na maior parte dos 26 territorios de
identidade, por meio de programas e agdes extensionistas que
beneficiam milhoes de cidadaos baianos, a maioria pertencente a
segmentos social e economicamente desfavorecidos e excluidos
(UNEB, 2021b).

A caracteristica multicampi dessa universidade favorece a
composicao de um perfil diversificado da populagdo estudantil. Sao
pessoas oriundas da capital e do interior, que vivem na cidade, no
campo, lugares com acesso a internet, outros com acesso limitado e
ha casos da falta deste. As condi¢oes socioecondmicas desse publico
sao diversas, refletindo o panorama brasileiro, o que permite inferir
que a pandemia afeta de forma desigual a popula¢ao discente.

Desse modo, em observancia ao compromisso e a
responsabilidade institucional e diante da impossibilidade de iniciar
o ano letivo em decorréncia da pandemia do Covid-19, os grupos
de pesquisa ¢/ou de extensio da UNEB iniciaram um conjunto de
agoes com vistas a contribuir de diversas formas para minimizar o
sofrimento da comunidade académica e de seu entorno. Um desses
grupos de pesquisa foi o Percursos, que esta vinculado ao Colegiado
de Psicologia do Departamento de Educa¢ao do campus 1.

O Percursos compreende a vida universitaria € outros contextos
educativos como catalisadores das transicoes desenvolvimentais,
contingenciados pelas politicas publicas, pelos fatores biopsicossociais
e pelos mediadores histérico-culturais. Busca construir um espago
de dialogo interdisciplinar, reunindo contribui¢des de diversas areas
de conhecimento que dialogam com o campo da Educacio, quais
sejam: Psicologia, Antropologia, Ciéncias Sociais e Saide Coletiva,
a fim de compreender as mudangas e os modos de subjetivacio e
o contexto em que esses processos ocorrem. Possui duas linhas de
pesquisa: 1) psicologia, educacao superior e politicas publicas e 2)
transi¢cOes juvenis, cultura e processos identitarios em contextos
formativos.
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Tendo em vista 0 momento pandémico e os desafios que
essa condi¢ao impoe para a rotina académica, profissional e pessoal
da comunidade académica discente, a equipe do Percursos julgou
pertinente construir e promover acoes destinadas a contribuir na
diminui¢ao dos impactos nefastos decorrentes da pandemia, a partir
do compartilhamento de saberes e de expressoes artisticas entre
discentes.

RELATO DA EXPERIENCIA — RECONSTRUINDO O
PERCURSO DISCENTE...

No inicio do més de abril de 2020, a coordenacao do Percursos
convidou seus integrantes para refletirem sobre o contexto que ora
se impunha, e proporem agoes de enfrentamento da situagao que
envolvesse a populagao estudantil do ensino superior. A iniciativa
foi embasada por uma lista de demandas levantadas pelo Colegiado
de Psicologia, que, dentre outros elementos, apontava a necessidade
de informagoes em saude relativas a0 momento pandémico.

A equipe de construciao e execugao do projeto ficou assim
configurada: trés docentes (Edleusa Nery Garrido, Nubia Reis
Ramos e Sueli Barros da Ressurrei¢ao); seis estudantes do curso de
Psicologia (Alessandra Barbosa dos Santos, Camila Daltro Ferreira,
Gustavo de Barros Araujo Muniz, José Victor Fraga dos Santos,
Luifsa Barros Santos de Aratjo e Vinicius Coelho do Nascimento);
uma estudante do curso de Pedagogia (Maria Thamires Magalhaes
Soares) e um graduando em Fisica (Saulo Miranda Silva).

Como resultados dos primeiros encontros do grupo, foi
construido o projeto de extensao intitulado Reconstruindo o percurso
discente: agdes possiveis em tempo de pandemia, para realizar um conjunto
de acdes que pudessem contribuir com orientagdes e sugestoes
para que estudantes do ensino superior, especialmente aqueles(as)
da UNEB, organizassem suas rotinas, de forma mais adaptavel ao
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momento, resgatando potencialidades e ludicidades presentes no
ser humano, de modo a minimizar os impactos que a pandemia de
Covid-19 vinha causando em todas(os).

A proposta foi estruturada a partir de trés linhas de acao:
primeiramente, identificar dificuldades mais comuns enfrentadas
pelos (as) estudantes; em seguida, produzir midias com sugestoes
relativas a saude e reordenamento da rotina que favorecessem um
estilo de vida mais saudavel em tempos de isolamento social; por
ultimo, disponibilizar espagos virtuais, nos quais os (as) estudantes
pudessem compartilhar experiéncias, expressoes artisticas e outras
iniciativas criativas que, de alguma maneira, promovessem a
aproximacao entre os membros da comunidade estudantil.

As atividades foram colocadas em pratica ao longo de 15
semanas, ocorrendo entre o final de maio e o final de agosto de 2020.
Os meios utilizados para os levantamentos das duvidas sobre saude
e compartilhamento das informagdes e das producdes artisticas
foram as paginas das redes sociais do Percursos. Para a captacao das
midias concernentes as produgdes dos estudantes, utilizou-se uma
conta de e-mail criada para tal fim.

A dinamica da atividade extensionista consistia em: durante
as duas primeiras semanas, sempre as segundas, era solicitado ao
publico estudantil do ensino superior, através das redes sociais,
que enviasse duvidas ou temas sobre os quais quisessem mais
informagdes. Outra postagem, no meio da semana, solicitava que
esse mesmo publico, que desejasse compartilhar suas expressoes
artisticas e/ou outras experiéncias, enviasse seu material para
socializacio.

Recebido, semanalmente, esse material, a equipe executora
se encarregava de preparar e editar os materiais que seriam
compartilhados nas redes sociais do Percursos. Convém realcar que,
para embasamento das informagdoes sobre a pandemia de Covid-19,
utilizou-se aquelas disponibilizadas pela OMS, Fundacao Oswaldo
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Cruz (Fiocruz) e outras institui¢oes de pesquisa. Os temas abordados
foram relativos a informacGes gerais sobre cuidados pessoais e
coletivos frente a disseminac¢io do virus, 2 sadde mental e aos habitos
e rotinas diante da suspensio de atividades presenciais. Na Figura 1 é
possivel observar um exemplo de card elaborado com esse proposito:

Figura 1 - Card sobre cuidados e satide mental na pandemia
. FUPOPTOUECS : . gt =T
|

#DICADODIA MAPA DA SAUDE MENTAL

No Mapa da Satde Mental vocd vai
encontror serviges publicos de soide

5 IH[CL#INVM GHTU”AS DE mental dispanl"uti: em todo paois; além de

SUPORTE _i' SAUJ]E MEMNTAL EM servigos de acolhimento e atendimento

gratuites ou voluntarios realizados por
MEIO A PANDEMIA ONGs, instituigies filantrépicas, dinicas

eicola, entre oulros,

wanw. mapasoudemental. comubr

Hoe OO,
Fonte: https://instagram.com/grupopercursosrutm_
medium=copy_link

A sistematizagdao dessas publicagdes resultou na confecgao
da Cartilha Organizando a rotina em tempos de pandemia de Covid-19,
no formato on-/ine, publicada na pagina da UNEB (PERCURSOS,
2020). A Figura 2 apresenta o card utilizado para a divulgacao da
produgio coletiva.
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Figura 2 - Cartilha

'. Grupopercursos

E ai, galera! Elaborames uma

cartilha 10 gratuita, com
nlgumu; dicas, infoarmacoes e
atividades que podem te ajudar
nesse momaento dif‘ FII:Ir|E|r|..‘I'I14'l:I.

- -
s
= L

Esp—orqm;s que
gostem! O link esta
na nossa bio.

Fonte: https://instagram.com/grupopercursos?utm_
medium=copy_link.

Sobre as diversas formas de expressio compartilhadas
pelos estudantes encontram-se videos com musica, poesia, danga,
fotografia, trabalho voluntario, atividade de culinaria, inquietagoes
e reflexdes. Além disso, foram enviados para compartilhamento
algumas produgdes, desenhos, ilustragdes e bordado. Algumas dessas
atividades podem ser conferidas nas Figuras 3a 7. A Figura 3 é uma
das quatro ilustragdes digitais compartilhados por Taina Assungao,
estudante de Bacharelado Interdisciplinar em Artes da Universidade
Federal da Bahia. Na legenda do seu trabalho, ela se descreve como
uma artista negra, LGBT e candomblecista e que utiliza apenas o
celular e o dedo para produzir a sua arte, profundamente inspirada
nas vivéncias e representatividade das pessoas pretas.
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Figura 3 - Ilustracao Digital

. QUgOpCUrsos

Fonte: https://instagram.com/grupopercursos?utm_
medium=copy_link

Na Figura 4, é possivel observar fragmentos da poesia
de Beatriz Darrieux, estudante de Psicologia da UNEB que,
sensivelmente, descreve sua poesia com o seguinte texto: "A escrita,
desde a minha pré-adolescéncia, ocupa um espago importante na
minha vida. Um papel e um lapis me fazem materializar o que esta
circunscrito no meu corpo, me fazem destrinchar os nés presentes
nos meus pensamentos e sentimentos".

Figura 4 - Poesia - Devaneios em isolamento

. QU POPEITIREGE

Devaneios em Isolamento

O amor & assim

Um jardim do mais floride

Uma caixa de giz de cores

Um arco-iris aos olhos de
um beija-flor

LR TR

Fonte: https://instagram.com/grupopercursos?utm_medium=copy_link
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Na Figura 5 esta o card da participacao do discente Hamilton
Souza, discente de Pedagogia da UNEB. Na adolescéncia, apaixonado
por musica, aprendeu a tocar violio de "forma auténoma", conforme
suas palavras e, na fase adulta, aspira se especializar em violao
classico, buscando a licenciatura em musica. No video enviado ele
toca a musica Adelita que, segundo enfatiza, "me transposta para
um tempo infantil, onde me lembro das travessuras de infancia, das
brincadeiras de dos momentos em familia".

Figura 5 - Musica "Adelita"

.wmﬂwﬂm

apresenta:

im ,ﬁ*

Hamilton Souza
Estudante de Pedagogia,
UNEB (Campus I)

Fonte: https://instagram.com/grupopetcursos?utm_medium=copy_link

Na Figura 6 esta disposto o card do retrato intitulado "
luz que te alumia" compartilhado por Maria Elissan, fotégrafa e
estudante do curso de Psicologia da UNEB. A imagem da belissima
fotografia é acompanhada pela ndo menos bela poesia:
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Figura 6 - Retrato " A luz que te alumia"

. QIUPDRATCIATIDS

apresenta:

"A luz que te alumia”

Fonte: https://instagram.com/grupopetcursos?utm_medium=copy_link

Na Figura 7 pode ser observado o artesanato criativo de
Thamires Magalhaes, estudante de Pedagogia e integrante do projeto.
Seu interesse pelo artesanato nasceu na adolescéncia, mas, com as
demandas da graduagio deixou o oficio de lado. Entretanto, com
a pandemia, ela retomou a arte manual da cartonagem. A discente
acrescenta a imagem enviada: "sé quem ¢ artesa (0) sabe a satisfacao
que ¢ olhar uma peca pronta depois de todo labor: os meus olhos
brilham e eu fico feliz da vidal!".

Figura 7 — O Fantastico mundo da cartonagem

. QruUpopercursos

..\'. ) -
e [ -
’ oy i
"O fantastico Mundo da
Cartonagem"

Fonte: https://instagram.com/grupopercursos?utm medium=copy_link
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Essas sete figuras apresentadas sao alguns exemplos das
dezenas de atividades realizadas e compartilhadas nas redes sociais
do Percursos. A variedade de conteudo expressa um fluxo continuo,
permeado pelos aspectos formativo, informativo, interativo,
participativo e ladico, que sio tao relevantes em a¢oes extensionistas.

O carater formativo das atividades de extensao joga luz a
dimensao pedagogica do projeto durante a sua execugao. De acordo
com Coelho (2015), a extensao superou a concepc¢ao de ser uma
pratica voltada, especificamente, a divulgacao de conhecimento e
prestacao de servicos a sociedade e passou a ser vista na perspectiva
dial6gica de interacao com a sociedade, o que enfatiza sua dimensao
pedagogica, tanto para estudantes quanto professores.

Nessa dire¢ao, um conjunto de iniciativas foram
protagonizadas pelas(os) discentes envolvidas(os) no projeto,
assim como ocorreu intensa troca de conhecimentos entre estas(es)
e as docentes da equipe. Na primeira situagao, vé-se o papel ativo
das(os) estudantes na produc¢ao de todo o material disponibilizado
ao publico-alvo, a saber: sistematizacao das informacgoes sobre a
pandemia e sobre saide mental; construgao das pegas audiovisuais;
gerenciamento dos levantamentos sobre as demandas estudantis e
das postagens, dentre outras a¢oes necessarias.

No que tange a interacao discente-docente, cita-se a
defini¢do conjunta dos temas mais relevantes, a busca ativa por
informacdes relevantes para o projeto e a discussao dos assuntos
eleitos. Dito de outro modo, ha que se compreender a extensao
como um movimento que visa a aproximac¢ao e a partilha de
saberes (RAHME, VIANA; HENRIQUES, 2020). Tornou-se
evidente ainda a troca de conhecimento sobre tecnologia digital,
especialmente pelo fato de as(os) estudantes possuirem habilidades
cada vez mais atualizadas sobre recursos tecnolégicos importantes
para o manejo das diversas linguagens possiveis nas redes sociais
e orientarem as docentes nessa direcao. Percebeu-se a importancia
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do dominio tecnolégico para “aperfeicoar o uso dessas ferramentas
como possibilidades de espagos formativos virtuais, promotores de
uma educagdo remota necessaria e, se possivel, menos excludente,”
(FERREIRA; SIRINO, 2020, p. 10)

Por dltimo, mas nao menos importante, foi exercitada a
capacidade de trabalhar em grupo, assim como a interacio com o
publico-alvo, neste caso, também estudantes do ensino superior.
Apbs os encontros semanais para definicao das atividades, eram
as(os) proprias(os) estudantes que se organizavam em subgrupos
para execucao das tarefas, sendo esses planejamentos socializados
no grupo, para acréscimos de sugestdes e aprovagao de todas(os).

Toda a dinamica ocorrida no processo de execucao do
projeto revela que as atividades extensionistas, somadas aquelas de
ensino e de pesquisa confluem e se complementam. Um estudo
conduzido por Kim, Nali e Rosa (2019) a respeito da visio de
estudantes sobre o impacto das a¢Oes extensionistas na formagao
da(o) graduanda(o) da area de satde concluiu que as(os) estudantes
reconhecem o desenvolvimento de habilidades, o aumento de suas
competéncias profissionais, assim como a construgao de atitudes
éticas, o que implica, por sua vez, na melhoria do desempenho
académico. Nesse sentido, reafirmam as iniciativas de carater
extensionista como “um processo académico definido e efetivado
em funcdo das exigéncias da realidade, na formagao do estudante,
na qualificacao do professor e no intercambio com a sociedade”
(KIM, NALL ROSA, 2019, p. 315).

O protagonismo estudantil, na proposta aqui relatada,
encontra consonancia com Rahme, Viana e Henrique (2020), ao
trazerem o destaque para a participacao das(os) estudantes como
atrizes e atores que estao inseridas(os) na sociedade, que podem
se posicionar diante das questdes sociais emergentes e sobre sua
trajetéria académica. Seguem as autoras, inferindo sobre:

238



NAS TRILHAS DA PESQUISA E EXTENSAO EM TEMPOS DA
PANDEMIA DA COVID-19

a relevancia da qualidade das mediag¢oes para
os percursos formativos, a importincia da
convivéncia intergeracional entre docentes e
discentes, da criagao de espacos educacionais
ndo hierarquicos e da funcio social da
Universidade publica, como espago que produz
conhecimento em conexao com a sociedade,
e que se ancora no ensino, na pesquisa e na
extensio (RAHME, VIANA; HENRIQUES,
2020, p. 201)

Nessa perspectiva, pode-se afirmar que o conjunto de a¢oes
desenvolvidas no projeto Reconstruindo o percurso discente: agoes possiveis
em tempo de pandemia como uma atividade extensionista em um
periodo de excepcionalidade conseguiu, a0 mesmo tempo, oferecer
processo formativo, prestagao de servigo a comunidade académica,
estimulo a cooperagio de trabalho em grupo, reafirmando o
compromisso ético, profissional e institucional que cabe a uma
universidade publica, popular e inclusiva.

CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia provocada pelo novo coronavirus vivenciada
nestes ultimos 20 meses (dezembro de 2019 a julho de 2021) esta
sendo uma experiéncia impactante e trouxe muitos desafios para a
sociedade global, sejam eles questdes de satide publica, de economia e
de cooperagao internacional, sejam questdes sociocomportamentais
e emocionais, que implicam em mudangas nas rotinas, sociabilidades,
afetos e habitos das pessoas.

As incertezas sobre a gravidade da doenga, o aumento do
namero de casos e Obitos, em decorréncia, mexeu com as estruturas
culturais e comportamentais das pessoas que, de uma hora para outra,
se viram privadas do convivio dos colegas de trabalho, das amizades
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e da familia. No ambito educacional, este impacto desagregador foi
bastante sentido pelos estudantes que, num primeiro momento,
tiveram suas rotinas académicas alteradas e, posteriormente, tiveram
que se adaptar ao ensino remoto por mediagao tecnologica.

Dentro do compromisso institucional da UNEB o
projeto Reconstruindo o percurso discente: ages possiveis em tempo de
pandemia propds uma agao extensionista, que buscou contribuir
para minorar a desorganizacao da rotina académica e pessoal.
Usando uma linguagem digital, as(os) discentes envolvidas(os)
no projeto produziram conteddos, a partir de demandas das(os)
seguidores, sobre a pandemia, saude mental, direitos humanos etc.
e compartilharam diversas expressoes artisticas.

A partir do relato das atividades, pode-se afirmar que a
acao extensionista proposta cumptiu seu papel formativo das(os)
discentes envolvidas(os) no projeto, ao estimular a relagao dialogica
entre ensino, pesquisa ¢ a extensao, cujos resultados foram a
producao de cards e de uma cartilha. A interagao com a comunidade
interna e externa, corroborou com a criagao de pontes e com o
fortalecimento do papel social da universidade: o compartilhamento
de saberes e experiéncias, o incentivo a criatividade e a expressao de
habilidades artisticas contribuiram para a diminui¢ao da ansiedade e
estresse da populagao-alvo tao comuns neste momento pandémico,
conforme eedbacks no inbox das redes sociais utilizadas.

Como ponto de reflexao, aponta-se que em um pafs
estruturado de maneira socioecondmica desigual, como a sociedade
brasileira, os custos da pandemia sao altos. Voltando o olhar para o
perfil socioeconémico de uma parcela significativa das(os) estudantes
da UNEB, publico predominante do projeto, observa-se que esse
cenario pandémico promoveu ou ampliou a exclusdo digital, seja
pela falta de equipamento, seja pelo acesso precario ou inexistente
a internet. Além disso, nem todos utilizam as redes para interagao
social. Esse é um aspecto que dificulta e diminui o alcance de um

240



NAS TRILHAS DA PESQUISA E EXTENSAO EM TEMPOS DA
PANDEMIA DA COVID-19

projeto 100% online, mas que nao invalida os seus propositos.
Portanto, embora o alcance tenha sido limitado aquelas(es) que
dispunham dos recursos necessarios para a interagao ozline, o projeto
atingiu uma parte expressiva da populacao discente.
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CAPITULO 11

A PRATICA DA LETRA NO CAMPO DA ESCRITA: DOS
MEMORIAIS ACADEMICOS AOS RELATOS DE PASSE!

Vera Motta

Pretendemos, nesta investigagao, tendo como corpus
exemplares de duas estruturas discursivas proprias — Memoriais
Académicos apresentados a Bancas de universidade publica, por
um lado, e Relatos de Passe, dispositivo consagrado nas Escolas
Psicanaliticas, por outro, — cernir um conjunto de estratégias
discursivas e estilos que delimitassem a pratica da letra no campo
da escrita em dois saberes: Literatura e Psicanalise.

Para tanto, elegemos os Memoriais das professoras Doutoras
Cleise Furtado Mendes (Escola de Teatro/UFBA, 2017) e Ligia
Guimaraes Telles (Instituto de Letras/UFBA, 2018) apresentados
a Bancas para Promocao Funcional para Professor Titular da
Universidade Federal da Bahia das quais participei, além de dois
Relatos de Passe, o de Thaifs Gontijo (2003), psicanalista, ¢ o de
Licia Castello Branco (2003), escritora e psicanalista, publicados
em coletanea de circulacdo nacional A escrita do analista (GONTIJO,
T. et al (Org.), 2003).

Memoriais Académicos: contextualizagao

Os Memoriais Académicos, instituidos pelas universidades
publicas no pafs desde a década de 1980, como ressalta a professora
e pesquisadora da area Maria da Concei¢ao Passeggi, em seu artigo
Memoriais antobiogrdficos: escritas de si como arte de (re)conbecimento (2010),
sd0 esctitos por professores ¢/ou pesquisadores do ensino supetior

1. Versio reduzida do texto final apresentado a Profa. Dra. Ligia Guimardes Telles,
Supervisora, como parte das atividades de pés-doutoramento de Vera Dantas de Souza
Motta junto ao Programa de Pés-Graduagio em Literatura e Cultura - PPG LitCult/
UFBA, concluido em 04 de setembro de 2020.
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sob a forma de uma narrativa reflexiva sobre sua trajetoria intelectual
e profissional. Entre suas finalidades, pode-se assinalar desde objeto
de concurso publico para ingresso na carreira docente e/ou em
outras fun¢des em institui¢oes de ensino superior, como instrumento
de avaliagdo para promog¢ao funcional, ou ainda apresentar-se
como iniciativa de constituicao da memoria de um grupo, de uma
instituicdo etc.

A autora comenta a obra de Magda Soares (1991 apud
PASSEGGI, 2010, p.31), intitulada Metamenioria-memorias; travessia de
uma educadora, escrita em 1981 para um concurso de professor titular
na Universidade Federal de Minas Gerais, em que esta autora situa
dois momentos importantes na histéria dos memoriais: 0 momento
em que essa exigéncia se generaliza nas universidades federais
(anos 1980) e aquele em que se difunde em institutos de formagao
(anos 1990). A institucionaliza¢do do memorial tem como pano de
fundo o momento histérico de redemocratizagao do pafs, a busca
de transparéncia nos concursos publicos e a valoriza¢ao do mérito
académico nas instituicoes federais.

Passeggi (2010, p.21) propde o termo memorial autobiogrdfico
para demarcar o memorial como uma escrita académica, designacao
que permite diferencia-lo das acepgoes encontradas nas diversas
areas do conhecimento, cobrindo a flutuagao terminoldgica relativa
a0s memoriais como escrita de si, que se realiza para atender a uma
demanda institucional. O memorial autobiografico, assinala, ¢ uma
escrita institucional na qual a pessoa que escreve faz uma reflexao
critica sobte os fatos que marcaram sua formacao intelectual e/ou
sua trajetoria profissional, com o objetivo de situar-se no momento
atual de sua carreira e projetar-se em devir.

Os memoriais académicos, por sua natureza, exigem o
encadeamento de fatos significativos do percurso académico. Para
Passeggi (2010, p.206), sua dimensao avaliativa exclui, por principio,
os sentimentos de indecisao de pertencimento a carreira docente,
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de errancia e, sobretudo, de auséncia de projetos profissionais ou
de resisténcia aos projetos da instituicao. Adverte, contudo, para
o risco de se manter o foco no processo puramente avaliativo,
desviando tanto a aten¢dao de quem narra quanto daquele que julga
o memorial, desprezando os efeitos sobre o narrador em busca dos
encadeamentos logicos de sua historia.

Formagao do analista: o passe

A formacio do analista em Sigmund Freud (1926/1976,
p-258) pode encontrar inimeros sitios de debate, mas nada que se
possa comparar a0 que vem exposto com detalhes em A guestao
da andlise leiga: conversagies com nma pessoa imparcial, em que o autor
simula um didlogo com um interlocutor imaginario para apresentar
os principais argumentos que contrariam a ideia, reinante a época,
de que o trabalho de anilise deveria ser unicamente conduzido
por profissional médico. A certa altura do suposto dialogo,
Freud descreve os institutos de formagao existentes no periodo,
explicitando as modalidades de funcionamento em que os candidatos
eram submetidos a analise, recebiam instruciao tedrica mediante
conferéncias sobre todos os assuntos relacionados a psicanalise e
saberes afins, além de desfrutarem da supervisao de analistas mais
experientes no acompanhamento dos seus primeiros casos clinicos.

Reside af nessa conjunc¢ao o famoso tripé da formacao do
analista, mantido até os dias atuais na maior parte das institui¢oes
psicanaliticas no planeta: submeter-se a analise pessoal, receber
formagao teodrica sobre a psicanalise e saberes que lhe sao correlatos,
e ter supervisao dos casos clinicos sob sua responsabilidade. Salienta:
“...] ninguém deve praticar a andlise se nao tiver adgquirido o direito de fazeé-lo
através de uma formagao especifica (FREUD, 1926/1976, p.265, grifo
do autor).
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Ao final deste artigo (FREUD, 1926/1976, p.281), o autor
reafirma o interesse que a psicanalise podera propiciar as mais
diversas ciéncias, cujos representantes “[...] devem aprender a
analise da tnica maneira possivel — submetendo-se eles proprios
a uma analise”. Para tanto, propoe que, no interior das instituigoes,
haja grande nimero de ‘analistas didatas’, a quem cabera “[...]
a oportunidade de colher experiéncia de casos instrutivos e
formativos”, sob cuidadosa supervisao. Serdo essas balizas que
orientarao a formacao das futuras escolas psicanaliticas, entre as
quais a Sociedade Francesa de Psicanalise (SFP), da qual fez parte
Jacques Lacan, embora nio a tenha fundado.

Os anos 1950 assistem, segundo a historiadora Elisabeth
Roudinesco (1988, p.274), aos embates internos da institui¢ao
psicanalitica em Franca, em parte liderados por Lacan, que decide
realizar um retorno a Freud amparado em sua leitura do Curso
de linguistica geral de Ferdinand de Saussure, dos textos de Martin
Heidegger e das Estruturas elementares do parentesco de Claude Lévi-
Strauss. Ao tecnicismo da institui¢ado psicanalitica, Lacan opoe
o tempo variavel das sessoes, inaceitavel para os partidarios da
concepcao classica tal como estabelecida pelos padroes da IPA, ou
Associagao Psicanalitica Internacional fundada por Freud, em 1910.
O resultado dessa dissensao sera a explosao, em 1963, da Sociedade
Francesa de Psicanalise e a criagao, por Lacan, em 21 de junho de
1964, da Escola Francesa de Psicanalise, depois rebatizada de Escola
Freudiana de Paris-EFP (ROUDINESCO, 1988, p.392).

Para romper com a hierarquia habitual das institui¢oes
psicanaliticas, segundo Roudinesco (1988, p.460), Lacan redige um
documento interno que define os graus e os modos de pertenca a
institui¢ao, definindo uma complexa estrutura em trés estagios: o
membro simples, ou ME, equivalente do aluno em outras sociedades,
podendo ser analista ou analisando, ou nem um nem outro; o
analista membro da Escola, ou AME; e o analista da escola, ou AE.
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Com essas disposi¢oes, Lacan efetua uma segunda ruptura com a
organizacao tradicional, anulando a distin¢ao entre a analise ‘didatica’
e a chamada analise ‘terapéutica’ e resgatando, desse modo, a nogao
de analise pessoal.

A partir de 1967, como assinala Roudinesco (1988, p.476),
a crise que abala a EFP desde sua fundagao e que resultou em seu
gigantismo e na concentra¢ao de poder excessivo na pessoa de Lacan,
o que lhe desagradava, levou-o a uma rearticulacao dos critérios
de formacao do analista. Durante o verao europeu, Lacan (2003a,
p.248 e s.) redigiu um fabuloso projeto de renovagao, cujo conteudo
comunicou num discurso pronunciado na EFP em 09 de outubro de
1967, uma Proposigao que traz o fundamento das garantias mediante
as quais a Escola poderia autorizar um psicanalista por sua formagao.

A passagem de psicanalisando a psicanalista, conquanto
tenha sido objeto de interrogac¢ao de alguns teéricos que precederam
Lacan, inclusive de Freud (1937/1975) em Aundlise termindvel e
intermindvel, nao consistiu, entretanto, verdadeiro processo de
conceituacao. Coube a Lacan (2003a), através da Proposigao, teotizar
essa nocao de passagem — o passe, reintegrando sua teorizac¢io na
histéria do movimento psicanalitico. Contudo, ¢ preciso estabelecer
uma fronteira entre o passe como parte da experiéncia de analise e
o procedimento de passe institucionalizado.

Como nosso objetivo, aqui, nao é problematizar esse
procedimento nas institui¢cOes psicanaliticas, mas mantermos nosso
olhar nos percursos do analisando/analista em seus esctitos sobre
o passe, buscaremos cernir a nogao de passe enquanto dispositivo
proprio decorrente da analise pessoal, centrando nossa investigacao
em dois Relatos de Passe — assim os desighamos — de psicanalistas
que escreveram sobre sua experiéncia.

Na experiéncia do passe prevista por Lacan (2003a, p.260-
261), o candidato a analista experimenta a for¢a do relato oral a um
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grupo de ouvintes, os passadores, mas, diferentemente da experiéncia
institucional dos meios académicos, esse relato se faz diante de um
outro na mesma posi¢ao que o autor do relato, o passante. Para cernir
essa questao, o autor assinala o carater de des-ser que ¢ comum ao
passante e aos passadores, sendo estes ultimos escolhidos por um
analista da Escola, ou seja, “[...] aquele que pode responder pelo fato
de que eles estejam nesse passe ou que retornaram a ele, em suma,
ainda estando ligados ao desenlace de sua experiéncia pessoal”.

Assinala-se, ai, uma distin¢cdo referente a audiéncia
constitutiva propria de cada regime de transmissao da experiéncia,
demarcando-se a fronteira entre o gradus e a hierarquia, como quer
Lacan (2003a, p.248). Numa institui¢ao psicanalitica, o passante
encontra-se frente a passadores que ainda estao ligados ao “desenlace
de sua experiéncia pessoal” (id., p.261), ou seja, numa posi¢ao de
equivaléncia, ao contrario do que se opera na institui¢ao académica,
em que o postulante que apresenta seu memorial dirige-se a um
grupo de docentes supostamente doutos, que ja transpuseram essa
experiéncia e que podem atestar a competéncia do candidato.

Define-se ai, formalmente, a fronteira entre a hierarquia nas
mais variadas sociedades humanas, de um lado, e o gradus, recurso
pretendido por Lacan (2003a, p.248) para regular as sociedades de
psicanalise ou, mais exatamente, a Escola que ele fundava a ocasiao.
Os efeitos de mal-estar presentes em todas as formas de organizagao
humana nao estao ausentes das sociedades psicanaliticas, ao
contrario do que se pode pensar, numa leitura superficial. A oferta de
Lacan aos seus pares, naqueles idos, contrariava os preceitos da IPA,
segundo os quais toda a formacao do analista estava subordinada
a chamada analise didatica, ou seja, uma regulagao do desejo do
analista sob o dominio da institui¢ao. Existe um real em jogo na
propria formacgao do psicanalista, salienta Lacan (Idem, p. 249),
contra o que se insurge a experiéncia da analise.
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Conjunto conceitual

Ao longo da realizagio da pesquisa, um conjunto de
conceitos pode ser destacado das andlises do corpus que aproximam
os dois géneros textuais, entre os quais biografema, biografia
e autobiografia; testemunho e perda/luto; hierarquia e gradus,
patticularidade e singularidade; o caminhar; atemporalidade; trago/
fragmento; letra e corpo da letra; fronteiras/bordas e eclipse, sem
esquecer, contudo, os conceitos subsidiarios aos géneros textuais
Memorial Académico e Relato de Passe. Desses, elegemos para
comentar aqui os conceitos de biografema, biografia, autobiografia;
testemunho e perda/luto; letra e corpo da letra; e eclipse.

Com o fim de cernir algumas dessas nogoes, trataremos
de situar, frente a pesquisa empreendida, o contexto, a posicao
que ocupam no corpus € sua importancia em relagao aos objetivos
pretendidos que, em dltima instancia, procuram alcangar a pratica
da letra no campo da escrita. Neste sentido, buscamos isolar os
elementos estruturais das escritas que conformam, segundo Bakhtin
(2000, p.279), tipos relativamente estaveis de enunciados ou, mais
simplesmente, géneros do discurso, e, no horizonte, encontrar
elementos de conexao entre os Memoriais ¢ os Relatos de Passe
selecionados para anilise.

Biografema, biografia, autobiografia

A verdade vem reforcar ali a estrutura de ficgao
que denoto ai, por estar essa ficcao submetida

as leis da polidez (LACAN, 2003b, p. 24).

Em artigo elaborado no curso de nossa investigagao,
intitulado “A psicandlise e a representa¢ao de si: quem fala?”
(MOTTA, 2020), assinalavamos que, desde a introducao de Sad,
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Fourier, Loyola, Barthes (2005, p.XV) salientava que o texto é um
objeto de prazer, e o indicio do prazer ¢ poder viver com um autor,
o que nao significa, necessariamente, cumprir o programa tragado
nos livros desse mesmo autor, mas fazer passar a nossa cotidianidade
fragmentos de inteligivel provindos do texto admirado: “Trata-se
de falar esse texto, ndo de o agir, deixando-lhe a distancia de uma
citagdo, a forga de irrup¢do de uma palavra bem cunhada, de uma
verdade de linguagem”.

O autor que vem do seu texto e vai para dentro da nossa
vida nao tem unidade, salienta Barthes (2005, p.XVI), ¢ um “[...]
simples plural de ‘encantos’, o lugar de alguns pormenores ténues,
fonte, entretanto, de vivos lampejos romanescos [...]; nao ¢ uma
pessoa (civil, moral), é um corpo”. Trata-se de um sujeito disperso
ou, como define Evelina Hoisel (2019), maltiplo.

Multiplo, plural, disperso: eis as caracteristicas do autor
desenhadas por Barthes (2005, p.XVII) que gostaria, se morto,
que sua vida se reduzisse, pelos cuidados de um bidgrafo amigo
e desenvolto, a alguns pormenores, a alguns gostos, a algumas
inflexdes, que ele designa de “biografemas”. Desse modo, concebe-
se uma vida nao plena, no inteira, mas “esburacada”, constituida
de estilhagos de lembranga, opostos ao tema da urna e da estela,
objetos fortes, fechados, instituidores de destino.

Em seu livro Teoria, critica e criacao literaria: o escritor e seus
miiltiplos, Hoisel (2019, p.18-19) assinala na contemporaneidade
o deslocamento da nogao de biografismo, explicitando o carater
biografico de todo objeto do conhecimento produzido pelo homem,
seja artistico, seja cientifico. Recorrendo a Valéry, afirma: “Na
verdade, ndo existe teoria que nao seja um fragmento cuidadosamente
preparado de alguma autobiografia”. Essa no¢ao, segundo a autora,
reconfigura o conceito de biografia e de autobiografia em seus
multiplos deslocamentos ficcionais: autoficgao, biofic¢ao, alterfic¢ao,
heteroficcao.
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Na autofic¢ao, salienta a autora (HOISEL, 2019, p.31), a
inten¢ao nao ¢ reconstituir uma vida na sua totalidade, mas captar
os fragmentos dela, os instantaneos que “[...] rabiscam a presenca
de um sujeito no texto”. A expressao “escritor multiplo” ¢ definida
pela diversidade de lugares de produgio de discursos (ou de escritas)
em que esses sujeitos se inscrevem e se produzem (Idem, p.41).

A nogao de autobiografia como “uma exposi¢do narcisica
do corpo do escritor” (HOISEL, 2019, p. 116) em que as fronteiras
publico-privado se distinguem ¢é recusada pela autora, preferindo
adotar a versao de Silviano Santiago (apud HOISEL, 2019, p.110),
em que essas fronteiras se diluem, se dissolvem: “No palco da vida
ou da folha de papel, o corpo do autor continua e estd exposto
narcisicamente, mas as questoes que levanta nao se esgotam na mera
autocontempla¢ao do umbigo”.

No Memorial Académico de Cleise Mendes, parte do nosso
corpus de pesquisa, conquanto nao se registre o termo biografema,
encontram-se rastros dos conceitos de biografia e autobiografia,
destacando-se sua ocorréncia na entrada do capitulo 6, dedicado ao
exame de sua participa¢ao na Oficina de Criagdo Literaria coordenada
pela Profa. Judith Grossmann. Como epigrafe, a autora cita trecho
de obra de Eugenio Barba (2006 apud MENDES, 2017, p.21) em
que este autor faz men¢ao ao conceito de “biografia profissional”
para apontar aquela posi¢ao do sujeito que reconhece em algumas
pessoas a origem do caminho que o levou até aquele ponto.

Numa variante do género textual “biografia” encontramos
em Mendes (2017, p.32) referéncias a “biografia onirica” Casa de
Eros (1996), de sua autoria, concebida como um drama de estacoes,
em que cada um dos quatro atos rememorava, por assim dizet, a
passagem da Escola de Teatro por experiéncias que a marcaram. Nas
palavras da autora/dramaturga, “[...] esse caleidoscopio de imagens
e sons, de fragmentos de sonhos e de memorias de individuos e
geragoes, criava uma espécie de biografia onirica da Casa, de um
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espago que produziu e testemunhou profundas transformagoes
estéticas e sociais na Salvador de entio”.

Em artigo intitulado “Encontro poético no velho casarao:
Judith Grossmann, Alberto Luiz Barauna e a oficina de criacao
literaria”, em que se rememora a ambiéncia compartilhada por esses
trés personagens, Ligia Telles salienta o conceito de biografema
como 7odus operandi da realizacao ficcional de Grossmann. A autora
adverte o leitor para as armadilhas da busca compulsiva de pegadas
biograficas nas produgoes literarias, com a consequente imobilizagao
das possiveis descobertas nas tessituras do texto. Antes, prefere o
uso expandido do conceito para além da literatura autoficcional e
recomenda, lembrando Grossmann (2014 apud TELLES, 2017,
p.00), que se proceda ao palmilhamento indistinto entre “a realidade
e a letra” ou “[...] ‘uma continuidade de campos’ entre a vida ¢ a
literatura”.

Ao tragar a breve conquanto prolifica producao de Alberto
Baratna, Telles (2017, p.63-64) salienta que, ao reunir-se a0 jovem
poeta numa publicacdo na revista Cadernos Brasileiros, em 1967,
Grossmann o apresenta como “jovem poeta baiano inédito, da
Oficina de Criagao Literdria da Faculdade de Filosofia da Universidade
da Bahia”, explicitando-se o vinculo entre os dois autores e o
encontro no mesmo veiculo de publicacio e reencenando, “no corpo
da letra, o encontro no velho casario de Nazaré”.

No seu Memorial Académico, Telles refere-se ao conceito
de biografema ao assinalar que, nos mais recentes estudos de
Literatura Comparada ganhou relevo a critica biografica brasileira,
ao promover “[...] potentes articulagdes e embates entre biografemas
de produtores de discursos e seus textos, pondo em rasura pacificas
relacbes entre vida e obra” ou, em outros termos, fazendo os
biografemas atravessarem o espa¢o da ficcado. Em Grossmann
(1998 apud TELLES, 2018, p.54), salienta a autora, nao apenas os
biografemas cruzam o espaco ficcional, como também a ficcao é
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o lugar para se forjar ou falsear identidades, como demonstra na
analise de uma de suas obras, intitulada Men Awmzigo Marcel Proust
Romance, em que os personagens se constroem a partir de pessoas
do circulo de relacdes da escritora, ora identificados, ora velados
sob um nome que ¢ anagrama do seu nome proprio.

No Relato de Passe de Lucia Castello Branco, a autora
escolhe para titulo de seu escrito “Como nada mais passa na
vida, exceto ela; apontamentos sobre a experiéncia do passe”, um
fragmento de frase retirada de Marguerite Duras (1984, p.48 apud
BRANCO, 2003, p.231): “A escrita vem, como o vento, nua, ¢ de
tinta, a escrita, e passa, como nada mais passa na vida, exceto ela,
a vida”. Destaca Branco que ird tratar do real da experiéncia, uma
historia aos pedagos, que ela divide em quatro partes — parafraseando
Mendes (2017), poderiamos afirmar tratar-se de um drama de
estagoes — em que cada parte dessa historia inscreve-se sob uma
rubrica e que, somadas, nao compoem um todo, como adverte a
autora, mas sao capazes de “[...] compor uma fic¢ao ‘absurdamente
real” e que derivaram na criagao de uma obra, A fa/ta (BRANCO,
1997 apud BRANCO, 2003, p.228).

O horizonte visado por Branco (2003, p.228) na sua demanda
de andlise e retomado no seu Relato de Passe era escrever um livro
sobre sua mae, fazendo de uma “pobre histéria uma bela historia”.
A mae abandonara os filhos por outro homem, trocando de nome e
sobrenome e refugiara-se numa outra cidade, onde construiu outra
familia, jamais retornando para rever os que deixou para tras. Trata-se
de uma histéria de repeticao: a mae havia vivido essa mesma historia
com sua genitora, que a abandonara ainda menina. Ainda que nio
se plasme, neste texto de Branco, o conceito de biografema, pode-
se perfeitamente subsumi-lo nas varias modulagoes da histéria em
quatro fragmentos ou em quatro atos, para ficarmos proximo das
sinalizacoes textuais de Mendes (2017) relativas ao drama de estacdes.

Thais Gontijo, em artigo intitulado “O passe é um escrito”,
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formula a proposta de converter a experiéncia de passe em um escfito.
Congquanto o conceito de biografema nao se registre neste seu artigo,
aqui e ali pontuam nogdes que dele se aproximam, como se pode
depreender da seguinte passagem, em que a autora adverte que a
experiéncia de passe, ainda que se assente no testemunho e no relato
indicando as solugdes particulares de cada um “quanto ao sintoma
e a0 gozo”, faz apelo a historiza¢do. Salienta, contudo: “Limitar a
experiéncia analitica a mediocridade de um relato autobiografico,
que jorrando de mao em mao vai nutrindo a aderéncia a teoria e
(sz¢) ndo pode, indubitavelmente, ser nosso designio” (GONTIJO,
2003, p.233).

O conceito de historizacao, bastante produtivo em
psicanalise, seja na experiéncia de analise, propriamente, seja na
experiéncia do passe, aponta para o conceito de biografema, na
medida em que a travessia do analisando por essas veredas somente
se concebe a partir dos “estilhacos de lembranca”, como assinala
Barthes (2005, p.XVII). Gontijo (2003, p.236) aponta a saida:
“Extrair da experiéncia da analise uma nascente de inspira¢ao, um
desejo de perpetuamento entre vida e obra é o designio ultimo de
seu produto. Persistir no escrito, habitar a existéncia, eis onde reside
a diferenca”.

Desse modo encontramos nos Memoriais Académicos e nos
Relatos de Passe os aspectos (auto)biograficos através da linguagem,
nos ritmos sonantes e dissonantes apontados por Hoisel (2019,
p.172), caracterizando a nog¢ao de biografema como um conjunto
fragmentario, estilhacos de lembrancas, como salienta Barthes (2005,
p.XVII).

Testemunho e perda/luto: aproximagdes

O passe, tal como concebido por Lacan (2003a, p.261) para
os candidatos a analista da Escola, tem como finalidade fazé-los falar
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de sua propria analise a um certo nimero de passadores, a quem
cabera recolher o testemunho “pelo vivido de seu proprio passado”,
sendo esses os responsaveis por transmitir a um jari aquilo que
ouviram. O testemunho é uma experiéncia de transmissao, oral ou
escrita, em que um autor/narrador se perfila diante do outro com
o compromisso de fazer chegar até ele um acontecimento vivido
e ainda vivido de sua experiéncia de vida. Desse modo, procura-
se evitar os efeitos imaginarios ligados ao funcionamento de uma
instancia encarregada da nomeagao dos analistas.

Donde se poderia esperar, portanto, um
testemunho correto sobre aquele que transpde
esse passe, sendo de um outro que, como ele,
o ¢ ainda, esse passe, ou seja, em quem estd
presente nesse momento o des-ser em que seu
psicanalista conserva a esséncia daquilo que lhe
¢ passado como um luto, com isso sabendo,
como qualquer outro na fungio de didata, que
também para eles isso passarar

Quem, melhor do que esse psicanalisante
no passe, poderia autenticar o que ele tem
da posicio depressiva? Niao ventilamos af
nada pelo qual alguém possa se dar ares de
importancia, se nao estiver no ponto (LACAN,
2003a, p.260).

Em relacao ao luto ou posi¢ao depressiva resultante do
procedimento do passe, retomemos artigo de Eric Laurent (1989a,
p.89) em que relata os resultados de um cartel — dispositivo de
investigacao também proposto por Jacques Lacan — a respeito do
passe. Ao ouvir o depoimento dos passadores sobre os relatos de
passantes, ou seja, uma narrativa de uma narrativa, Laurent distingue
duas vertentes da experiéncia do passe: a do testemunho e a da perda
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ou, como assinala Lacan (2003a), a do luto. Laurent adverte que
ambas essas vertentes se encontram enlagadas: a do testemunho, na
medida em que enfatiza a reconquista pelo passante do campo de
eclipse do passe, e a da perda enquanto falha da palavra, tal como
o ser se apresenta no passe — como des-ser, afirma Lacan (2003a,
p.260).

Em outro artigo da mesma coletanea, Laurent (1989b, p.95)
assinala que em psicandlise nao se procede por séries estatisticas,
mas por uma série de casos, ou seja, trata-se do particular de cada
caso, e, quando “passa”, o analista poe-se em tela de juizo, mais
além e com a particularidade de seu caso. Foi desse modo que Lacan
(2003a) elegeu fundar sua Escola sobre a experiéncia do passe, ao
procurar determinar de que modo alguém pode dar conta, a saida
de uma psicanalise, dos problemas atuais da psicanalise, e retomar,
assim, o que se pode desprender da ampla cadeia de ditos que um
tratamento constitui.

Vimos, com Passeggi (2010, p.23), que a escrita autobiografica
torna professores e alunos autores do discurso académico ao
legarem o testemunho de suas vidas. Nos Memoriais Académicos
analisados, conquanto os termos testemunho e luto, aqui erigidos a
conceitos, nao se situem, propriamente, dessa forma, comparecem
nas entrelinhas, na medida em que suas autoras dao testemunho —
prova de suas produgoes e de suas trajetorias de perda e de luto,
como se pode entrever no Memorial de Ligia Telles (2018), no
capitulo 6, intitulado “Sala de aula, lugar de satide”. Ao comentar, a
proposito de evento de grande tragicidade em sua vida pessoal, como
o oficio de ensinar pode ser assumido com o carater de passagem, de
atravessamento da experiéncia, Telles (2018, p.60) assinala que, no
semestre seguinte ao da ocorréncia do fato tragico, estava escalada
para a disciplina Teoria da Lirica, cujo programa foi delineado a partir
da singular experiéncia do luto vivido, transmutado para outra cena.

Para tanto, o recurso a teoria psicanalitica freudiana em
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sua concepgao sobre o luto e a transitoriedade e a visitagdo a
obra poética de autores como Cecilia Meireles, Hilda Hilst, Ruy
Espinheira, Myriam Fraga, entre outros, constituiram as estratégias
metodologicas da docente (TELLES, 2018, p.67). Os titulos dos
modulos conferiram roupagem lirica a experiéncia de sofrimento,
realizando, por assim dizet, o processo de elaboragao de luto através
do trabalho docente: lirica da auséncia, lirica da memoria, lirica
amorosa. Se Freud (1900/1972) consagrou a expressao Traumarbeit
para designar o “trabalho do sonho”, autorizamo-nos a, de modo
similar, designar como Lebrerarbeit o “trabalho de docente” de Telles
de realizar a transformacao, por meio de recursos poéticos, de sua
experiéncia vivida e ainda vivida.

No Memorial de Cleise Mendes pode-se aquilatar uma
variedade de discursos e de lugares, sem que esses saberes se anulem
uns aos outros. A certa altura do Memorial, a autora surpreende o
leitor com a seguinte indaga¢ao, ao ver um experiente ator chorar
apos a ultima apresentagao em cena: “E aquela realidade foi para
onde?” (MENDES, 2017, p.14). Como escritora, a cena produziu
uma outra cena: a constru¢ao de um poema, “Persona”, em que
o apagamento da personagem contamina o ator, que também vé
sua face evanescer-se diante do espelho. Pode-se verificar por essa
passagem o carater de testemunho da cena e de perda/luto que dela
resulta, convertendo-se em sua recuperagao pela poesia.

No escrito de Branco (2003, p.224) a respeito do passe
salienta-se uma passagem em que as no¢oes de testemunho e luto/
perda estao lado a lado: “Portanto, trataremos de uma historia aos
pedacos, e em desaparecimento. De uma ‘pratica da disparecéncia’,
ou de uma ‘dispareciéncia’, buscaremos dar testemunho”. Trata-se,
como se vé, nao apenas da vertente do testemunho como também
da perda, do luto, evidenciado nos termos ‘disparecéncia’, tomado
emprestado de Claude Rabant, e de ‘dispareciéncia’, cujo prefixo —
des — ¢ indicativo de auséncia, falha, desaparecimento, conquanto
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se imponha o saber obtido da experiéncia lutuosa nos sintagmas
‘esséncia’ e ‘ciencia’.

No artigo de Thais Gontijo (2003, p.233) sobre o passe
pode-se igualmente verificar o carater de testemunho, como se vé
na seguinte passagem: “A revela¢ao confessional dos destinos do
sintoma aponta a conducao na qual, atualmente, o dispositivo do
passe submerge”, mas também de critica ao carater exclusivamente
memorialista da experiéncia, salientando: “Certamente, a confissao ¢
um convite a protelar o que pode advir de acréscimo a nossa ciéncia”,
advertindo-nos quanto a mediocridade de limitar o passe ao relato
meramente autobiografico da experiéncia, como salientamos atras.

A autora estabelece no seu artigo duas modalidades de passe,
que comportam concepgdes distintas e incompativeis: numa, o relato
autobiografico é da ordem do particular, e a particularidade se define
pelo universal; na outra, “[...] tirar o calgo do sintoma para langar-nos
na singularidade do movimento do nd, isto sim, ¢ o especifico de
cada um” (GONTIJO, 2003, p.2306). Essa segunda modalidade ¢ a
que a autora identifica como o verdadeiro passe, quando se busca
ultrapassar a particularidade do sintoma, alcangando a singularidade,
“um escoamento para esse veio inventivo”. Por fim, propde algo que
¢ uma novidade na experiéncia: a inauguragao do passe por esctito,
para que os cartéis de passe, instituidos para o procedimento pelas
Escolas, possam verificar se um determinado escrito oferece alguma
contribui¢do a psicanalise. A autora nao se limita em sua provocagao:
os passadores deverao ser eleitos independentemente de sua filiagao
institucional, incluindo os “solitarios”, os que trabalham na solidao,
como afirma em seu desenho do ideal da formacio do analista.

Letra: corpo e trago

O conceito de letra na teoria lacaniana conhece diferentes
acepg¢Oes e tratamentos. Como nossa pretensio na presente
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investigacdo passa longe de uma exegese, retomemos algumas
passagens de escritos do autor e de seus comentadores, entre os quais
tenho a pretensdo de me incluir, com a Dissertacao de Mestrado em
Letras e Linguistica/ UFBA (MOTTA, 1992) em que a letra constitui
parte do capitulo 2, cujo titulo é “O significante, sua presenca/
auséncia na teoria psicanalitica”. Desde af ja nos situavamos frente
a um dos artigos mais comentados de Jacques Lacan (1998) segundo
Christian Dunker (2019, p.22), intitulado “A instancia da letra no
inconsciente ou a razio desde Freud”, conferéncia pronunciada
em 1957.

Trata-se, para Dunker (2019, p.25), de um texto extremamente
representativo do pensamento de Lacan, pois articula dois diferentes
programas de investigacdo que organizaram o chamado retorno a
Freud: uma teoria linguistica do inconsciente e uma teoria dialética
do syjeito. Em “A instancia da letra no inconsciente ou a razao desde
Freud”, Lacan (1998) ira retomar os postulados da doutrina freudiana
para reconduzir a teoria e a pratica psicanaliticas ao que propunha o
mestre vienense. No interior da IPA, a dire¢ao do tratamento seguia
o curso de uma psicanalise adaptativa, em que o ego era o centro da
atencao. Para retornar a Freud dentro de uma perspectiva inversa
a da psicologia do ego, tratava-se de reinventar o inconsciente,
reerguendo a doutrina com o auxilio de uma teoria do sujeito que
tornasse impossivel qualquer recobrimento do inconsciente pela
consciéncia: a linguistica servira para isso.

Em “A instancia...”, Lacan (1998, p.498) considera a letra
segundo trés vertentes: o sentido da letra (capitulo I), em que
define letra como suporte material que o discurso concreto toma
emprestado da linguagem; a letra no inconsciente (capitulo II),
em que ele identifica os mecanismos presentes nas formacoes do
inconsciente e que se encontram em ato na retorica do discurso do
analisando (Idem, p.525); e, finalmente, a letra em sua relagao com o
ser e o outro (em frances, a aliteracao /a lettre, ['étre, I'antre) (capitulo

262



NAS TRILHAS DA PESQUISA E EXTENSAO EM TEMPOS DA
PANDEMIA DA COVID-19

III), em que letra é instrumento de inscri¢io do inconsciente no
sujeito. No paragrafo inicial do capitulo I, Lacan reitera sua tese:
o que a experiéncia psicanalitica desvela, no inconsciente, é toda a
estrutura da linguagem. E o que ela encontra? A letra.

Nos anos subsequentes do ensino de Lacan, a letra niao
mais aparecera em sua propriedade significante, mas como efeito
de discurso, de trocas simbodlicas, e tem a dimensao da escrita.
Detenhamo-nos aqui no seu artigo Lituraterra (2003b)?%, cujo titulo
conjuga dois significantes: /Zz#ra (do latim, revestimento, mancha,
traco) e ferra, tendo como inspiracao um equivoco significante
proposto por James Joyce em Finnegans Wake. Ai, o principio
feminino, Ana Livia Plurabelle, esta em permanente metamorfose:
¢ Eva, Isis, Isolda. Numa delas, é ainda uma galinha que, revolvendo
a terra, arranca de um monte de esterco (Z#fer) um fragmento de
carta (letfer) que, ao ser apenas parcialmente recuperada, fornece um
enigma verbal para o livro (JOYCE apud MOTTA, 1992, p.117).

Neste deslizamento de a letter para a litter e de Literatura para
Lituraterra, Lacan (2003b, p.18), propoe que a letra seja definida, entre
outros modos, como mediacao do real, litoral ou fronteira entre os
saberes, borda do furo no saber e instrumento apropriado a escrita
do discurso: “Nao ¢ a letra ... litoral, mais propriamente, ou seja,
figurando que um campo inteiro serve de fronteira para o outro, por
serem eles estrangeiros, a ponto de nao serem reciprocos?” Trata-se
de um saber que pressupde o fracasso e que, para preenché-lo, é
necessario invocar o gozo. Se a letra faz fronteira, litoral, é entre o
saber e 0 gozo, portanto: “Resta saber como o inconsciente que digo
ser efeito de linguagem, por ele pressupor a estrutura desta como
necessaria e suficiente, comanda essa funcao da letra” (LACAN,
2003b, p.18).

Tendo sobrevoado o Japao, Lacan (2003b, p.21) guarda a

2. Escrito para o nimero dedicado ao tema “Literatura e psicanalise” da revista
Littérature, Larrousse n°3, out. 1971, p. 3-10; publicado na abertura do nimero (N. do
E.) (LACAN, 2003b, p.599).
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imagem da terra demarcada por sulcos, o escoamento das aguas,
unico trago a aparecer: “O escoamento ¢ o remate do traco primario
e daquilo que o apaga. Eu o disse: ¢ pela conjungao deles que ele
se faz sujeito, mas por ai se marcarem dois tempos. E preciso, pois,
que se distinga nisso a rasura”. O autor compara essa imagem a da
caligrafia japonesa, evocando em nés o seguinte: ““I'al como a linha
de terrenos fica demarcada por sulcos que a chuva provoca, assim
também ¢ a escrita: do que chove do significante, aparece o sulco
do significado, a letra, portanto, efeito pelo qual a escrita se faz no
real” (MOTTA, 1992, p.120).

Para lituraterrar, eu mesmo, assinalo que nao
fiz no ravinamento que o pde em imagem
nenhuma metafora. A escritura é esse proprio
ravinamento e, quando falo de gozo, invoco
legitimamente o que acumulo de audiéncia:
nada menos, com isso, aqueles de que me
privo, pois isso me mantém ocupado (LACAN,
2003b, p.23-24).

Quanto a rasura, salientemos outro fragmento de Lituraterra
em que o autor reafirma sua visdo do escoamento das dguas em
que predomina a rasura, a ruptura, o que o faz lembrar da obra
aristofanica As nuvens (ARISTOFANES apud LACAN, 2003b, p.22)
e que lhe permite “[...] descobrir o que acontece com o significante:
ou seja, o semblante por exceléncia, se ¢ de sua ruptura que chove,
efeito em que isso se precipita, o que era matéria em suspensao’.

Gostarfamos ainda de salientar a maxima biblica (Segunda
Epistola aos Corintios, 3, 6) retomada por Lacan (1998, p.512) em
“A instancia ...”: a letra mata, mas o espirito vivifica. Conquanto
leitor assiduo do texto biblico, L.acan se pergunta como, sem a letra,
poderia o espirito viver? “As pretensoes do espirito continuariam

irredutiveis, se a letra ndo houvesse comprovado produzir todos os
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seus efeitos de verdade no homem, sem que o espirito tenha que se
intrometer minimamente nisso”. Essa revelagao, foi Freud quem a
fez, e ele a chamou de inconsciente (MOTTA, 1992, p.120).

Neste sentido, pode-se estabelecer correlacao, de um lado,
entre o corpo da letra reencenado a que alude Telles (2017, p.64) e a
escrita onirica em Mendes (2017, p.32) e, de outro lado, a biografia
onirica em Branco (2003, p.224-226; 229) e a persisténcia no escrito
habitando a existéncia, em Gontijo (2003, p.236). Em outras palavras,
os Memoriais Académicos e os Relatos de Passe selecionados para
nossa analise, respeitadas as suas especificidades, encontram, nos
seus artifices, a singularidade de transmissao de suas experiéncias,
ou da pratica da letra no campo de suas escritas.

Eclipse do sujeito da experiéncia

A marca tem o poder de apagar a diferenca,
e isto é a chave para a compreensio do que
acontece com o sujeito, o sujeito inconsciente,
na repeticao (LACAN, 1976, p.204).

Chegamos, desse modo, ao final de nossa exposicao,
conquanto jamais possamos estabelecer um término da pesquisa,
nao sem antes assinalar, a partir de uma referéncia ja aludida, mais
precisamente a Laurent (1989a) em seu artigo sobre o ensino e o
cartel do passe, um termo que nao mereceu nenhum comentario
do autor mas que ¢ elevado, aqui, a categoria conceitual: trata-se da
nogao de “eclipse”. Retomemos a passagem:

Distinguirei duas vertentes da experiéncia, a
do testemunho e a da perda, supondo que
ambas estejam enlacadas; a do testemunho,
na medida em que enfatiza a reconquista pelo
passante do campo de eclipse do passe; ¢ a da
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perda, enquanto falta da palavra, apresentacao
do ser-o-passe (LAURENT, 1989a, p.89,
traducdo livre).

A nogao de eclipse, em seu significado habitual, supoe o
obscurecimento total ou parcial de um astro por outro, mas sua
extensao, fronteira ou borda, como preferimos, estende-se a outros
dominios e saberes, como se pode verificar, amplamente, na literatura
ocidental, em que eclipse ¢ metaforizado enquanto desaparecimento.

Em seu Diciondrio analdgico da lingna portuguesa, Carlos
Spitzer (19506, p.144) registra, a partir do verbete “invisibilidade;
desaparecimento”, o termo eclipse, em contextos em que ha
desigualdade de grandezas, para mais ou para menos. Assim,
registram-se tanto as extensoes “‘eclipsar”, “eclipsar-se”, quando
ha superioridade, quanto “ficar eclipsado”, ocasides em que se
reconhece a inferioridade (Idem, p. 33-37).

Em Literatura e psicandlise: ensaios MOTTA, 2017), no ensaio
intitulado “Crimes do supereu” assinalavamos, a propésito do
assentimento subjetivo para que o castigo ou a responsabilidade
possa se consumar, trecho da obra de Dostoiévski (1963) Crime
e castigo, de 1860, em que seu protagonista, Rodién Raskoélhnikov,
rumina seu ato tenebroso de assassinar uma velha usuraria
unicamente para usurpar o seu dinheiro e, com isso, praticar outras
boas acdes. “Era unicamente nisto que ele se reconhecia culpado:
em nio ter persistido e em ter ido denunciar-se” (DOSTOIEVSKI,
1963, p.1222).

Por que fui um ... criminoso? Que significa
a vossa criminalidade? A minha consciéncia
esta tranquila. E certo que se consumou um
crime de pena capital; é certo que se infringiu
a letra da lei e se derramou o sangue; pois
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bem... Tomem a minha cabeca pela letra
da lei ... e basta! E certo que, nesse caso,
até muitos benfeitores da humanidade, que
nao receberam o poder por heranca, mas o
conquistaram, teriam merecido castigo desde
os seus primeiros passos. Mas esses individuos
seguiram para diante e depois tiveram razao, ao
passo que eu nao resisti e, portanto, nao tinha
direito a dar esse passo. (DOSTOIEVSKI,
1963, p.1222).

Na noite anterior a0 cometimento do ato homicida,
Raskolhnikov, em febre e calafrios, arquitetava o plano de assassinar
a mulher, realizando um longo e complexo debate entre sua
consciéncia e os motivos imperiosos de cometimento do crime.
Pergunta-se a certa altura por que quase todos os crimes se
descobrem tao facilmente e por que se encontram as provas dos
assassinatos, chegando a variadas conclusoes.

A seu ver, o motivo principal residia, nao
tanto na impossibilidade natural de ocultar
o crime, como no préprio criminoso; todos
os criminosos, sejam eles quais forem,
experimentam no momento de cometetr o
seu crime uma espécie de enfraquecimento da
vontade e do raciocinio, estado esse que vem
depois a ser substituido por um atordoamento
extraordinario e pueril, precisamente no
momento em que mais necessarias lhe seriam
a razdo e a prudéncia. Esse ecipse do raciocinio,
esse desfalecimento da vontade, segundo
Raskolhnikov, apoderava-se do homem
a maneira duma doenca, desenvolvendo-
se progressivamente ¢ alcancando o seu
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maximo de intensidade momentos antes do
cometimento do crime; persistia durante a
execucao deste ultimo e algum tempo depois,
conforme os individuos, acabando depois por
desaparecer como qualquer outra doenga. O
problema estava em saber se é a doenca que
engendra o crime, ou se o préprio crime, por
sua natureza, ¢ que é sempre acompanhado de
um certo género de doenga; mas isto era uma
questdo que ele ndo se sentia capaz de resolver
(DOSTOIEVSKI, 1963, p.833, gtifo nosso).

Vale salientar, na passagem acima, a expressao “eclipse do
raciocinio”, também evocada por nés no mesmo artigo de Literatura
¢ psicandlise: ensaios (MOTTA, 2017, p.95), em que procuramos
desenvolver a questao posta por Dostoiévski sobre a relagao
de causalidade entre o crime e a culpa, tal como postula Freud
(1916/1974) em “Criminosos em consequéncia de um sentimento
de culpa”, ao subverter a l6gica do sintagma “crime e culpa”.

Em psicandlise, o termo eclipse pode ser encontrado em
Lacan nos seminarios dedicados ao tema da transferéncia (1960-
1961). Em uma passagem — de construcio irregular, salientemos,
Lacan (1992, p.122, grifo nosso) adota a mesma posi¢ao de Socrates
quanto ao saber em sua dimensao de verdade, ressaltando que a
novidade da experiéncia analitica consiste em que alguma coisa
pode se sustentar na lei do significante, sem que isso comporte um
saber, mas excluindo-o, expressamente. Declara que esse saber ¢é
inconsciente, necessitando, para tanto, “[...] o eclipse do sujeito, para
subsistir como cadeia inconsciente, como constituindo o que ha de
irredutivel, em seu fundo, na relagao do sujeito ao (s7) significante”.
Aqui, ressalta-se que o saber na experiéncia analitica é o saber
inconsciente, que supde a afanise, o apagamento do sujeito, e
também o limite que ndo se pode ultrapassar.
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Dez anos mais tarde, em 1971, no Simpésio da Universidade
Johns Hopkins sobre o estruturalismo, que reuniu alguns dos mais
eloquentes pensadores do ocidente, Lacan (1976) pronunciou uma
conferéncia cujo titulo apontava para o caminho que havia trilhado
em sua teoria, afastando-se da matriz estruturalista inicial: “Da
estrutura como intromistura de um pré-requisito de alteridade e
um sujeito qualquer”.

Para os nossos propositos, langamos mao de passagens —
af incluida a epigrafe de abertura a este item — em que a nogio de
eclipse do sujeito parece responder a propria questdo levantada
pelo autor: “Onde esta o sujeitor” (LACAN, 1976, p.201): “O
sujeito inconsciente ¢ algo que tende a se repetir, mas s6 uma dessas
repeticOes ¢ necessaria para que ele se constitua” (Idem, p.203). Ou
ainda: “De qualquer modo, o sujeito é o efeito dessa repeti¢ao, na
medida em que precisa de ‘esvanescimento’ (si), de obliteragao da
primeira base do sujeito, razao pela qual o sujeito, por seu status,
sempre se apresenta como uma esséncia dividida” (Idem, p. 204).

Quando o sujeito toma o lugar da auséncia,
introduz-se na palavra uma perda, e esta ¢ a
definicao do sujeito. Mas, para inscrevé-la, é
necessario defini-la num circulo, que chamo
de alteridade, da esfera da linguagem. Tudo
o que ¢ linguagem ¢ obtido dessa alteridade,
e é por esta razao que o sujeito é sempre uma
colsa evanescente, que corre sob uma cadeia
de significantes (LACAN, 1976, p.205-200).

Apagamento, evanescimento, afanise do sujeito do
inconsciente constituem balizas a psicanalise com Freud e com
Lacan, razao pela qual insistimos, aqui, em erguer a estatuto de
conceito o “eclipse do sujeito”. Seja na experiéncia dos Memoriais
Académicos, seja nos Relatos de Passe, o que suas autoras desvelam
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¢ a estrutura do sujeito que, tao logo aparece, se evanesce em eclipse.
Podemos, sem receio, estabelecer que, tao logo o sujeito assuma a
posicao de quem escreve sobre si, faz-se eclipse, sendo a eclipse do
sujeito um efeito da escrita.

Lembremos Barthes (1984a, p.49), para quem “a escrita é
destruicao de toda a voz, de toda a origem”, refletindo a usurpagao,
se assim se pode afirmar, do criador pela criatura — o texto — e
deslocando aquele de sua centralidade da cena. Ao discorrer sobre
o sujeito da psicanalise, o autor sustenta a premissa acima: “‘um
sujeito que nao ¢ ja o sujeito pensante da filosofia idealista, mas antes
desapossado de toda a unidade, perdido no duplo desconhecimento
do seu inconsciente e da sua ideologia, apoiando-se num carrocel
de linguagens” (BARTHES, 1984b, p.37).

Ao final dessa experiéncia de investigacao podemos dat,
provisoriamente, por terminado, sem contudo pretendermos
concluido o nosso percurso, perguntando-nos: Onde se pode
fulgurar o eclipse do sujeito senao nas bordas do texto? E onde se
podem flagrar os movimentos do texto senao no seu transito com
o leitor?
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CAPITULO 12

TITULO: O PERCURSO DO SAGRADO OU O SAGRADO
PERCURSO EM JUNG, FREUD E MAFESOLLI

Iris de Sa
Larissa Soares Ornellas Farias
Nilton Raimundo Rego Casaes

Jung: Vida, Encontro com Freud e o Si mesmo

Carl Gustav Jung nasceu em vinte e seis de julho de 1875,
em Kesswil, Suica. Filho de um pastor protestante e uma dona
de casa tinha na familia paterna dois pastores, e na materna, mais
seis pastoras. Veio a ter uma irma somente nove anos apos o
seu nascimento. Sentia muita solidao durante a infancia, o que
contribuiu para que inventasse muitas brincadeiras e se detivesse
em elucubracdes acerca da existéncia de Deus. Uma lembranca de
quando ainda crianga, narrada em sua autobiografia, faz referéncia
ao seu precoce interesse pelos deuses indianos: “As imagens de
Brahma, Vixnu, e Siva me inspiravam um interesse inesgotavel.
Minha mae contou-me mais tarde que eu sempre voltava a elas”
(JUNG, 1989, p. 30).

O infcio da adolescéncia foi marcado por sentimentos
de inadequag¢do social, algumas crises de satde e o continuo
desenvolvimento da relacio com o sagrado. Alguns dissabores com
professor e colegas de escola faziam Jung relutar em frequentar
as aulas. Pari passu o contato com o transcendente ganhava corpo
e se expandia, por exemplo, através do relacionamento com a
natureza. Com o transcorrer do tempo, contudo, as mudancas
hormonais fizeram o pubere timido ter mais forca fisica, os interesses
diversificaram e a capacidade intelectual foi sendo explorada a
contento. Assim passou a se interessar mais pela realidade que o
circundava e pelas exigéncias da idade, periodo em que se decidiu
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profissionalmente.

Optou pela Medicina como atividade profissional e, mais
especificamente, pela Psiquiatria. Ap6s formado e ja trabalhando,
tomou conhecimento das ideias de Freud acerca do psiquismo
humano que o mobilizaram. Apesar da ma fama do criador da
Psicanalise, em func¢ao do carater revolucionario das ideias, Jung o
procurou e mantiveram contato. Em pouco tempo ja comungavam
de reunides junto a um seleto grupo de psicanalistas, em Viena.

Apesar de dezenove anos mais novo e de um posicionamento
respeitoso em relacdo a seu momentaneo mestre, Jung, além de
aprender, colaborou muito com a Psicanalise. Atendeu pacientes,
proferiu palestras e escreveu trabalhos embasado nesta teoria. No
entanto, com o tempo e a experiéncia, percebeu certa radicalizagao
de Freud na defesa da teoria psicanalitica e considerava que este fato
ja estava ultrapassando a necessaria neutralidade cientifica. Além
disso, por mais que enaltecesse o brilhantismo das ideias de Freud
e o visse como portador do “fogo sagrado” (JUNG, 1989, p. 138)
comegou a identificar diferencas quanto a concepg¢ao do mecanismo
psiquico. Todas estas percepc¢bes criaram uma tensdo, cada vez
maior, entre os dois, até que Jung, munido de coragem, assume
publicamente as préprias ideias ao publicar o livro - “Metamorfose e
simbolos da libido” (1912) -.

Nesta obra Jung explicita algumas diferengas entre o seu
pensamento e o de Freud. A principal, e que motivou a elaboracao
do livro, constituiu em expandir o significado do termo “libido”,
que passa de energia sexual, para energia psiquica: “O ponto de
vista energético significa a libertagao da energia psiquica, numa
definicao por demais estreita” (JUNG, 2018d, p. 168). Diante deste
e de outros posicionamentos teéricos diferenciados, a colaboragao
profissional entre ambos acabou, aos poucos, bem como a amizade.
A partir dai, como o préprio Jung atesta, “comegou para mim um
periodo de incerteza interior, e mais que isso, de desorientaciao”
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(JUNG, 1989, p. 152).

Abandonado por muitos colegas que preferiram apoiar
Freud, tendo em vista ser uma personalidade mais famosa e poderosa
naquele momento, Jung se sentiu um tanto desamparado e sem poder
confiar em um caminho para seguir, por isso desacelerou e voltou-
se para dentro de si. Percorrendo uma linha ténue entre depressao
e contato proficuo com a prépria alma, entregou-se, durante anos,
a0 contato com o inconsciente, sem senoes, das maneiras possiveis
e de forma resignada, sempre alerta as mensagens emergentes.
Neste sentido esteve, mais do que nunca, atento aos proprios
sonhos, as vozes que porventura ouvia, assim como as visoes que
tinha. Trabalhou de forma catartica com a arte, e personificou
conteudos inconscientes. Manteve conversas muito proveitosas
com uma personifica¢ao inconsciente a que chamou de “Filemon”,
uma espécie de “guru”, de natureza espiritual e com a “alma-Ka”,
“espécie de demonio da terra”, de natureza telarica JUNG, 1989,
p. 163-164).

A fim de nao sucumbir a magia do inconsciente e ser tragado
por uma psicose, descreveu, de forma catartica, parte desse material
que lhe brotava do intimo, em um livro convencionalmente chamado
- Livro Negro (1913) -. Apés um tempo transcreveu esse material,
enriquecendo-o com escritos e imagens simbolicas desenhadas
por ele, em uma nova obra, - Livro Vermelho (1914) -. Ainda com
o objetivo de manter-se fincado na realidade, priorizou a atividade
profissional e as relagoes familiares.

Prosseguindo a sua abertura ao desconhecido, travou contato
com outras tradicdes do conhecimento, como a Filosofia Oriental, a
Gnose e a Alquimia. A Filosofia Oriental permeou seus estudos, quer
através da comparacao com a psicologia ou religides do Ocidente,
quer através da inspiracao de alguns Mestres Iluminados como Lao
Tsé. Estudou durante anos acerca dos gnosticos, por acreditar que
eles também tinham lidado com contetdos do inconsciente. Devido
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a escassez de material, no entanto, nao prosseguiu neste estudo
com a énfase inicial. A Alquimia foi uma pedra de toque na vida do
psiquiatra, sedento por novos e promissores caminhos.

O conhecimento da Alquimia ocorreu através do manusctito
de um tratado alquimista chinés taoista denominado - “O Segredo da
Flor de Ouro” (1700) - que havia sido traduzido em 1929 e enviado
pelo grande amigo e sindlogo Richard Wilhelm. A partir deste texto
foi aprofundando, cada vez mais, o estudo deste campo do saber,
ao tempo em que comegou a observar os pontos de semelhanca e
a possivel complementaridade entre esta e a teoria psicoldgica que
estava a desenvolver. O embasamento deste novo conhecimento o
fez questionar, por exemplo, a parcialidade da visio de mundo de
cada tipo psicolégico que definiu em sua obra - “Izpos Psicolggicos”
(2018e¢) -. Comegou entdo a indagar o que complementaria tais
parcialidades a fim de se aproximarem do conceito de Unidade do
“Tao”, apreendido no manuscrito chinés. Desse modo desenvolveu
“[...] o ponto central de minha psicologia, isto é, a ideia do se/f”
(JUNG, 1989, p. 183).

Este momento tedrico, crucial, coincide com o retorno de
Jung ao mundo externo, trazendo-lhe as respostas obtidas nos anos
de profunda interiorizagao. A ideia de se/f se relacionava a algo de
essencial no ser inspirada no que as tradi¢oes de conhecimento
postulavam. Em uma de suas defini¢oes, por exemplo, Jung compara
o self ou o “si mesmo” com o “anthropos gnostico”, que segundo
Quintana (2009) é o Homem Primordial, o Deus Supremo, cuja
aparéncia da um modelo aos arcontes para a cria¢io do homem
terreno ou segundo homem, que mantera uma contiguidade com
Aquele, através do pneuma preso no interior do seu corpo. Neste
sentido Jung assim define o Si mesmo:

[...] trata-se do maior e mais amplo ser humano,
daquela totalidade que é impossivel descrever,

278



NAS TRILHAS DA PESQUISA E EXTENSAO EM TEMPOS DA
PANDEMIA DA COVID-19

constituida pela soma dos fatos psiquicos,
conscientes e inconscientes. A esta totalidade
objetiva, em oposi¢ao a subjetividade da psique
do eu, denominei-a si mesmo, que corresponde
perfeitamente a ideia do anthropos (JUNG,
2018a, p. 225).

O trabalho psicoterapéutico junguiano vai, entao, modelando-
se. Objetiva ajudar ao paciente a perceber os aspectos inconscientes
do seu ser a fim de que se torne o mais inteiro possivel. Dessa forma
o paciente evitara, em alguma medida, projecdes de conteudos
proprios em outras pessoas, trilhando de forma integra e verdadeira
o caminho rumo a sua totalidade e a vida em sociedade.

Como totalidade o si-mesmo pode se manifestar para um
individuo através da mitologia, e mais precisamente sob a forma de
mitologema, que, segundo Karoly Kerényi (1941 - apud Carvalho
- 2019, p. 1), compreende “[...] o elemento minimo reconhecivel
de um complexo material mitico que é continuamente revisto,
reformulado e reorganizado, mas que, na esséncia, permanece a
mesma histéria original”.

E fundamental, portanto, valorizar conhecimentos como a
mitologia para se ter acesso a simbolos do inconsciente. Para integra-
los, porém, ¢ necessario que o individuo tenha sido sensibilizado
por eles.

A quaternidade e a mandala (figuras com quatro lados e
circulares, respectivamente) também sao simbolos espontaneos que
manifestam o si mesmo, como totalidade. Estes simbolos aparecem
nos sonhos acompanhando uma histéria individual, bem como a
da civilizagao. Confrontam o individuo com alguns aspectos seus
aparentemente irreconciliaveis. A mandala, por exemplo, é um
simbolo ordenador, aparecendo em momentos de desorienta¢ao
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ou de reorganizacao psiquica.
Os simbolos que representam a totalidade e a unidade podem
ser retratados pela

- “imago Dei” - (imagem de Deus). A completude a que
correspondem coaduna com a imagem venerada do Criador, como
o Ser Perfeito a Quem nada falta. Além disso, como simbolos de
orientagdo, correspondem a onipoténcia do Ser, que tem o poder
de corrigir e guiar, no melhor caminho, os seus adeptos. Fazendo
um paralelo entre o si-mesmo e o filho do Homem, Jung afirma:
“Cristo [...] é averdadeira - “imago Dei” -, a [sic] - cuja semelhanca
foi criado nosso homem interior: invisivel, incorporal e imortal”
(JUNG, 2018a, p. 53).

No Oriente a imagem de Deus é representada pelo “Homem
Cosmico”, que € percebido como realidade. Para Jung: “De acordo
com a tradi¢ao hindu, por exemplo, ele é algo que vive dentro do ser
humano, sendo a sua parte imortal. Este Grande Homem interior
age como um redentor, retirando o individuo do mundo e de seus
sofrimentos, para leva-lo de volta a sua esfera original eterna. Mas
s6 pode fazé-lo quando o homem o reconhece e ergue-se do seu
sono para segui-lo. Nos mitos simbolicos da velha India esta figura
¢ conhecida como Purusha, que significa simplesmente “homem”
ou “pessoa”. Purusha vive dentro do cora¢ao de cada individuo, e
ocupa, 20 mesmo tempo, todo o cosmos” (JUNG, 1988, p. 202).

O self também pode aparecer personificado nos sonhos
como um velho sabio que mostra o melhor caminho a um jovem
que se encontra perdido ou em diavida em relacdo a estrada a seguir.
Pode aparecer para as mulheres como uma deusa sabia com muitos
poderes. No entanto, como o se/f nao esta aprisionado na nossa
vivéncia de espago-tempo, pode também se revelar como um jovem
do sexo feminino ou masculino, e mais atualmente, como um jovem
com identidade de género nao definida. O se/f geralmente aparece
nos sonhos em momentos relevantes na vida de uma pessoa. Em
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fases de mudangas, de importantes decisoes, de crescimento.

Do mesmo modo que o se/f orienta um ser em momentos
criticos, “Toda realidade psiquica interior de cada individuo é
orientada, em dltima instancia, em direcao a este simbolo arquetipico
do self” (JUNG, 1988, p. 202). Este fato comprova o principio
da correspondéncia apregoado pelo pai da Alquimia, Hermes
Trimegisto, segundo o qual “o que esta em cima é como o que esta
embaixo e o que estd embaixo é como o que estd em cima” (TRES
INICIADOS, 2017, p. 67). Perceber a relagao existente entre o que
se vivencia do ponto de vista da realidade externa e interna, pode
aproximar o ser cada vez mais do seu “ser interno”.

O self ¢ simbolizado em algumas tradi¢oes espirituais,
como uma pedra. No cristianismo, o simbolo da imagem divina é
descrito como “a pedra que os edificadores reprovaram” (JUNG,
1988, p. 210). Na alquimia a pedra filosofal é considerada algo que
nao se destrdi, ou seja, simbolicamente ¢ o eterno no homem.
Estas percepg¢oes induziram Jung a se interessar pela relagao
entre a psique inconsciente e a matéria. A partir desse estudo ele
chegou ao valiosissimo conceito de sincronicidade: - “coincidéncia
significativa” - entre acontecimentos exteriores e interiores que
nao tém, entre si, relagao causal” (JUNG, 1988, p. 211). Mais uma
representacao do se/f em nossas vidas.

Apesar da onipresenca do se/, nem sempre a pessoa se
relaciona devidamente com ele. Em primeiro lugar, a pessoa nao se
disponibiliza a contento, em fun¢iao de devaneios que rondam os
complexos e absorvem a aten¢ao do ser humano. Em segundo lugar
pelo fortalecimento excessivo da consciéncia, e em terceiro lugar
pelo fato da relacao com o se/f poder favorecer a falsa percepgao de
que se é especial, superior, ou seja, resultar no fortalecimento do lado
sombrio, caracteristico de crengas distorcidas. Este ultimo aspecto,
inclusive, ratifica outro principio descrito por Hermes Trimegisto,
qual seja, o principio da polaridade: “tudo ¢ duplo, tudo tem dois
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polos” (TRES INICIADOS, 2017, p. 85).

Um aspecto também muito relevante do se/f ¢ a sua vertente
social. Neste sentido, quando se vivencia de forma verdadeira uma
relagao com o inconsciente e seus designios, alguns objetivos de vida
podem mudar, para ser, por conseguinte, direcionado ao contato
com outros seres que também estao experienciando este mesmo
processo. Assim, se formam novos relacionamentos, e mais sélidos,
tendo em vista que a base e o objetivo destes procedem do centro
mais verdadeiro da psique. Percebe-se, entao, na pratica, a forca do
arquétipo do se/f e como este se vincula a humanidade.

Para finalizar este capitulo é importante assinalar uma
adverténcia reiterada de Jung acerca dos limites da Psicologia.
Afirma ter proposto a percepe¢ao de que certos simbolos advindos
do inconsciente parecem estar relacionados com os conteudos de
algumas tradi¢bes espirituais. Sendo mais preciso:

A Psicologia, como ja dissemos, nao esta em
condi¢oes de fazer afirmacoes metafisicas. O
que pode é constatar que o simbolismo da
totalidade psiquica coincide com a imagem
divina, embora nao possa demostrar que uma
imagem divina é o préprio Deus ou que o si
mesmo substitui Deus (JUNG, 2018a, p. 2306).

Esta afirmagio reforga, em primeiro lugar, o que vem
sendo demonstrado neste texto, ou seja, a correspondéncia entre
o conceito magno junguiano, o se/f ou o Si-mesmo e simbolos de
diversas tradi¢Oes espirituais, como a mandala e a pedra. Assim, a
teoria junguiana parece ser reforgada por conhecimentos milenares,
os quais podem, também, ter ganho folego renovado ao serem
ratificados por uma teoria psicolégica do século vinte.

Em um segundo momento pode-se inferir, desta colocagao,
o quanto remete as diferencas entre a postura de Freud e de Jung
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no que se relaciona as suas respectivas teorias. Freud faz o possivel
para que a Psicanalise tenha um estatuto de ciéncia, ainda que
inovando o saber da época com conceitos dificeis de quantificagao
e mensurac¢do. Jung arrisca, um pouco mais, a credibilidade da sua
Psicologia Analitica, com alguns conceitos que se aproximam de
tradigcoes espirituais, nao sem ponderar as provaveis diferencas entre
estas, a fim de reservar o estatuto de ciéncia para o corpo teorico
que cria.

Ainda que ressalte apenas algumas semelhancas entre os
conceitos de sua teoria e os de tradigdes espirituais seculares, Jung
nao consegue conter a profusio do que lhe alimenta a alma, o
transcendente, no grande corpo tedrico que cria. Assim, testemunha-
se como o Sagrado penetra em muitos de seus conceitos e pode ser
vivenciado em experiéncias psicolégicas. E disso que trata o segundo
topico deste artigo.

No préximo capitulo abordaremos os fundamentos
junguianos acerca do Sagrado e sua relagdio com os rituais do
cotidiano.

Rituais Sagrados na Vida Cotidiana

O termo sagrado aparece em diferentes escritos e ¢
normalmente atribuido a algum preceito religioso, tendo em vista
que se relaciona com o espiritual no ser humano, mediado por
um campo que extrapola a perspectiva mais imediata das ag¢oes
do cotidiano, embora possa estar inserido nelas. No entanto, este
vocabulo remete, quase sempre, para além do visivel, do palpavel,
do mensuravel. Ha se implicar este referido tema a problematica
religiosa, que diz respeito a diferentes visGes e interpretacdes do
termo sagrado, que, no senso comum, esta mais associado aos temas
religiosos, carregados das vertentes de cada crenga os respectivos
dogmas. No entanto, nesta narrativa a abordagem acerca do termo
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pretende atribuir um significado a partir da perspectiva da teoria de
Carl Gustav Jung, criador da Psicologia Analitica.

Tome-se, inicialmente, o sentido etimolégico da
palavra, que deriva de — ‘re/igere-, cuja visao mais tradicional, significa:
“reler, revisitar, retomar o que estava largado”, como uma retomada
da dimensao espiritual do ser humano. A escolha do tratamento
do termo, nestes escritos das tais doutrinas, sera a partir do que religa
o ser humano ao divino, proporcionando-o estar conectado com a
esfera espiritual da vida, conforme assinala Jung:

Antes de falar da religido, devo explicar o que
entendo por este termo. Religido é — como
diz o vocabulo latino religere — uma acurada e
conscienciosa observagao daquilo que Rudolf Otto
acertadamente chamou de “numinoso”, isto
é, uma existéncia ou um efeito dinamico nao
causados por um ato arbitrario. Pelo contrario,
o efeito se apodera e domina o sujeito humano,
mais sua vitima do que seu criador. Qualquer
que seja a sua causa, O NUMINOSO constitui
uma condi¢io do sujeito, e é independente
de sua vontade. De qualquer modo, tal como
o consensus gentium, a doutrina religiosa mostra-
nos invariavelmente e em toda a parte que
esta condi¢do deve estar ligada a uma causa
externa ao individuo. O numinoso pode ser a
propriedade de um objeto visivel, ou o influxo
de uma presenca invisivel, que produzem uma
modificagdo especial na consciéncia. Tal é,
pelo menos, a regra universal (JUNG, 2018,
-v11/1, p.19).

A partir desta visao de Jung, acerca da esfera religiosa
e da relagao—que ele adotou como numinoso, é que adentrard no
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termo do sagrado no cotidiano da vida contemporanea. Teria a
sociedade contemporaneidade, principalmente a sociedade ocidental,
nesta era tdo tecnoldgica, abandonado esta perspectiva do que
representa o aspecto sagrado da vida? Sera que existe uma maior
conexao aos dispositivos digitais do que as “conexdes espirituais’?
A resposta ¢ nao, porque o ser humano se relaciona com o sagrado
independente de qualquer outro tipo de ascensio, como, por
exemplo, a material, tendo em vista que representa uma aspiragao
da alma. Para Jung trata-se de uma dimensdo arquetipica e,
portanto, nunca sera banida da condicao humana, embora se
manifeste de maneira diferente para cada individuo, ainda que nao
esteja diretamente ligada a uma ou mais religides, nem exista a
presenca de um “templo”. Para a Psicologia Analitica, consiste numa
necessidade da humanidade tal conexdao com o sagrado na jornada
de cada existéncia e em cada processo de individuagio:

Os arquétipos siao fatores formais
responsaveis pela organizacio dos
processos psiquicos inconscientes:
sdo os patterns of behaviour (padroes de
comportamento. Ao mesmo tempo, 0s
arquétipos tém uma “carga especifica™:
desenvolvem efeitos numinosos que se
expressam como afetos. O afeto produz
um abaissement de nivean mental (baixa de
nivel mental) parcial, porque, justamente
na mesma medida em que eleva um
determinado contetido a um grau supranormal
de luminosidade, retira também tal quantidade
de energia de outros conteudos possiveis
da consciéncia, a ponto que estes se tornam
obscuros e inconscientes. Em consequéncia
da restricdo da consciéncia provocada pelo
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afeto, verifica-se uma diminui¢io do sentido de
otientacio, correspondente a duragio do efeito,
que, por seu lado, proporciona ao inconsciente
uma oportunidade favoravel de penetrar
sutilmente no espaco que foi deixado vazio.
Verificamos, quase de maneira regular, que
conteudos inesperados ou comumente inibidos
¢ inconscientes irrompem e encontram
expressao no afeto. Tais conteidos sao, muitas
vezes, de natureza inferior ou primitiva e,
assim, revelam sua origem arquetipica JUNG,
2004, v. 8/3, p. 15)

Para Jung, o que vai acontecer ¢ uma interagao entre o que se
encontra na consciéncia e o que esta no inconsciente, ¢, 2 medida que
alguns conteudos emergem do inconsciente para a consciéncia,
outros, 20s poucos, sao “enviados” com maior grau de profundidade
e com temas primitivos vividos pela humanidade. Assim, cada vida
humana representa um testemunho da histéria da humanidade, por
isso o termo “arquétipo”, tendo em vista que faz parte de todo o
arcabouco ja vivido pelo ser humano na Terra. Parece que se uma
vida humana se distancia dos conteudos primitivos, ela ndo tera
mais acesso a estes, posto que esta invadida por tantos artefatos
tecnolégicos, que pode torna-la, aparentemente, desumana. No
entanto, este movimento de buscar a esséncia da existéncia continua,
e nada e ninguém a fara nio aspirar esta esséncia. No entanto, muitas
vezes, NAo existe, por parte do set, a consciéncia desta necessidade.
Porém, a proporgio que as experiéncias se aprofundam, mais desejo
de aprofundamento vai nascendo nesta consciéncia, que clama por
experiéncias no campo do sagrado.

Na atualidade, a vivéncia deste sagrado, descrito aqui, pode
ser, também, encontrada através de experiéncias do cotidiano, como,
por exemplo, estar em familia, dar um passeio a beira-mar, assistir
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ao por.do sol, brincar com uma crianga, fazer um trabalho manual,
realizar o labor diario profissional. Entretanto, estas atividades s6
tocardo nesta dimensao do sagrado se estiverem imbuidas de sentido
para o corpo conectado com a mente e com a alma; ou seja, na
inteireza da agdo, na experiéncia significativa, no que diz respeito
ao que esta dentro do ser, dialogando com o que esta fora do ser. A
este movimento Jung deu o nome de experiéncia psicolégica, mas,
para que esta possua o teor de numinosidade, é importante que se
desperte para o exercicio da grande fun¢ao de que o ser humano é
dotado. Tal funcao auxilia na concep¢ao destas experiéncias, mas
que se conhece e se explora pouco, que ¢ a intuigao:

A experiéncia psicolégica me tem mostrado
invariavelmente que certos conteidos provém
de uma psique mais ampla do que a consciéncia.
Com frequéncia, eles encerram uma analise,
uma compreensio ou um saber de grau
supetriot, que a consciéncia do individuo setia
capaz de produzir. O termo mais apropriado
para designar tais acontecimentos é: zntuigdo.
Ao ouvi-lo, a maioria das pessoas experimenta
uma sensag¢do agradavel, como se com isso
se exprimisse alguma coisa de real. E nio
consideram o fato de que uma intuicéo jamais
¢ produzida. Ela surge espontaneamente. Tez-
seaideia de que se apresenta por si mesma, e que
s6 podemos capta-la se formos suficientemente
rapidos (JUNG, 2018, v. 11/1 p. 58)

Normalmente considera-se a intui¢ao como
uma potencialidade sem evidéncias cientificas e sem receber
notoriedade e atengdo por parte da humanidade, em fungao de
uma representacao civilizatéria que valoriza mais o pensamento,
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as acuidades mentais e as realizacGes destas habilidades na pratica.
Por esta razao torna-se dificil mensurar todaa nossa capacidade intuitiva
e coloca-la de uma maneira funcional na vida. Desta forma, tal
termo sofre certa discriminacio e, portanto, nao ¢ levado a sério
nos compéndios cientificos. Para entender a sua poténcia é preciso
dar espago para a sua manifestacao, ressignificando as experiéncias
e revendo as agdes cotidianas, dando a conotacdo de experiéncias
valiosas, transformando afazeres, como, um simples café da manha,
por exemplo, em um ritual sagrado do cotidiano.

Sendo assim, as experiéncias do cotidiano nao sao meramente
acidentais ou sem proposito. Realiza-se a¢Oes, que, talvez, por suas
repeti¢coes € automatismos, sao tratadas como banais e parecem
ser executadas pela simples necessidade de fazé-las. A vida, assim,
torna-se uma rotina em que, muitas atividades perdem o sentido
total de realizacdo pessoal, e a sociedade aceita estes automatismos
com naturalidade. Acaba-se por esquecer que tudo que se faz traz
uma historia. Assim, pessoas repetem as mesmas agoes ao longo da
trajetéria das suas vidas. A humanidade construiu tais rituais, porém
por outras interferéncias, principalmente as relacionadas ao capital
material imediato, que ¢ o maior foco nesta “maquina de comer o
mundo”, tal como coloca Ailton Krenak - em sua analise acerca dos
efeitos do capitalismo na contemporaneidade -. Tal zodus operandis
da cultura é o que causa a maior destruigdo e acaba ocasionando a
desconexao do que hé de divino no ser humano:

Os arquétipos sio, assim, dotados de iniciativa
prépria e também de uma energia especifica,
que lhes é peculiar. Podem, gragas a esses
poderes, fornecer interpretagdes significativas
(no seu estilo simbdlico) e interferir em
determinadas situa¢Ges com seus proprios
impulsos e suas proprias formacdes de
pensamento (JUNG, 2008, p._79)
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Para Jung, a psique carrega uma dimensao religiosa e
busca a realizagao desta dimensao através de rituais, que a sociedade
ocidental, principalmente, pouco evidencia e repete sem analisar a
profundidade destes. Por exemplo, a0 se comemorar aniversarios
repete-se 0 mesmo ritual bem marcado e importante:

* Reunem-se as pessoas convidadas em volta
de uma mesa na forma de uma roda (wandala);
* A pessoa que faz aniversario fica no centro
desta mandala e as pessoas convidadas cantam
a musica de “Parabéns” (mantra);

* Aluzéapagada (evocagio das trevas) e, em
seguida, acendem-se as velas de aniversario
(chama-se a lng);

* A pessoa que faz aniversario faz um pedido
secreto e corta o bolo (contato com as crengas, f,
protetores, guardides, deuses...)

* Ao final da canclo, a pessoa apaga a vela
e reparte o bolo com as pessoas que estdo
comemorando o seu aniversatio (partilha);

* Todas as pessoas comem o bolo ofertado
pela pessoa aniversariante (ofertdrio).

* Em grande parte do mundo este ritual
acontece ¢ a o ritmo da musica é o mesmo

(ANONIMO).

Sem duvida, o efeito causado por essas experiéncias em
cada ser humano é poderoso, com ou sem a consciéncia do que tais
eventos possam vir a significar. A vivéncia deles, por si 80, ja traz um
cariter numinoso. A medida que se toma consciencia do poder destes
eventos, 0s mesmos vao se inserindo nos seres viventes com mais
intensidade e estes aprendem a evocar todas as agdes com maior
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sentido e proposito, 0s quais adquirem mais espago de importancia
no que diz respeito ao essencial acerca dos temas pelos quais se
passa e, a0s poucos, passa a integrar as personalidades humanas,
que clamam pela totalidade:

Qualquer que seja a sua causa, o numino-
so constitui uma condi¢do do sujeito, e é inde-
pendente de sua vontade... O numinoso pode
ser a propriedade de um objeto visivel, ou o
influxo de uma presenca invisivel, que produ-
zem uma modificacdo especial na consciéncia.
Tal ¢, pelo menos, a regra universal (JUNG,
2018, vol. 11/1 p. 19)

Apesar do individuo contemporaneo realizar estes rituais e
nao lhes dar a menor relevancia espiritual, a experiéncia o levara a
uma sensagao que ele nao conseguira descrever, pois alimentara sua
alma de alegria e satisfagdo e o impulsionara na dire¢ao de momentos
de realizagdo. Quando ele puder, no préprio tempo, dentro das suas
condi¢bes, adquirir consciéncia desta plenitude, sua vida “vivida” de
maneira automatica, até entdo, dara um passo tio grande que
lhe proporcionara o beneficio de uma vida “vivida” de maneira
significativa, representando um avango para o seu processo de
individuagao. De acordo com Jung, esta jornada existencial, repleta
de significado, tera o aproveitamento mais apropriado da energia
psiquica que, de qualquer forma, dinamiza-se o tempo todo, em
constante extroversao e introversao, mas, por vezes, sem consciencia
alguma. Na medida em que tais episdédios assumem um lugar de
conexao do humano com o divino, proporcionando experiéncias
sagradas, a energia psiquica atuara de maneira a alimentar a psique
levando o ego a entender qual é o propodsito da alma, dando
mais sentido a esta jornada pessoal e ampliando esta capacidade
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de expansio da consciéncia para outros seres ao seu redor, para,
assim, cumprir seu papel social de tornar o mundo mais humanizado:

Pode-se perceber a energia especifica dos
arquétipos quando se tem ocasido de observar
o fascinio que exercem. Parecem quase dotados
de um feitico especial. Qualidade idéntica
caracteriza os complexos pessoais; e assim
como os complexos pessoais tém sua historia
individual, também os complexos sociais de
carater arquetipico tém a sua (JUNG, 2008,

p.79)

Toda esta trajetéria aspira por ser realizada no percurso
de uma existéncia. Assim, cada individuo terd uma vida inteira, com
suas passagens desafiadoras, para realizar os anseios da alma, rumo
aindividuacio. Cada etapa da vida cumprira seu papel e a integracao
destes simbolos na vida consciente sera gradativa e também generosa,
posto que, em cada fase, havera uma série de tarefas a ser realizadas,
cumprindo, assim, os ritos de passagem e abastecendo o psiquismo
das bagagens fundamentais para uma existéncia dotada de propésito
e protagonizada como jornada arquetipica da alma. Uma analogia
perfeita, acerca da vida, ¢ apresentada por Jung nestes escritos:

Suponhamos um Sol dotado de sentimentos
humanos e de uma consciéncia humana relativa
ao momento presente. De manhi, o Sol se
eleva do mar noturno do inconsciente e olha
para a vastiddo do mundo colorido que se
torna tanto mais amplo quanto mais alto ele
ascende no firmamento. O Sol descobrira sua
significacio nessa extensdo cada vez maior do
seu campo de a¢do produzida pela ascensio
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e se dara conta de que seu objetivo supremo
esta em alcangar a maior altura possivel e,
consequentemente, a mais ampla dissemina¢ao
possivel de suas bénc¢idos sobre a Terra.
Apoiado nesta convicgdo, ele se encaminha
para o zénite imprevisto — imprevisto, porque
sua existéncia individual e tnica é incapaz de
prever o seu ponto culminante. Precisamente,
a0 meio dia, o Sol comeca a declinar ¢ este
declinio significa uma inversao de todos os
valores e ideais cultivados durante a manha.
O Sol torna-se, entdo, contraditério consigo
mesmo. E como se recolhesse dentro de si
seus préprios raios, em vez de emiti-los. A luz
e o calor diminuem e por fim se extinguem

(JUNG, 2018, v. 8/2, p..354)

Assim, estabelece-se cada existéncia, e cada uma delas

fara parte deste grande e deslumbrante mosaico universal, que

vive e interpreta a vida a partir do depoimento de cada um de

seus representantes neste imenso Globo Terrestre, que com suas

matizes tao plurais dao voz ao Cosmos, infinitamente gigantesco e

infinitamente pequenino, sempre neste ritmo do expandir e recolher,

nesta danga entre os opostos complementares, entre o feminino e

masculino... - desde os ancestrais aos seres mais modernos e dotados

de tantos saberes... - aos sabores da alma, que no fundo, no fundo,

respira em um sé pulmio chamado humanidade!

No préximo capitulo serdo trazidas as leituras contemporaneas

em torno do sagrado e a contribui¢ao significativa de Michel Maffesoli,

dentre outros didlogos autorais.
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Leituras contemporaneas em torno do sagrado: Freud e Jung,
um encontro inacabado e as contribuicdes de Michel Maffesoli
e outras autorias

Sabemos o quanto Freud marcou o pensamento junguiano,
e nos idos de 1913, ambos os pesquisadores seguiram vias diversas,
um encontro que parece ter ficado inacabado. Alguns autores, como
Solomon (2002/2, p.139) evoca que: “esse encontro entre Freud e
Jung, inacabado, ou faltoso, apaixonante e criativo enquanto durou,
mas perturbado por enormes dinamicas inconscientes...” Hssa
autora afirma que o complexo paterno parece ter permeado esse
encontro desencontrado, pois Freud, ocupava para Jung, o lugar
de pai simbdlico, enquanto que Jung para Freud, o lugar do filho
preferido, que ousou tomar um caminho diverso do que este havia
esbogado na teoria psicanalitica desde a sua obra A Interpretagao dos
Sonhos (1900), momento quando, ambos, encontravam-se no apice
do vigor das suas pesquisas em torno do primado do inconsciente.

A referida autora indaga até que ponto Freud se viu traido,
narcisicamente, pelo caminho diferenciado assumido por Jung, seu
“principe herdeiro”, que optou por ousar aprofundar seu trabalho
sobre as fontes inconscientes da libido, a qual ele tratava como
energia psiquica, que culminou com a sua obra Metanwrfoses e Simbolos
da libido (1912), e sua ruptura com o mestre: Freud. Por outro lado,
Freud ira desenvolver na mesma época, na sua obra Totens ¢ Tabu
(1913), as hipoteses que fundariam as fontes da experiéncia religiosa
como fortes indicadoras de neuroses.

A ideia que se pretende desenvolver neste escrito na esteira
do artigo de Hester McFarland Solomon, intitulado Freud ¢ Jung:
um encontro interminado’, é indagar o porqué a ruptura acontece,
justamente, quando Jung pretende aprofundar o tema do sagrado e a

1. SOLOMON, Hester McFarland. Freud et Jung: une reencontre inachevée:
dans Topique 2002/2 (n. 79, p. 139-151. (traducio de Larissa Ornellas) https://doi.
org/10.3917/top.079.0139
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origem das experiéncias religiosas, enquanto Freud se coloca avesso
a esta proposta, tendo em vista que em relacio aos temas religiosos
considerava-os como um dos efeitos da neurose. Nao se pode pensar
que, para Freud, que fica no lugar do Mestre, a pergunta em torno
do que é um Pai permeie toda a sua producao teorica e culmine com
a sua obra testamento, Moisés e o Monoteismo, onde se indaga sobre
a origem da paternidade, enquanto que Jung, em consonancia com
a sua heranca simbolica familiar, termina por aprofundar as bases
universais e coletivas do espirito religioso.

E possivel pensar que Freud, preocupado em garantir a
sustentacao da psicanalise no discurso cientifico da época, escolhe
fazer da dimensio triddica do complexco de Edipo, e o mito do parricidio,
postulado em Totens ¢ Tabu (1913), as bases de compreensio da
funcao que a religido ocupa no psiquismo humano; ao passo que Jung
ousa arvorar-se nas veredas das experiéncias #zminosas, que, muitas
vezes, escapam a alcada dos ditames cientificos, por se distanciarem
de uma compreensio racionalista do fendomeno religioso. Isto custou
a Jung o estigma, perpetuado em torno da psicologia analitica, de
constituir-se numa pratica obscurantista, sem evidéncias cientificas
que confirmassem as suas hipoteses tedricas. A referida autora, na
pluma na qual me inspiro no resgate do sagrado entre Freud e Jung,
conclui o artigo declarando:

(...) que iremos fazer, nds, que somos, seus
herdeiros? Creio que caiba a néds, enquanto
geracdo seguinte, tirar as riquezas desse
encontro desencontrado, que estao, certamente
af, na medida em que nés tivermos a coragem
de os explorar, quando exploramos nossa
histéria comum. Esperamos que dessa vez,
nosso encontro sera mais durodoutro, e ento,
bem mais frutuoso (SOLOMON, 2002/2, p.
151)
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Talvez seja pertinente ousar pensar que a revivificagao
do pensamento freudiano realizado por Jacques Lacan, quando
lé, na letra freudiana, uma janela de articulacio com a linguistica
saussuriana e o estruturalismo antropolégico de Claude Lévi-Strauss,
a possibilidade de a teoria freudiana ter atravessado com vigor e
maior espirito cientifico, a era moderna, marcada, eminentemente,
pelo racionalismo cartesiano. O pensamento junguiano ficou
por muito tempo relegado a certo obscurantismo inacessivel ao
discurso cientifico, avido por transformar as experiéncias vividas
em processos cognitivos de experimentagao.

Neste ponto, servimo-nos de um artigo de Jorge Larrosa
Bondia (2002), Notas sobre a experiéncia e o saber de experiéncia, que
inspira seu pensamento em torno da nogao de experiéncia, e das
obras de Agamben e Walter Benjamin, argumentando a ideia de
experiéncia como aquilo que nos passa, aquilo que nos acontece. A
definicao de “experiéncia”’, como:

A palavra experiéncia vem do latim experiri,
provar (experimentar). A experiéncia é em
primeiro lugar um encontro ou uma relagdo
com algo que se experimenta, que se prova.
O radical é periri, que se encontra também
em periculum, perigo. A raiz indo-européia é
per, com a qual se relaciona antes de tudo a
idéia de travessia, e secundariamente a idéia
de prova. Em grego ha numerosos derivados
dessa raiz que marcam a travessia, o percorrido,
a passagem: pezrd, atravessar; pera, mais além;
perad, passar através, peraind, ir até o fim; peras,
limite. Em nossas linguas ha uma bela palavra
que tem esse per grego de travessia: a palavra
peiratés, pirata. O sujeito da experiéncia tem algo
desse ser fascinante que se expde atravessando
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um espaco indeterminado e perigoso, pondo-se
nele a prova e buscando nele sua oportunidade,
sua ocasido. A palavra experiéncia tem o ex de
exterior, de estrangeiro, de exilio, de estranho
e também o ex de existéncia. A experiéncia é a
passagem da existéncia, a passagem de um ser
que nao tem esséncia ou razao ou fundamento,
mas que simplesmente “ex-iste” de uma forma
sempre singular, finita, imanente, contingente

(BONDIA, 2002, p.25).

Na etimologia da palavra “experiéncia” encontra-se
uma ancoragem para se pensar a travessia entre os pensamentos
de Freud e Jung, numa tentativa de resgate de um possivel ponto
de encontro, sempre desencontrado, obscurecido nas diferengas
epistémicas com as quais cada um deles canalizou suas teorias
embora se perceba como o tema, do sagrado, atravessa um e outro
autor por caminhos diversos, os quais podem, eventualmente,
entrecruzar-se, novamente, através do conceito de Real em Lacan.
Real como o e-xiste ao simbolico, e o que escapa a toda possibilidade
de nominagio, visto que toca as experiéncias que nio sao
necessariamente aprendidas, mas aquelas vivenciadas na ordem de
um saber transmitido. Adiante tecendo uma critica ao racionalismo
moderno presente em nossa contemporaneidade, através do excesso
de informacido e empobrecimento das experiéncias significativas,
veiculadas por um ritmo marcado por aceleragdes e acumulagdes,

o autor Jorge Larrosa Bondia acrescenta:

A ciéncia moderna, a que se inicia em Bacon
¢ alcanca sua formulacao mais elaborada em
Descartes, desconfia da experiéncia. E trata de
converté-la em um elemento do #étodo, isto é,do
caminho seguro da ciéncia. A experiéncia ja ndo
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¢ o meio desse saber que forma e transforma
a vida dos homens em sua singularidade, mas
o método da ciéncia objetiva, da ciéncia que se
da como tarefa a apropriacdo e o dominio do
mundo. Aparece assim a idéia de uma ciéncia
experimental. Mas af, a experiéncia converteu-
se em experimento, isto é, em uma etapa no
caminho seguro e previsivel da ciéncia. A
experiéncia ja ndo é o que nos acontece € O
modo como lhe atribuimos ou nao um sentido,
mas o modo como o mundo nos mostra sua
cara legivel, a série de regularidades a partir
das quais podemos conhecer a verdade do
que sdo as coisas e domind-las. A partir daf o
conhecimento ja nao é um pdthei mdthos, uma
aprendizagem na prova e pela prova, com toda
a incerteza que isso implica, mas um wathema,
uma acumula¢io progressiva de verdades
objetivas que, no entanto, permaneceriao
externas a0 homem. Uma vez vencido e
abandonado o saber da experiéncia e uma
vez separado o conhecimento da existéncia
humana, temos uma situacio paradoxal. Uma
enorme inflacdo de conhecimentos objetivos,
uma enorme abundancia de artefatos técnicos
e uma enorme pobreza dessas formas de
conhecimento que atuavam na vida humana,
nela inserindo-se e transformando-a. A
vida humana se fez pobre e necessitada, e o
conhecimento moderno ja nao é o saber ativo
que alimentava, iluminava e guiava a existéncia
dos homens, mas algo que flutua no ar, estéril
e desligado dessa vida em que ja ndo pode
encarnar-se (BONDIA, 2002, p. 28).
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A nogao de conhecimento moderno “estéril e desligado dessa
vida em que ja nao se pode encarnar-se”, como esclarece Bondia
(2002) na citagao anterior, parece fundamental para compreender
como a era moderna, com o predominio do discurso da tecnociéncia
termina por asseptizar a condi¢ao humana do valor das experiéncias
vividas e desencarna-las dos seus sentidos reais de existéncia. A
psicanalise freud-lacaniana guarda o seu estatuto subversivo em
que pese ter reivindicado, constantemente, seu carater cientifico,
na medida em que faz do inconsciente a sua causalidade psiquica,
ou seja, 0 inconsciente como o que se produz na contramao dos
enunciados higienistas generalizantes, que se caracteriza por ser
atemporal, ilégico, nao obedecendo aos principios da contradi¢ao
e da negagao.

As ciéncias humanas ja nao podem mais desconsiderar
a dimensdao do inconsciente como um marco que funda a era
moderna. Jung, como um bom herdeiro do conceito revolucionario
de inconsciente em Freud, permite-se ir mais além, rompe com os
ditames do discurso cientifico, e faz de sua teoria uma psicologia
profunda, na busca por entender os processos de transcendéncia
que escapam a toda possibilidade de compreensio pela via do
pensamento estritamente racional. Provavelmente, atravessado
por uma histéria de vida onde a religido se constitui como um
elemento significativo na sua formagao, ousou postular a nog¢ao de
inconsciente coletivo, construido a partir das imagens arquetipicas
universais. Em face disso, diverge, radicalmente, da perspectiva
freudiana que tenta resguardar a dimensao singular do inconsciente
que se produz no instante mesmo em que o sujeito se conta, narra-
se no sefting terapéutico sob o efeito da transferéncia de amor
estabelecida com o seu analista. Sobre a origem do inconsciente
coletivo, Jung expoe:
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Ha muitos simbolos, no entanto (e entre eles
alguns de maior valor), cuja natureza e origem
nao ¢é individual, mas sim coletiva. Sobretudo
as imagens religiosas: o crente lhes atribui
origem divina e as considera revelacGes feitas
a0 homem. O cético garante que foram
inventadas. Ambos estio errados. E verdade,
como diz o cético, que simbolos e conceitos
religiosos foram, durante séculos objeto
de uma elaboracio cuidadosa e consciente.
E também certo, como julga o crente, que
sua origem estd tao soterrada nos mistérios
do passado que parece nio ter qualquer
precedéncia humana. Mas sio, efetivamente
“representagdes coletivas” — que procedem
de sonhos primitivos e de fecundas fantasias

(JUNG, 2008, p.55)

Os mitos de Edipo e do parricidio figuram como fungées
simbdlicas; o primeiro, atualiza a dimensao triadica da linguagem; e
o segundo remete a origem de um pai que é sempre mitica. Dessa
forma, diferentemente de Jung, Freud, serve-se desses dois mitos
para representar pontos estruturantes da constitui¢ao configuracao
psiquica de um sujeito singular sempre marcado pelas diferengas a
caracterizarem a sua condi¢ao de ser nao todo, posto que um ser
de linguagem, marcado pela condi¢ao de ser de desejo. Visto que o
desejo, para a psicanalise, constitui-se sempre de uma falta, sendo
esta a condigdo que estrutura o Sujeito. Neste sentido, é verdade
que diferencas epistémicas essenciais diferenciam os pensamentos
de Freud e Jung no que tange ao postulado do Inconsciente
enquanto a grande invengao epistémica da psicanalise. Para Freud,
o Inconsciente relido pela pluma de Jacques Lacan resguarda a
sua dimensao singular de ser estruturado como uma linguagem,
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revelando-se nas enuncia¢oes do Sujeito, sempre dividido pelo

Outro Simbodlico, lugar da castracdo. Por sua vez, Jung, pela via dos

processos de individuagao, admitira o principio de totalidade no

encontro com o transcendente:

O processo de individuacdo ¢, na verdade,
mais que um simples acordo entre a semente
inata da totalidade e as circunstancias externas
que constituem o seu destino. Sua experiéncia
subjetiva sugere a intervencio ativa e criadora
de alguma forga suprapessoal. Por vezes
sentimos que o inconsciente nos esta guiando
de acordo com um designio secreto. E como
se algo nos estivesse olhando, algo que nio
vemos, mas que nos vé a nos — talvez o Grande
Homem que vive em nosso coragio ¢ que,
através dos sonhos, nos vem dizer o que pensa

a nosso respeito (JUNG, 2008, p.162)

Na esteira do pensamento junguiano, resgata-se o autor

Michel Maffesoli na sua obra L.a Nostalgie du Sacré (2020) quando
este se refere ao lugar que vem ocupar o pensamento de Jung

consonante ao retorno do sagrado na pés-modernidade:
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Trata-se al de uma concepg¢ao de Deus como
uma dinamica, como uma for¢a mais ou menos
consciente atravessando a psique coletiva.
Ainda ai, persiste o paradoxo do intimo-
extimo. Um fator psiquico desconhecido de C.
G. Jung nomeia de Si. Si, aliando a totalidade
do individuo, sem esquecer, paradoxalmente,
o inconsciente coletivo. O que bem exprime
os contos de fadas, os mitos, e todas os
contos populares que podemos considerar
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como a cristalizacdo de uma alma coletiva
(MAFFESOLI, 2020, p. 246, traducio livre).

E provével que aqui esteja uma brecha de um possivel
reencontro com a psicanalise, quando Lacan, ao reler Freud, em
Ciéncia e Verdade, inspira-se numa obra de Wittgenstein, no seu
Tratado 1.dgico-Filosdfico, e dira que daquilo que nao podemos falar,
devemos calar:

Ha por certo o inefavel. Isso se mostra, ¢ o
Mistico. O método correto da filosofia seria
propriamente este: nada dizer sendo o que se
pode dizer; portanto, proposicdes da ciéncia
natural — ou seja, algo que nada ter a ver
com filosofia; e entdo, sempre que alguém
pretendesse dizer algo de metafisico, mostrar-
lhe que ndo conferiu significado a certos sinais
em suas proposi¢oes. Esse método seria, para
ele insatisfatério — no teria a sensacdo de que
estivéssemos ensinando filosofia; mas esse
seria o Unico rigorosamente correto. Minhas
proposi¢oes elucidam desta maneira: quem
me entende acaba por reconhecé-las como
contrassensos, apos ter escalado através delas
— por elas - para além delas. (Deve, por assim
dizer, jogar fora a escada apos ter subido por
ela). Deve sobrepujar essas proposigoes, e
entdo vera o mundo corretamente. Sobre
aquilo de que nio se pode falar, deve-se calar”

(WITTGENSTEIN, 2017, p. 261).

Lacan refere-se, igualmente, a nog¢ao de Gozo Mistico, que
se apresenta, por exemplo, na psicose, quando Schreber, no auge da
sua producao delirante, cré ser a Mulher de Deus ou na Mistica de
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Santa Thereza d’Avila, nas suas interminaveis confissdes a dimensio
do Divino ou, ainda, nos estados de meditagao atingidos por alguns
monges budistas, quando entram em estado de contemplagao e
transcendéncia. Assim, segundo alguns teéricos contemporaneos,
a exemplo de Michel Maffesoli, na obra I.a Nostalgie dn Sacré (2020),
percebe-se, na virada da era moderna para o prenuncio de era pos-
moderna, um retorno as questoes relativas ao mistério € a No¢ao
de sagrado, tendo em vista a perda de valores, essencialmente
fundantes, que marca a condi¢cdo humana, fruto da saturagiao de
uma economia de mercado neoliberal, que entorpece a dimensao
do sujeito portador de uma experiéncia de vida singular e diversa.
Maffesoli efetua uma critica a racionalizacao generalizada da
existéncia, promovendo o desencantamento do mundo e, traz,
ainda, a necessidade de "fazermos sactrificio" de um bem individual,
permitindo aceder a alteridade transcendente. As velhas técnicas
do ménagement empreendedoras se enfraquecem dando lugar aos
valores espirituais:

E esse ilimitado que constitui o imperativo
atmosférico do momento. i verdade que a
modernidade inelutavelmente conduziu a
secularizacdo e a desmitologizacio, e, entao,
a perda do sagrado. Mas para aqueles que
estdo atentos a verdade sombreada, prépria
a espécie humana, é inegavel que assistimos a
um admiravel renascimento “sacral”. Depois
do declinio, uma nova génese estd em curso.
O renascimento do “principio esperanca”
sabendo, de um antigo saber incorporado, que
os ciclos se sucedem (MAFFESOLI, 2020, p.
20).
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O autor historia que a revolta juvenil de 1968 marca
um prendncio de uma crise da modernidade ¢ a queda dos
individualismos progressistas. O fim da era da modernidade e o
inicio da pés-modernidade é marcado por esta perspectiva de fazer
da vida uma obra de arte.

A arte em seu siléncio verbal enraiza o logos
na matéria para alcancar, segundo a férmula
esotérica, o que ¢ belo, justo e bom! Os
etnologos lembraram muito justamente como a
ligagao com a matéria ou antes sua sublimac¢ao
artistica era uma maneira de participar da
eternidade. E o que sublinha Lévy-Bruhl
quando lembra o papel que desempenhava,
para os chineses, madeira, pérola, ouro, jade,
na celebracio dos mortos. Ele nomeava isso
a « participa¢ao pelo contato (MAFFESOLI,
2020, p. 258).

Prenuncia-se, neste sentido, o desejo de ajuda mutua, de
partilha e um retorno ao "bem-comum". A pés-modernidade ¢é
marcada pelo retorno ao sagrado, ao sensivel, ao invisivel, retorno
20s valores terrenos e enraizados:

A tradigdo ¢ o respeito a tudo que merece ser
respeitado. Por entre o que, desde os tempos
imemoriais foi transmitido, existe essa sede de
infinito: o sagrado (MAFFESOLI, 2020, p.13)

E um termo empregado sem cessar pelas
jovens geragOes, incluso as geragdes da
periferia, o termo de “respeito”’! Conhecem
a etimologia, respicere, respectare, olhar para
tras, olhar atras de si. Todo um acontecimento!
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Mas quando estamos atentos as palavras,
podendo bem evitar os males, isso nio cessa
de ecoar no inconsciente coletivo. Respeito a
natureza, as leis naturais, respeito ao divino.
A radicalidade da vida apelando para as
irrefragaveis raizes do humano. Enraizamento
dinamico, especificidade da pés-modernidade.
(...) Raizes lembrando, para tomar uma
expressao popular, “o que esta entranhado no
corpo”, o que, de antiga memoria, faz parte
do corpo social (MAFFESOLI, 2020, p. 14).

O surgimento do sagrado, o apelo ao invisivel para
compreender o visivel. O sagrado ¢é o vivente, a natureza:

Todo visivel supoe o invisivel, o que implica
saber ser a fonte das verdades escondidas. Ir
para mais além da reduco racionalista, razdo
instrumental prépria a marchandizagao do
mundo, para mais além quer dizer aceder, com
dificuldade, a sabedoria eterna que é aquela da
razdo suprema. Razdo inteira, aliando corpo
e espirito. Ou como o lembra Rimbaud, “a
verdade numa alma e num corpo”. O que
tem suas raizes nas dltimas profundidades da
natureza humana (MAFFESOLI, 2020, p. 17)

Inspirado em Heidegger, o autor enfatiza um “deslizamento
do'je', eu 'au nous', nés; o egotismo do 'eu'," cedendo lugar ao ideal

comunitario:

Inteireza do ser individual e do Ser coletivo,
permitindo aceder a verdade do mundo. Um
mundo, até entao, aberto sem recuo. Aletheia é
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esse invisivel permitindo a visibilidade e dando,
como o destaca Heidegger, a perceptibilidade.
Sim, é necessario conseguir ver. O saber é
também “isso-ve”. Ver o que esta 1la. O que
nao é sempre facil MAFFESOLL, 2020, p. 17)

Ainda no resgate da perspectiva heideggeriana, o autor
afirma:

Como o indica com acuidade Heidegger:
« aprender a existir naquilo que nio tem
nome ». O que é muito dificil quando sabemos
que nomear é, por exceléncia, a especificidade
humana. Quer dizer umainiciacao mais delicada
do que aceitar o indizivel (MAFFESOLI, 2020,
p. 250).

A era pés-moderna apresenta para uma inteireza do ser,
o elogio a razdo sensivel. O autor retoma Thomas de Aquino
ao afirmar que nao ha nada no intelecto que nao tenha estado
inicialmente na esséncia. O resgate do mistério das encarnagoes,
quando o espirito se torna carne, com a dialética entre a materialidade
e a espiritualidade. Uma das figuras da pds-modernidade seria
o corporismo mistico versus o materialismo espiritual. A pos-
modernidade se anuncia segundo Gilbert Duran, mestre inspirador
de Maffesoli, dentro de uma atmosfera e um imaginario que valorizam
o prego das coisas sem preco. O que se afasta do consumismo dos
objetos deixando cair a pretensao de tudo dominar e desenvolver,
antes, uma atitude de reversibilidade entre a natureza e o homem, o
homem nio pode existir se ele nao trouxer a dimensao do comum,
da troca.

Michel Maffesoli (2020) vai propor o termo de Ecosofia - a
sabedoria da casa comum, colocando énfase na importancia da
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terra-mae. Faz uma critica a palavra ecologia, que, em sua opiniao,
ganhou um panorama politico que obedece aos modos dos discursos
dos partidos politicos. Nesse livro, Maffesoli (2020) cita Nietzsche,
quando este se refere a dialética entre uma modernidade guiada
pelo principio de Apollo, Deus da razio clara, contra uma pos-
modernidade, que se anuncia dionisfaca, trazendo a relagio com o
invisivel, um retorno ao sensivel, em um processo de feminizagao
do mundo. Dentro da perspectiva nietzscheana, diversas facetas de
uma mesma realidade representam sinais de grande saude coletiva.

Para Maffesoli (2020), o pensamento Freudiano traz, ainda,
a marca de uma certa divisao (spaltung) entre o corpo e o espirito,
assim como se observa esta separacio no pensamento de Hegel
na sua Fenomenologia do Espirite. Maffesoli (2020) nao ira propor
o termo “religiao”, mas “religiosidade”. A religiao reenvia a uma
proposicao dogmatica, enquanto que a religiosidade envia a uma
atmosfera ambiental, na qual nos banhamos, como no candomblé,
no tantrismo, na pratica da yoga em suas diversas modulagoes,
tudo ligado a uma concep¢ao mistica, de retorno a meditagao, as
peregrinagoes, a busca difusa do invisivel. Tudo que rompe com o
racionalismo, o materialismo, o economicismo ¢ deixa lugar para
o desenvolvimento da solidariedade, da generosidade. Como se a
modernidade tivesse chegado a uma saturacao dos grandes valores
modernos: individualismo, racionalismo e progressismo. Nessa
Optica, para esse autor, ver-se-4 na era poés-moderna o ressurgimento
de outros valores alternativos, onde os levantes populares estarao
inclusos. O povo ira fazer escutar sua voz. O autor convoca a
nao perdermos mais nossas vidas ganhando-as. Apela para a
necessidade de valorizarmos o preco das coisas sem preco! Promove
a passagem do quantitativo ao qualitativo e o retorno ao culto e
as religiosidades. Segundo Maffesoli, caso se consiga gerir esta
religiosidade, chegar-se-a a uma sociedade equilibrada. O autor
estabelece uma diferenca entre poder e poténcia, em que o primeiro
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vem das institui¢Oes, oligarquias, e a poténcia vem de baixo, das
bases, das poténcias populares.

Foi a decadéncia romana que permitiu
o desenvolvimento do cristianismo.
Poderfamos pensar também que a decadéncia
da modernidade assegura o sucesso da
religiosidade pés-moderna. No seu livro sobre
o desassossego, Fernando Pessoa sublinha
que opostamente a incredulidade ambiente,
toda sociedade precisa de transcendéncia,
e que o mito do Progresso é uma forma de
manifesti-la. E necessario entio saber decifrar
a sede de infinito renascendo nos dias de hoje
(MAFFESOLI, 2020, p. 16).

Maffesoli (2020) enfatiza a riqueza da Renascenca
Italiana, Rinascita, termo italiano utilizado pela primeira vez no
século XIV, em cujo periodo havia a prevaléncia do invisivel. Neste
viés, a propria etimologia da palavra "renascimento" traz a ideia
de retorno ao nascimento, isto se tronou rigido na Idade Média e
retornou na Renascenca, quando a Bela Florenga figurou no coracao
deste perfodo. A Renascenca, assim, encerra-se com o nascimento
da Modernidade.

O retorno dos rituais bem contamina os
aspectos da vida social e politica, assim como
a sede dos mistérios, sem falar de inimeras
manifestacdes da fé popular se exprimindo
na revivescéncia do culto dos santos e outras
crengas da vida cotidiana, tudo isso mostra que
o rolo compressor do racionalismo moderno
nio teve uma eficacia total. O numinoso,
outra maneira de nomear a “for¢a magica”,
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na qual ele fez questao, dd novamente ao
mysterium tremendun, que é o mistério do terror
provocado pelo “Todo Outro”, uma forca e
um vigor inegavel. E por esse terror aceito, essa
morte como momento da vida que renasce a
experiéncia afetiva do sagrado (MAFFESOLI,
2020, p. 111, tradugao livre).

Ap0s essa imersao em torno do sagrado na obra de Maffesoli,
La Nostalgie du Sacré (2020), retoma-se um escrito intitulado Lingua
Sagrada, Lingua Falada, onde se reporta a Lacan para melhor precisar
o sentido do que seria o conceito de religiao:

(..) no Discurso de Roma de 1974, Lacan dira que
A Religiao ¢ feita para curar os homens, quer
dizer, por causa dela, os homens nio se dao
conta daquilo que nao vai bem. Calcificam-se
na posicao neurotica de culpabilidade gestada
por uma « falta recalcada, escondida », « o
pecado original »; e o incessante intento de
pagamento da divida com o pai. O que o faz
concluir que em ultima instancia, a religido
¢ uma grande neurose obsessiva. Associa
também a religidao, ao discurso do mestre,
ele existe para que as coisas se transcorram
no imutavel, na fixidez, no total do discurso
religioso (ORNELLAS, 2015, p. 94).

Freud em Futuro de wma Ilusao (1927) afirma que a parte
mais significativa do inventario psiquico de uma cultura seria as
suas ilusoes:

Tudo que se passa neste mundo ¢ a execugio
das origens de uma inteligéncia que nos é
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superior, e que mesmo si ela seja dificil de
acompanhar nas suas idas e vindas, termina por
dirigir toda coisa na dire¢ao de um Bem, quer
dizer, na dire¢ao, daquilo que nos regozija. Em
cada um de nés vigilia uma Providéncia plena
de boa vontade, severa apenas em aparéncia
que nao permite que nos Nos tornemos o
brinquedo das forcas naturais, desmesuradas
e implacaveis. A morte, ela mesma, nao é
um esvaziamento, um retorno ao inanimado
inorganico, mas o inicio de um novo modo
de existéncia que se situa sob a via de um
desenvolvimento superior (FREUD, 1927,
p.159).

Portanto, pode-se dizer que a dimensiao do sagrado na
Psicanadlise transcende a dimensao da religiao e, implica, por sua
vez, buscar o estranho no familiar, a arte constante de fazer Eros
lutar contra Thanatos. Apreender o indizivel do sagrado nos ritos
cotidianos que se repetem sem, entretanto, serem Os MESMOs, a
repeti¢ao nunca é a repeticao do mesmo, entrever o real, o indizivel,
pelas bordas do simbolico. Dar voz ao sujeito, no seu singular
sagrado, como pega integrante de um coletivo que o constitui € o
transcende. Desta forma, Jung nos contempla nestas palavras:

Tiao espessa e enganadora é a névoa que nos
cerca, que foi preciso inventar uma ciéncia
exata, para que pudéssemos ter pelo menos
um vislumbre da chamada “natureza real” das
coisas. Mas este mundo quase supervivido
nada tem de nebuloso para uma mente
simples. Mas se mergulharmos na alma do
primitivo e fizermos com que ela contemple
com a consciéncia do civilizado a imagem
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que o primitivo tem do mundo, ela terd uma
percepcio do grande crepisculo em que ainda
estamos vivendo (JUNG, 2018, v. 8/2, p. 283).

A vida e o espirito sio duas for¢as ou
necessidades entre as quais o homem esta
colocado. E o espirito que confere um sentido
a vida humana, criando-lhe a possibilidade
de se desenvolver a0 maximo. Mas a vida é
indispensavel ao espirito, porque sua verdade
ndo ¢ nada se ndo pode viver (JUNG, 2018, v.
8/2, p. 294).
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CAPITULO 13

VIVENCIAS DE ESTRESSE DOCENTE DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19: UM ESTUDO COMPARATIVO
ENTRE IES PUBLICAS E PRIVADAS

Mino Cotreia Rios
Jailson Braga Brandao
Carla Liane Nascimento dos Santos

Introducgao

Os processos relacionados a pandemia de COVID-19
impactaram as relacGes em diferentes setores. Diante das mudangas
abruptas e do contexto de pressdes e incertezas, a vivéncia de
fatores ligados ao adoecimento e sofrimento psiquicos vém sendo
evidenciados de maneira crescente. O presente estudo comparou
essas vivéncias e seus impactos junto a profissionais do ensino
superior do setor publico e privado.

Apesar da pandemia ter incrementado determinados
processos (tanto tecnolégicos quanto relacionados aos processos de
saude e doenca), essas tendéncias ja se verificavam anteriormente.
A literatura vem sinalizando para uma tendéncia preocupante
em termos do adoecimento docente, com esses profissionais
sendo acometidos por depressio acima da média populacional,
além de figurarem como uma das categorias profissionais com
maior incidéncia de burnout e estresse (DALAGASPERINA;
MONTEIRO, 2014; DALAGASPERINA; MONTEIRO, 2016;
BRUN; MONTEIRO, 2020).

Esse componente se refere a uma tendéncia que nao se
restringe ao cenario brasileiro. Segundo Aguiar e Correia (2019),
o mesmo se identifica no contexto internacional, a exemplo do
Reino Unido. Para esses autores, em fun¢ao da competitividade, as
universidades acabam investindo em termos da busca por resultados
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em termos de qualidade de processos, mas acabam com resultados
aquém dos esperados em funcao de um modelo fragil, onde os
docentes se inserem em ambientes complexos e com elevado
potencial de estresse. Assim, as consequéncias acabam sendo
vivenciadas por diferentes aspectos da vida dos docentes, como
no adoecimento fisico e psicologico (LIMA; LIMA-FILHO, 2009;
MENDONCA; COELHO; JOCA, 2012; SANTOS et al, 2019),
abuso de substancias (CARMO; SIQUEIRA; MELLO; FREITAS;
TERRA; CATTANTI, PILLON; 2020; BRANDAO; SANTOS, 2021)
e mesmo no seu desempenho, em termos de habilidades sociais e
capacidade de interagao (SUEHIRO; SANTOS, 2018; WAGNER et
al 2019). Dessa maneira, o estudo dessa categoria se torna essencial,
sobretudo diante do contexto de intensificagao de exigéncias, elevada
precarizagao e pouca previsibilidade.

Penteado e Neto (2019) e Facci et.al (2018) ja relatavam que
os professores estao adoecendo. O processo da pandemia, contudo,
intensificou essas questoes, atingindo desproporcionalmente a
determinados grupos e segmentos. ““Tudo mudou e ninguém estava
preparado. A pandemia interrompeu o fluxo do tempo e desvendou
o que era ‘normal”” (SANTANA; SANTOS, 2021, p.6). Sendo assim,
entender as vivéncias associadas ao estresse e seus efeitos em termos
de qualidade de vida nos dois grupos apontados ¢ essencial.

Estresse e trabalho

Muito embora esteja presente em nosso cotidiano, o conceito
de estresse nem sempre tem sua delimitagao de maneira precisa no
entendimento leigo. A nossa associa¢ao imediata com a palavra
remete a tensoes de base emocional resultante de vivéncias aversivas.
Weiten, (2010, p.370) “quaisquer circunstancias que ameagam ou Sao
percebidas como ameagadoras do bem-estar e que, portanto, minam
as capacidades de enfrentamento do individuo”. Nesse sentido, o
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estresse nNao se restringiria exclusivamente a fatores de origem fisica.

O termo “estresse” (incorporado a partir da palavra “stress”,
de origem inglesa), deriva da fisica, e descreve o grau de deformidade
sofrido por um material quando submetido a um esforc¢o ou tensao.
Sua transposi¢ao para o campo da saude advém dos trabalhos de
Hans Selye, nos anos de 1930, que definia o mesmo enquanto uma
“Sindrome Geral de Adaptacao” (ZANELLI, 2019). Até entio,
a premissa em saude era de que cada quadro clinico teria uma
sintomatologia prépria, possibilitando um diagnostico diferencial.
O que Selye idéntica ¢ que pareciam haver sintomas gerais comuns
ao fato de estar doente, como esfor¢o de adaptagao do organismo
para enfrentar situacOes que considere ameagadoras a sua vida e a
seu equilibrio interno (WEITEN, 2010).

Assim, estresse ou stress pode ser definido como um processo
que envolve respostas fisicas e mentais associadas a percepg¢ao
de ameacas percebidas, as experiéncias e expectativas pessoais,
sendo um “componente comum da vida emocional cotidiana e
consiste em determinadas respostas emocionais” (GAZZANIGA,;
HEATHERTON, 2005, p.332). Muito embora a sua incorporagao
como objeto de estudo no Brasil ja conte com alguns estudos desde
quando se iniciou nos anos 80, com Marilda Lipp (PUC-Campinas)
no Laboratério de Estudos Psicofisiologicos do Szress, ¢ importante
destacar a diversidade de olhares sobre o tema.

Segundo Zanelli (2019), a énfase utilizada por Lipp
destaca as rea¢oes do individuo (envolvendo componentes fisicos
e psicolégicos) como base para a definicio de estresse. O autor
destaca que essa perspectiva nao é tnica na abordagem do estresse.
O estresse poderia contemplar outras duas abordagens, de acordo
com o foco estabelecido, conforme se vé no quadro 01 a seguir.
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Quadro 01 — Abordagens do estresse
-~ Foco  Descricio
Condigao ambiental, externa ao individuo, que

Estimulo o1 .
desequilibra seu funcionamento

Conjunto de reagdes fisiologicas em reacao aos

Resposta
estressores

Processos de percepgao e avaliagdo na interagao
Mediagao entre exigéncias ambientais e 0s recursos e
capacidade de resposta

Fonte: Elaborado a partir de Zanelli (2019)

A énfase em termos do estimulo destaca o gatilho ambiental
associado ao desequilibrio do individuo. Nesse sentido, o Instituto
Internacional do Stress classifica os estressores conforme sua
origem, bem como a prépria International Stress Management
Association (ISMA') traz uma série de estudos onde levanta fontes
do estresse. Também podemos destacar trabalhos como o de Lewis
e Lewis (1988), para quem o estudo seria pautado na qualidade dos
agentes estressores, que seriam classificados em diferentes grupos:
de ameaga; de performance; de frustracao; de tédio; de perda ou
luto e fisico.

O estressor de ameaga envolve situagdes percebidas como
potencialmente perigosas para a integridade fisica ou psicoldgica
do individuo. O estressor de performance envolve contextos onde
um determinado desempenho padrao de desempenho ¢ esperado
do individuo. Estressotes de frustracio sio relacionados a situacoes
de impoténcia ou vulnerabilidade, com situagoes indesejaveis. Os
estressores de tédio resultam da falta de estimulagdo adequada,
com efeitos para o bem-estar do sujeito. Estressores de perda
ou luto referem-se a ruptura de contato ou a perda de pessoas,
espagos ou elementos com os quais exista algum tipo de vinculo.

1 https:/ /www.ismabrasil.com.bt/
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Finalmente, o estressor fisico refere-se a tensdes de natureza fisica
que comprometem o bem-estar do sujeito. Nesse ultimo caso,
inclusive, vale destacar que mesmo elementos associados a prazer
podem resultar em estresse, como no caso da sobrealimentacao, por
exemplo.

Em termos das principais fontes de estresse ocupacional, os
estudos apontam uma série de fontes: A sobrecarga de trabalho e na
familia; Relacionamento com a chefia; Autocobranca; Falta de uniao
e cooperag¢ao na equipe; Salario insuficiente; Falta de expectativa de
melhoria profissional; e o proprio meio social. As mais evocadas, no
entanto, sao: excesso de atividades, falta de planejamento e conflitos
de interesses e valores. (SADIR; LIPP 2009; LIPP, 2005; NERI,
2004).

A énfase em termos da resposta, conforme discutida
anteriormente, divide-se na avaliagdo dos tipos de modificagoes
ocasionadas no organismo em funcao do estressor (Ver quadro 02,
a seguir). Essa perspectiva ja era presente nos trabalhos seminais de
Selye, que inicia com a énfase organica, voltando, posteriormente,
seus interesses para as variaveis psicolégicas.

Quadro 02 — Abordagem de resposta

C Modifica¢bes no funcionamento
Fisiolégicas ,
corpéreo
Resposta R N
L Padroes de pensamentos, emogdes
Psicologicas
e resultados comportamental

Fonte: Elaborado a partir de Zanelli (2019)

Em que pese o valor dessas abordagens, sobretudo por
serem pioneiras na forma de estudar o estresse, abordagens
malis contemporaneas enfatizam trocas interativas € 0 processo,
entendendo o papel ativo do trabalhador na interacio com os

317



NAS TRILHAS DA PESQUISA E EXTENSAO EM TEMPOS DA
PANDEMIA DA COVID-19

estressores (ZANELLI, 2019; MUCHINSKY, 2005). Dessa forma,
o estresse passa a ser entendido como um processo interativo
entre demandas ambientais e recursos dos quais o sujeito dispoe
para fazer frente a essas demandas. O estresse, assim, pode ser
manejado por meio de um conjunto de estratégias do trabalhador
(cognitivas, comportamentais ¢ emocionais) e da organizagao (por
meio de programas de gestao e modelos diferenciados de lideranga).
(ZANELLI, 2019; FERRREIRA; ASSMAR, 2008; PUENTE-
PALACIOS, PACHECO; SEVERINO, 2013; ROBBINS, JUDGE;
SOBRAL, 2010; MUCHINSKY, 2005; FIGUEIRAS; HIPPERT,
2002).

Dois modelos sao discutidos por Zanelli (2019) ao falar dessas
abordagens contemporaneas: O Modelo de Demandas e Controle,
de Karasek (1979) e o Modelo Transacional, de Lazarus e Folkman
(1984). O Modelo de Demandas e Controle Modelo ¢ utilizado como
base em diferentes pesquisas e intervengdes, e explica o estresse
laboral como fatores de risco, mas paralelo a possibilidade de: a)
Controlar as demandas; b) Tomar decisoes relativas as tarefas; c)
Contar com o suporte de pares e lideranca. Nesse caso, as Demandas
estao associadas a um conjunto de fatores possiveis, tais como: (1)
Carga de trabalho; (2) Atengao necessaria; (3) Pressao de tempo; (4)
Interrupgoes aleatérias; Etc. As possibilidades de Controle, por sua
vez, também apresentardo um conjunto de possibilidades, dentre as
quais: (1) Possibilidade de usar as habilidades; (2) Flexibilidade; (3)
Autonomia; (4) Liberdade; etc.

Quanto ao Modelo Transacional de Estresse e Capacidade
de Enfrentamentos, de Lazarus e Folkman (1984), aqui entende-se
que experiéncias estressantes sao entendidas como transagoes entre a
pessoa e seu entorno. Nesse sentido, considerando-se esses modelos,
¢ essencial entender o estresse ocupacional de maneira dinamica,
envolvendo um conjunto de variaveis tanto disposicionais quanto
situacionais, como se pode ver sintetizado na figura 01, a seguir.
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Figura 01 — Estrutura tedrica para o estudo do estresse nas

Caracteristicas pessoais mediadoras

Perzonalidade
Autoestima
Locus de controle

organizagoes
Fatores na vida
Organizacionais
Antecedentes .
Organizacionais Fisicos
s Fuido
Indicadores + oLuz
—»| * Vibragdo
Caracteristicas  |$
Organizacionais: Pzicoszzociais:
1. Tamanho » Ambignidade
2. Horarno de papeis
» Conflito de
papeis
* Sobrecarga

L 4

Percepcio
€ cognicdo LY

Avaliagio

Reacio ao
estresse

Psicologicas
Fiiologicas

Comportamentais

-

Caracteristicas situacionais mediadoras

Apoio do pesguizador
Apoio dos colegas

Fonte: Adaptado de Kahn e Byosiere (1992)

Consequéncias

Saddee doenga
Impactosna vida

Na figura, adaptada de Kahn e Byosiere (1992), podemos

identificar, inclusive, alguns dos elementos que sio destacados

como danosos para a atuagao dos docentes. O Conflito de papeis,

definido como a “diferenca de percep¢ao no que se refere ao

conteudo do papel de uma pessoa ou a relativa importancia de
seus elementos” (MUCHINSKY, 2005, p. 340), sinaliza para um
primeiro elemento preocupante. Os estudos de Rios (2015), Ruza e
Silva (2016) e Carmo; Siqueira; Mello; Freitas; Terra; Cattani e Pillon

(2020) sinalizam para a vivéncia de conflitos em termos do papel que

o docente deveria desempenhar. Mais ainda, essa discrepancia entre
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crengas e percepgoes vem sinalizando para desgastes em termos
emocionais, em termos do adoecimento psiquico e do abuso de
substancias.

Também se observa com preocupagao a variavel Sobrecarga
de papeis, definida como o “conflito vivenciado em um papel cujas
exigéncias comprometem o desempenho, seja em qualidade, seja
em quantidade” (MUCHINSKY, 2005, p. 341). Nesse sentido, nao
apenas acaba sendo internalizada uma légica de pressio continua,
caracteristica no neoliberalismo (COOPER, 2008), mas identificamos
um processo de isolamento das categorias de trabalhadores, com
uma légica cada vez mais desprovida de direitos e mais proxima de
um modelo de uberizacao (SCHLESENER; LIMA, 2021; FACCI;
URT; BARROS, 2018).

Efeitos do estresse

Apesar do estresse ser associado convencionalmente aos
seus efeitos negativos, o principio de envolvido desde sua defini¢ao
inicial delimita a ideia de um esfor¢o adaptativo. Nesse sentido, a
ideia de que o estresse seja sempre prejudicial deve ser considerada
com alguma cautela, dado seu papel potencial como mecanismo de
defesa do ser humano, como uma forma de garantir a sobrevivéncia.
(LIMA, FORMIGA, MELO, 2018). A ideia de um mecanismo
regulador da performance diante de demandas estressoras foi
descrita pela primeira vez por Robert Yerkes e John Dodson, em
1908 (LIMA, FORMIGA, MELO, 2018; LORICCHIO, LEITE,
2012; WEITEN, 2010). Segundo os autores, o incremento do
estresse, até certo nivel, estaria associado ao incremento de eficiéncia
no desempenho. O problema ocorre quando o nivel de estresse
aumenta ou diminui além de um certo ponto, fazendo o desempenho
cair. Esse principio foi descrito como a Lei de Yerks-Dodson, que
afirma a existéncia de um ponto 6timo de ansiedade necessario para
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a execugao de determinada atividade. Esse ponto, contudo, varia de
acordo com o grau de complexidade da tarefa, conforme se vé na

Figura 02, a seguir.

Figura 02 — Estresse e produtividade

Tarefas Complexas . Tarefas Simples
As margens estimadas para obtengdo de | As margens eslimadas para oblengSo de
melhores rendimentos sdo reduzidas | melhores rendimentos s3o0 mars amplas.
{
{
|
| '
g g |
2 o |
s E |
H |
Nivel de estimulagio ambiental HNivel de estimulagio ambiental

Fonte: https://blog.solides.com.br/estresse-na-medida-certa-
pata-produtividade/

Nesse sentido, dada a natureza do trabalho docente, é facil
entender o quanto existe de vulnerabilidade potencial, dado que
existe uma multiplicidade de demandas implicadas. Essas demandas
envolvem a relagao com multiplos atores, desde os envolvidos nas
relagoes diretas de sala de aula, passando pelos grupos de pares e
liderancas institucionais, até as relacdes com a comunidade. No caso
do docente do ensino superior, essas questoes podem ser ainda mais
complexas, se considerarmos o eixo triplice sobre o qual a ideia de
universidade classicamente se estrutura: ensino, pesquisa e extensao.
O trabalho de Rios (2015), inclusive, discute como esses papeis
acabam sofrendo efeito dos diversos contextos de atuagao e como
a frustracdo dessas expectativas repercutem sobre o bem-estar dos
docentes.

Esses principios, associados a ideia dos modelos
mediacionais, permitem entender de forma mais adequada a maneira
como as trocas podem ocupar um papel central em termos do efeito
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do estresse. A Figura 03, a seguir, apresenta uma sintese de como o
estresse danoso gera suas consequéncias a partir de uma interag¢ao
de demandas excessivas e recursos insuficientes.

Figura 03 — Processos de estresse danoso no trabalho,
elementos que o compde e suas consequéncias

Respostas ao
Discrepincias estresse danoso
e Demandas E E iias d
(excessivas) stres:se stratégias de Respostas =
percebido enfrentamento .
» Recursos * Cognitivas
(msuficientes) » Emocionais
I | » Fisiologicas
Consequéncias do estresse danoso
» Acidentes » Perda de autonomia » Conduta antissocial
® Abzenteizmo ® [zolamento ® Abuszo de substincia "
» Enfermidades » Divércio * Suicidio... b

Fonte: Zanelli (2019)

Em termos dos efeitos danosos do estresse também ¢
importante delimitar a importancia do tempo a que o individuo
passa submetido aos estressores. Nesse caso, o processo de estresse
passa por trés fases que sio: a) Alerta: com a reagao do sistema
nervoso simpatico diante do evento estressor; b) Resisténcia: onde
0 evento estressor permanece presente por um perfodo de tempo
prolongado ou quando se da em elevada intensidade e; ¢) Exaustao:
quando o nivel de estresse ultrapassa a capacidade do individuo
conviver com ele, com diversas implicagcdes negativas (WEITEN,
2010; GAZZANIGA; HEATHERTON, 2005; LIPP, 1984).
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Tendo em vista que o estresse envolve um mecanismo
de adaptacao e estamos cada dia mais sujeitos a um acumulo de
demandas, é razoavel esperar que a carga de estresse também evolua,
sobretudo em funcao do pouco tempo disponivel para cuidados
pessoais. O processo de desenvolvimento do estresse em niveis
elevados, ou com caracteristicas da fase de exaustao, passa a ser uma
consequéncia esperada.

Um estudo conduzido por Sadir; Bignotto e Lipp (2010),
por exemplo, identifica 88% da amostra com algum nivel de
sintoma de estresse, além dos efeitos desses na qualidade de vida.
Além disso, o trabalho encontra elevada compatibilidade entre a
autopercepcao do stress e seu diagnodstico clinico, o que sugere que
a autopercep¢ao do fenémeno encontra correlagio com a avaliagao
profissional. Esses resultados nao apenas se repetem junto aos
docentes, como sinalizam para uma prevaléncia acima da média
populacional, além da ocorréncia de quadros associados (BRUN;
MONTEIRO, 2020; WAGNER, 2019; FACCI; URT; BARROS,
2018; DALAGASPERINA; MONTEIRO, 2016).

Esses dados nio causam, no entanto, surpresa, se
considerarmos as transformacgoes que o ensino vem passando e
que o processo de pandemia de estresse catalisou, além dos tipos
de estresse categorizados por Weiten (2010). Segundo esse autor,
podemos pensar em quatro tipos principais: (1) frustragdo: quando
a busca de um dado objetivo fracassa; (2) conflito: quando a tensao
se elevava pela existéncia de dois ou mais interesses ou abordagens,
mas com recursos para apenas um deles; (3) mudanga: referindo-
se a qualquer mudanga de vida que implique a necessidade de
readaptacao; (4) pressao: relacionada a expectativas ou exigéncias
para que a pessoa se comporte de determinada maneira. Esses tipos,
por sua vez, refletem muito das rotinas docentes na atualidade.
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Método

O estudo foi conduzido através de uma abordagem
quantitativa, sendo utilizado um desenho de survey. Buscou-se
estabelecer uma amostra o mais heterogénea possivel em termos do
perfil docente. Apesar disso, 0 acesso aos participantes tende a ser
de dificil acesso por uma série de fatores: dificuldade de controle
sobre cursos efetivamente em funcionamento; resisténcia por
parte de institui¢oes; pouco engajamento por parte dos gestores
e/ ou docentes; pouca confianca por parte dos respondentes; etc.
Diante disso, optou-se por uma composta fazendo uso da técnica
de snowball HANCOCK; GILE, 2011) a partir de contatos iniciais
com docentes e pesquisadores da rede de contato dos autores, dando
caracteristicas exploratorias ao trabalho final. A coleta ocorreu entre
agosto e novembro de 2020, por meio de formulario eletrénico com
docentes de IES de todo o Brasil.

A amostra foi composta de 240 docentes de todo o Brasil,
com questionario contendo dados a) sociodemografico e b)
profissionais-ocupacionais. Também foram elaboradas duas escalas
para avaliar as vivéncias. A primeira avaliava estressores, divididos
em: Demandas trabalho-familia («=0,85); Demandas técnico-
tecnologicas (=0,82); Conflitos discentes (x=0,62). A segunda
avaliava a percepgao de suporte, dividida em: Tecnoldgico (¢=0,93);
Sécio-emocional (x=0,82). Por fim, foi incluido um item individual
relacionado a autoavaliacao de QV'T. Em termos da amostra, houve
prevaléncia de docentes do sexo feminino (68,9%), com predominio
de sujeitos declaradamente brancos (47,1%), seguidos de pardos
(38,7%). As idades variaram entre 25 e 71 anos (X=45,15, dp=9,87),
com predominio de pessoas casadas (60,5%), com filhos (80%), que
atuam como unico ou principal provedor (60,5%), além de outros
36,1% que contribuem com metade do or¢amento da familia.

Em termos do perfil profissional, os respondentes eram,
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em sua maioria, pessoas com mestrado (47,5%) e tempos de
experiéncia que variavam desde os recém contratados até docentes
com 45 anos de trajetéria (x=15,1, dp=9,56). Diferentemente das
outras variaveis, no entanto, aqui foram observadas distin¢des
estatisticamente significativas entre os docentes do setor publico e os
das institui¢Oes privadas. Enquanto nestas encontramos um nimero
comparativamente mais expressivo de especialistas e mestres, nas
primeiras verificamos, comparativamente, mais docentes com
doutorado e poés-doutorado (p<0,001). Em rela¢ao ao tempo de
experiéncia os docentes do setor publico indicaram mais tempo de
experiéncia (x=19,5, dp=10,50) do que seus pares nas institui¢oes
privadas (x=12,6, dp=8,03). Uma terceira variavel que merece
destaque ¢é o retorno financeiro (p<0,001), com os docentes das
IES privadas indicando, comparativamente, mais sujeitos nas faixas
“entre R$1.200 e R$3.000” e “entre R$3.000 e R§10.000”, ao passo
que os das IES publicas, comparativamente, indicaram mais sujeitos
na faixa de rendimentos “acima de R$10.000”. Ainda que
para ambos os cenarios a faixa “entre R$3.000 e R$10.000” seja a
mais comum, essa diferenca é importante por sinalizar diferencas
na forma de atrair talentos. Embora existam conhecidas formas de
precarizagio no setor ptiblico BRANDAO; SANTOS, 2021), o setor
privado acaba sendo mais moroso nos processos de reconhecimento
e recompensa atrelados a titulagao e produgdo académica, além de
serem espagos de menor estabilidade para o vinculo, favorecendo
aos processos de juniotizagao® (RIOS, 2015).

Em termos das escalas desenvolvidas para avaliar as vivéncias
dos docentes durante a pandemia, dois focos foram estabelecidos.
Na primeira parte foram elaboradas perguntas focadas nas demandas
e exigeéncias percebidas por parte dos docentes durante o processo
de pandemia. A segunda se baseava na percepg¢ao de suporte para

2. Processo por meio do qual trabalhadores mais experientes sio progressivamente
substituidos por trabalhadores mais jovens, menos experientes e, com frequéncia, mais
baratos.
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os desafios nesse perfodo. Os itens foram elaborados com base
em entrevistas e relatos obtidos em quatro institui¢oes (uma delas
publica). Uma vez elaboradas, as escalas foram submetidas a uma
aplicacdao-piloto para avaliar se as proposi¢oes (itens) estavam
claras. Finalizada essa etapa, foram realizadas algumas analises
psicométricas, de modo a assegurar a qualidade geral dos indicadores
e a seguranca das analises subsequentes. Foi realizada uma analise
fatorial para cada uma das escalas propostas, com ambas indicando
boa fatorabilidade. No caso da escala de Demandas (KMO = 0,779;
X?(55) =1130,658 p<0,0001; Var = 63,3%) foram identificados trés
componentes: 1) Demandas trabalho-familia, com itens relacionados
as novas demandas do contexto de trabalho, pressdes do ambiente
familiar e sobreposi¢ao dessas duas instancias; 2) Demandas técnico-
tecnoldgicas, relacionada a problemas como a falta de recurso para
insumos, dificuldades técnicas, qualificagdao e imprevisibilidade de
fatores relacionados as TIC’s; e 3) Conflitos com discentes, cujos itens
se referiam aos desafios na interagdo com alunos, desde a apatia até
a gestao de conflitos. A escala de Percepcgao de Suporte (KMO =
0,779; X*(55) = 1130,658 p<0,0001; Var = 72,4%) apresentou dois
componentes: 1) Suporte técnico-tecnoldgico, referindo-se a oferta de
ferramentas e treinamentos e; 2) Suporte socioemocional, referindo-se
ao apoio em termos do desgaste inter e itrapessoal. Esses resultados
se mostraram consistentes com as fontes de estresse apontadas
na literatura (FERREIRA; PEZUK, 2021; DALAGASPERINA;
MONTEIRO, 2016; RUZA; SILVA, 2016). Para fins da avaliacao de
confiabilidade, foram realizados testes de consisténcia interna dos
itens através do alpha de Cronbach, para cada uma das dimensdes,
o que indicou boa qualidade geral dos dados, como pode ser visto
na tabela 01 abaixo.
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Tabela 01 — Consisténcia interna dos fatores

Escala Dimensio Alfa
Demandas trabalho-familia «=0,85
Demandas Demandas técnico-tecnolo- =082
gicas
Conflitos discentes «=0,62
Tecnologico «=0,93

Percepgio de suporte
Socioemocional a=0,82

Fonte: Pesquisa de campo

Os instrumentos, uma vez respondidos, eram transferidos
automaticamente para um banco de dados automatizado, sem
quaisquer informacdes que possibilitassem a identificagao dos
sujeitos, em respeito ao que reza a resolucao 510/16 sobre ética
em pesquisa nos métodos em ciéncias humanas e sociais. Também
vale mencionar que todos os participantes foram apresentados a um
termo de consentimento livre e esclarecido, onde eram informados
de seus direitos, inclusive o de desistir a qualquer momento sem
quaisquer 6nus, de sigilo dos seus dados individuais e demais
elementos caracteristicos dos padroes éticos em pesquisa. Os dados
foram posteriormente tratados e analisados por meio do software
estatistico SPSS 20.0 (Statistical Package For Social Sciences), onde
procederam-se analises descritivas e inferenciais. No caso das
comparagdes entre instituicoes foi utilizado o teste t de studant, e nas
comparagoes de médias de um mesmo conjunto foram utilizadas
ANOVAs de medidas repetidas e testes t para amostras pareadas,
conforme o caso.
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Resultados

A proposta geral do estudo envolveu avaliar as vivéncias
do estresse junto a profissionais do ensino superior da rede
publica e privada a partir da perspectiva dos modelos mediacionais.
Tendo isso em vista, o primeiro elemento a ser considerado foi
o estabelecimento de um panorama geral dessas vivéncias para
que, em seguida, pudéssemos estabelecer padroes especificos e
diferengas. Tendo em vista o modelo proposto, a avaliagio do
estresse considerou dois elementos: a carga de demandas (tabela 02)
e o nivel de suporte percebido (tabela 03), conforme se vé a seguir.

Tabela 02 — Carga de demanda

Tipo de IES Média Significincia
IES privadas x=3,12 (£ 0,78)
$<0,001
Demandas 1ES publicas x=2,65 (£0,75)
Total x=2,96 (£ 0,80)

Fonte: Pesquisa de campo

Em termos da carga de demanda, o escore geral sugere
niveis moderados de demandas. Esses escores, no entanto, sofrem
efeito do perfil de IES, com os docentes de institui¢oes privadas
percebendo niveis estatisticamente mais elevados que o de seus
pares das instituicGes publicas. Esse fator pode ser explicado,
ao menos parcialmente, pelo modelo de gestio adotado pelas
institui¢oes privadas, onde a continuidade das rotinas académicas esta
diretamente atrelada a resultados financeiros. Desse modo, tendo em
vista o perfil empresarial respondendo a empresarios e investidores,
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o nivel de pressao ao qual o docente fica submetido tende a ser
marcadamente mais expressivo. No contexto das institui¢oes
publicas, ainda que diferentes agdes tenham sido mantidas, o tipo
de énfase utilizada na organizagao das rotinas ¢ de outra natureza,
sem se preocupar com a logica de mercado.

Tabela 03 — Percepgio geral de suporte

Tipo de IES Média Significincia
1ES privadas x=2,67 (£ 1,05)
$<0,001
Suporte Geral 1ES publicas x=2,12 (£ 0,85)
Total x=2,48 (£ 1,02)

Fonte: Pesquisa de campo

No que se refere a percepgao de suporte, dois fatores
merecem destaque. Em primeiro lugar, a percepgao geral de suporte
foi significativamente inferior a carga de demanda percebida
(»<0,001). Nesse caso, o primeiro elemento que pode ser destacado
aqui ¢ a tendéncia geral ao estresse, dado que os niveis de suporte
nao acompanham as pressoes das rotinas de trabalho. Vale ressaltar,
inclusive, que 70% dos respondentes reportaram niveis mais
elevados de demandas institucionais do que percepgao de suporte.
Esse componente, inclusive (sobrecarga em comparagao ao suporte
oferecido) nao apontou diferenca significativa entre os dois perfis
de instituicao, indicando que temos mais provavelmente uma
diferenca qualitativa no modelo de estresse e sofrimento, mas nao
em termos de carga geral. Um segundo elemento a ser destacado ¢é
que apesar de terem reportado niveis mais expressivos de carga de
demanda, os docentes das institui¢oes provadas também reportaram
niveis mais elevados de percep¢ao de suporte, quando comparados
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aos das institui¢oes publicas (»p<0,001). Nesse sentido, o apelo a
l6gica do investidor volta a tona. E claro que isso ndo representa
a ideia de algum tipo de equilibrio, haja vista que diferentes tipos
de demandas podem interferir nesse processo (ZANELLI, 2019;
FERRREIRA; ASSMAR, 2008; FIGUEIRAS; HIPPERT, 2002).
Nesse sentido, explorar as comparagdes em termos das dimensoes
especificas em cada uma das escalas oferecera um beneficio adicional.
Antes, no entanto, um ultimo aspecto geral merece ser discutido: a
autoavaliacao da Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) e sua relacdo
com o estresse na pandemia. Esses elementos serao abordados nas
tabelas 04 e 05, a seguir.

Tabela 04 — Autoavaliagao de QVT

T‘fE"Sde Média | SignificAncia
— +
IES privadas )1( 1%83 &
‘ <0,005
Autoavaliagao IES pabli x=3,20 (* ?
de QVT PUBHEES 6 g4y
x=2,94 (*
Total 1,06)

Fonte: Pesquisa de campo

Em termos da autoavaliacio da Qualidade de Vida
no Trabalho (QVT), apesar de verificarmos niveis moderados
nesse indicador, podemos notar certa heterogeneidade entre os
respondentes (dp=1,06), sugerindo a possibilidade de uma ou
mais varidveis estarem atuando em termos dessa diversificacio.
Uma dessas variaveis, inclusive, é o proprio perfil institucional, que
apontou diferenga significativa em termos da QVT (p<0,05). Nesse
caso, os docentes de instituicdes publicas tenderam a percepgoes
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mais positivas nessa variavel, sendo também menos heterogéneas
nessa percepcao. Uma explica¢ao para esse resultado pode estar
associada a maior diversidade de perfis gerenciais no cenario das
institui¢oes privadas que nas publicas. Além disso, também ¢
importante frisar que essa heterogeneidade pode estar associada
ao fato de existirem uma multiplicidade de fatores explicativos
para a QVT, seja em nivel individual, seja em nivel organizacional
(SADIR, BIGNOTTO; LIPP, 2010; MUCHINSKY, 2005). Parte
dessas variaveis sao exploradas justamente nos dados da tabela 05,
a segui.

Tabela 05 — Modelos preditivos da QVT a partir do estresse
ocupacional

Qualidade de Vida
R2 B SE b B
Constante 3,178 0,218
Percepedo de 0,372 0,463 0,048 0,509%+
%uporte
Demandas -0,411 0,061 -0,354**

Notas: b = coeficiente de regressao nio-padronizado; SE b = Erro padrio; 8
= coeficiente de regressio padronizado. ** p<0,01; * p< 0,05
Fonte: Pesquisa de campo

Para a avaliacdao do efeito das variaveis do modelo de estresse
sobre a QVT foi conduzida uma analise de regressao com método
de szepwise, inserindo a percepgao de suporte e as demandas como
variaveis antecedentes. Os resultados indicam que tanto a percepg¢ao
de suporte quanto a carga de demandas percebidas aportaram valor
preditivo em termos da Qualidade de Vida no Trabalho (37,2% da
variancia explicada). O valor do beta padronizado (8) sugere duas
coisas: primeiramente, conforme esperado, as variaveis tiveram
efeitos opostos. Enquanto a carga de demandas indicou efeito
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deletério sobre a percepcao de QVT, a percepgao de suporte teve
um efeito oposto. Além disso, a percepcao de suporte indicou maior
poder de explicagao da percep¢ao de QVT. Apesar dos cuidados que
se deva ter em termos de generalizacao, dado o que ja foi comentado
em termos da amostra, esse nao deixa de ser um dado preliminar a
ser considerado.

Até aqui foram discutidos os dados gerais das escalas e
suas variacOes em relagdao ao perfil institucional. Contudo, como
dito anteriormente, para entender melhor as vivéncias do estresse
dos docentes do ensino superior durante o periodo da pandemia,
¢ importante avaliar como as dimensoes especificas das variaveis
atuaram. Isso é essencial, seja numa perspectiva geral, seja em
termos da comparagao dos dois grupos de IES avaliados (objetivo
maior do presente estudo). Nesse caso, foram conduzidos testes de
hipétese para a avaliagio desses componentes. Para comparar os
perfis institucionais foi utilizado o teste t. No caso da comparacio
dos valores das dimensées de cada escala entre si foi realizado o
teste t para amostras pareadas (Percepcao de suporte) e ANOVA
de medidas repetidas (Carga de demandas). Os resultados estao
apresentados nas tabelas 06 e 07 a seguir.

Tabela 06 — Dimensoes da Carga de Demandas vs tipo de IES

Dimensdes Tipo de IES Média Significancia

IES privadas x=3,39 (£ 1,00) <0.001
Demandas tra- - AN

1 = +

balho-familia IES publicas x=2,77 (£ 0,88)

Total x=3,18 (£ 1,00)

| IES privadas x=3,00 (£ 0,95) <005

Demandas téeni- Frpo o e x=2,69 (+ 0,92) =5
co-tecnoldgicas

Total x=2,95 (£ 1,09)

. . 1ES privadas x=2,51 (£ 0,92) <005
Conflitos dis- I rpg dblicas x=2,22 (+ 0,99) =5
centes

Total x=2,40 (£ 0,95)

Fonte: Pesquisa de campo
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Em termos das dimensdes de Carga de Demanda, o padrao
geral indicou uma diferenca significativa em termos da intensidade
percebida pelos docentes (p<<0,01). Nesse caso, a maior demanda
percebida esteve atrelada a dimensao trabalho-familia (x=3,18;
* 1,00), seguida das técnico-tecnologicas (x=2,95; = 1,09), com
aquelas relacionadas aos conflitos com discentes sendo as menos
expressivas (x=2,40; £ 0,95). Dessa maneira, o desgaste no contexto
laboral no processo da pandemia mostrou-se menos associado ao
contato com os alunos (com os quais o docente tem frequentes
interagoes) e muito mais a sobreposicao e conflito de papeis. Essa
sobreposi¢ao se apresenta em diferentes facetas: seja em termos
de incorporar novos papeis e obrigacoes no proprio trabalho, seja
em termos de manejar duas instancias que passaram a se sobrepor
como nunca antes: vida pessoal e vida laboral. Esse resultado se
mostra consistente com diferentes trabalhos (FRANCO; PICININ;
PILATTIL FRANCO, 2021; ROBBINS, JUDGE; SOBRAL, 2010;
MUCHINSKY, 2005; LIPP, 2005).

Apesar desse padrao ter sido igual para os docentes de
institui¢coes publicas e privadas, a comparagao das médias sinaliza
para percepgoes mais elevadas de pressoes por parte dos docentes
das privadas. Nesse sentido, todas as dimensdes de pressao se
mostraram mais elevadas nesses profissionais: Demandas trabalho-
familia (x=3,39, dp=1,0, contra x=2,77, dp=0,88, com p<0,001);
Demandas técnico-tecnologicas (x=3,0, dp=0,95, contra x=2,69,
dp=0,92, com p<0,05); Conflitos discentes (x=2,51, dp=0,92,
contra x=2,22, dp=0,99, com p<0,05). Vale destacar, inclusive, que
a diferenca mais expressiva esteve associada a primeira das trés
dimensdes, sugerindo que aspectos da gestao nesses cenarios podem
repercutir na vivéncia de pressoes por parte dos profissionais. Essa
hipétese sai fortalecida pelo fato de ser justamente o componente
com maior heterogeneidade nas respostas, de modo que se pode
supor uma tendéncia geral de pressoes, mas que varia com a cultura
de cada organizac¢ao e o perfil da lideranca.
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Em termos do Suporte percebido (Tabela 07), o
primeiro dado a chamar aten¢ao ¢é o fato dos fatores indicarem
diferenca significativa entre si (p<<0,05), com o Suporte técnico-
tecnolégico sendo mais percebido (x=2,54, dp=1,10) que o
Suporte socioemocional (x=2,41, dp=1,09). Esse componente
chama atencao pelo fato de as Demandas associadas aos fatores
técnico-tecnolégicos nao serem as mais expressivas, mas sim
as relacionadas a sobrecarga de papeis, ao conflito de papeis e
desgastes familiares. Nesse caso, seria razoavel esperar alguma
rede de suporte complementar para a tensao emocional decorrente
desse componente. Essa preocupacio merece ainda mais atengio
se considerarmos que o isolamento social e a perda de espacos de
convivio com pares tira alguns dos elementos que poderiam ser
benéficos para a saude desses docentes, tais como a alternancia de
espagos e o suporte de pares. Outro aspecto que merece destaque é
a expressiva heterogeneidade das respostas, sugerindo que o tipo de
suporte variou expressivamente entre institui¢oes e nas liderangas
dessas.

Tabela 07 — Dimensées do Suporte percebido vs tipo de IES

Dimensdes Tipo de IES Média Significancia

1ES privadas x=2,82 (£ 1,10)

$<0,001

Tecnologico IES publicas x=2,01 (£ 0,88)

Total x=2,54 (£ 1,10)

IES privadas x=2,49 (£ 1,23)
Socioemocional | IES publicas x=2,25 (£ 1,01)

Total x=2,41 (£ 1,09)

Fonte: Pesquisa de campo
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Ao falarmos da comparagao das Dimensées de suporte
percebido em relagao ao tipo de institui¢ao, apesar de observarmos
diferenca significativa em termos do Suporte tecnolédgico (p<<0,001),
0 mesmo nao aconteceu em termos da dimensao Socioemocional.
Nesse sentido, num panorama geral, apesar de nao se diferenciarem
significativamente em termos do nivel de suporte percebido
na dimensao interpessoal, os docentes das institui¢des publicas
reportam percepcOes expressivamente inferiores em termos de
apoio no que se refere ao treinamento e a oferta de instrumentos
para fazer frente as demandas relacionadas a condugao das atividades
académicas.

A analise dos padrdes separados dos docentes de instituicoes
publicas e privadas ainda sinalizam para um padrio que chama
atencao. O padrao identificado nos docentes das escolas da iniciativa
privada seguiu os resultados discutidos no padrao geral. Desse modo,
esses trabalhadores perceberam prevaléncia do Suporte técnico (x=
2,82, dp= 1,10) quando comparado com o Suporte socioemocional
(2,49, dp= 1,12), com diferenca estatisticamente significativa para
essa diferenca (p<0,001). No caso dos docentes das institui¢oes
publicas, ainda que o indice de suporte percebido tenha sido inferior,
o padrio se inverte, com percep¢Oes mais robustas associadas
ao Suporte socioemocional (x= 2,25, dp=1,01) que ao Suporte
técnico (= 2,01, dp=0,88), com uma diferenca significativa para
essa diferenca (p<<0,01). Parte do que pode justificar essa diferenca
pode se dever a falta de apoio em termos de infraestrutura para as
institui¢oes publicas, de modo que a falta de suporte em termos
dos instrumentos e estratégias para a adaptacio ao momento de
pandemia se torne ainda mais saliente (LIMA; LIMA-FILHO, 2009).

Em termos gerais, o que se pode depreender dos resultados
obtidos ¢ que ainda que a vivéncia do estresse seja uma constante
entre os docentes, a maneira COmMo e€sse Processo ocorre encontra
especificidades. Diferentes estudos sinalizam para uma forte
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identidade do docente com a tarefa (BRANDAO; SANTOS, 2021;
RIOS, 2015; SILVA, et al, 2014). Esse senso de identidade com
a tarefa, contudo, tende a um efeito adoecedor, a medida que se
percebe os principios e valores que sustentam a atuagao profissional
violados. Nesse sentido, Brun e Monteiro (2020) afirmam que existe
um efeito nocivo associado a frustracao, a inseguranga e ao estresse,
contribuindo diretamente para a falta de identificagao e de orgulho
pelo trabalho. Na pratica se vivencia um processo de mercantilizagao
e precarizagdo com efeitos cada vez mais graves e intensos
(DALAGASPERINA; MONTEIRO, 2016; SCHLESENER; LIMA,
2021; FACCIL; URT; BARROS, 2018; RUZA; SILVA, 2010).

Nesse caso, apesar das diferencas identificadas entre
docentes de instituicbes publicas e privadas, um componente se
mostra constante: as cobranc¢as cada vez maiores (demandas) e o
recursos e o suporte cada vez mais escassos. Ainda que os resultados
em termos da compara¢iao contrastem com os resultados de
Baptista; Soares; Raad e Santos (2019), que identificam a indices
mais elevados de estresse nos docentes de institui¢oes publicas, o
adoecimento continua como uma constante. E uma vez que esses
estressores se mostram associados tanto a qualidade de vida quanto
ao desempenho profissional (WAGNER et al 2019; SUEHIRO;
SANTOS, 2018), a necessidade de trabalhos que possibilitem
entender melhor essa dinamica e como lidar com a mesma se tornam
cada vez mais necessarios.

Consideragées finais

A proposta geral do estudo envolveu avaliar as vivéncias
do estresse junto a profissionais do ensino superior da rede publica
e privada a partir da perspectiva dos modelos processuais. Nesse
sentido, foi conduzido um estudo de corte transversal junto a
docentes de IES publicas e privadas de todo o Brasil, de modo a
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avaliar como a relacido entre demandas e recursos se articulavam e
seus efeitos em termos de qualidade de vida. Tendo isso em vista,
o primeiro elemento a ser considerado foi o estabelecimento de um
panorama geral dessas vivéncias para que, em seguida, pudéssemos
estabelecer padroes especificos e diferencas.

Os resultados sinalizaram para a importancia de se considerar
modelos mediacionais no entendimento do estresse e do sofrimento
psiquico dos docentes. Também aponta para a importancia de se
promover novas estratégias de organizacao do trabalho, visando
efeitos mais benéficos, ndo apenas para os docentes, mas para a
comunidade académica como um todos, dada a relacio de ampla
interagao e interdependéncia. A ampla perda de lagos e referéncias
pode estar desempenhando um papel substancial, sobretudo nos
docentes de IES privadas, onde o perfil de mercantilizacao estabelece
métricas de trabalho numa légica de uberizagao das atividades
docentes. Esse fator, a0 mesmo tempo que tende a comprometer
a qualidade de vida dos profissionais, também acaba repercutindo
na qualidade do ensino e do acolhimento de pates e alunos.

Outro fator que merece aten¢ao se refere aos dados da
regressao. Nesse caso, os dados sugerem que a presenca de suporte
repercute mais na Qualidade de Vida que a presenga de demandas.
Nesse sentido, é possivel pensar que a auséncia de uma rede de
suporte se faga sentir de tal maneira que a presenca de algum elemento
minimo ja se faga sentir. Isso faz sentido, ainda mais em fungao de
termos uma variancia significativa explicada, mas ainda faltarem
mais elementos, sugerindo que outras variaveis devem compor o
modelo para melhor explicar o fenémeno. Por fim, identifica-se a
necessidade de se considerar as especificidades desses cenarios, ainda
que ambos estejam, a seu modo, sujeitos a processos de precatizagao.
Dada a natureza exploratéria do estudo e a variabilidade potencial
de caracteristicas, dentre as quais as diferencas no estilo de gestao,
bem como variaveis dos respondentes, sugere importancia de mais
estudos, possibilitando um aprofundamento do tema.
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CAPITULO 14

EDUCACAO INCLUSIVA E PRATICA DOCENTE
NO ENSINO SUPERIOR: PANORAMA ATUAL E
PERSPECTIVAS FUTURAS
INCLUSION AND TEACHING PRACTICE IN HIGHER
EDUCATION: CURRENT PANORAMA AND FUTURE
PERSPECTIVES

Aline Vianna Mascarenhas Cerqueira
Janeide Medrado Ferreira
Patricia Carla da Hora Correia

INTRODUCAO

A ideia de realizar esse estudo partiu do interesse de de
Debates e instaurou-se um espago de escuta para identificar as
principais tensoes e necessidades surgidas no processo. A partir dessa
escuta cuidadosa o PROGEI, que se baseia no tripé Ensino, Pesquisa
e Extensao, procurou desenvolver acoes formativas para contemplar
as demandas docentes. Inicialmente foram criadas atividades de
extensao, no sentido de: 1) Refletir sobre diferentes formas de
aprender, novos paradigmas, novos sujeitos, cenarios, tempos e
lugares; 2) Formacao de Monitores para atendimento pedagdgico a
estudantes com deficiéncia e 3) Capacitar os professores do Ensino
Superior em relagao ao Transtorno do Espectro Autista, inicialmente,
e posteriormente, capacitar para outras demandas.

Ap6s o delineamento dessas atividades formativas, as
pesquisadoras do PROGEI realizaram uma revisao de literatura, para
entender os avancgos, as praticas e acompanhamento de discentes
no contexto educacional brasileiro. Inicialmente buscou-se revisitar
os marcos legais, relacionados a questao da inclusio no Ensino
Superior, conferir os dados do dltimo Censo da Educagao Superior
em 2019, no Brasil e, por fim, através de uma revisao de literatura,
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levantar informagoes acerca do processo de inserc¢do, praticas e
acompanhamento de discentes com deficiéncias.

ACOES QUE REGULAMENTAM A EDUCACAO
INCLUSIVA NO BRASIL

Desde a década de 1990, pode-se verificar um crescente
numero de ag¢des, no ambito governamental, no que tange a
Educacao Inclusiva. Ao longo desses anos surgiram Leis, Decretos,
Resolugoes, Diretrizes e Recomendag¢des com o objetivo de
otientar os sistemas educacionais em uma perspectiva inclusiva,
garantir a igualdade de direitos e a negacao de quaisquer formas de
discriminacao.

A Lei n® 9394/96, Lei de Diretrizes e Bases da Educacio
Nacional (LDB), que ¢ um importante marco legal, traz no seu bojo
uma politica publica inclusiva, que preve o acesso e a permanéncia
dos alunos com deficiéncia nas instituicdes educacionais, o uso de
estratégias, recursos e metodologias diferenciadas, o atendimento
educacional especializado e a devida formacao dos professores para
atender a diversidade do alunado.

Outras normativas foram surgindo com o passar do
tempo, reforcando a garantia dos direitos e trazendo orientagoes
mais especificas acerca do processo de inclusao, ndo apenas para a
educacao basica, mas também para o Ensino Superior. O Decreto n°
3.298/1999 (1999), a Portaria n°3.284/2003 (2003) e recentemente
a Lei n° 13.146/2015 (2015), Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa
com Deficiéncia, sio alguns desses documentos legais que norteiam
praticas pedagogicas nos diversos Sistemas de Ensino. O Ensino
Superior deve seguir as prerrogativas dessas legislacoes e, também,
desenvolver a¢des procurando atender aos principios da inclusao,
como acessibilidade, constituicao de rede de apoio, mudancas na
estrutura, investimento em formacao e planejamento de estratégias
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adequadas as diferentes necessidades educacionais.

Vale, ainda destacar outros documentos, que sao essenciais
para regulamentag¢ao de praticas na Educacio Inclusiva, no Ensino
Superior: o Plano de Reestruturagao e Expansao das Universidades
Federais — REUNI, o Programa Universidade para Todos — PROUNI
e o Programa de Inclusao no Ensino Superior — INCLUIR. Esse
ultimo documento tem por finalidade assegurar o direito da pessoa
com deficiéncia a educagao superior, fomentando a criacdo ¢ a
consolidacio de nucleos de acessibilidade nos Institutos Federais
de Ensino Superior. Constitui-se num programa que objetiva a
viabilizagdo de agbes institucionais, nas universidades, para incluir
as pessoas com deficiéncia a vida académica e eliminar todos os
tipos de barreiras que possam existir. Acrescenta-se ainda, a esse
conjunto de normas e leis, a promulgacao da Politica Nacional de
Educacao Especial na perspectiva da Educacio Inclusiva, aprovada
em 2008 (Brasil, 2008), que propoe a transversalidade da educagao
especial também no Ensino Superior.

Existe, portanto, um amplo aparato legal, para subsidiar
propostas e praticas pedagogicas. Cabe as instituicdes de ensino
organizar seus processos pedagogicos, acessibilidade, entre outras
adequagdes necessarias, a inclusao.

DADOS DO ULTIMO CENSO DA EDUCACAO SUPERIOR
NO BRASIL, PUBLICADO EM 2019.

A partir da andlise do Resumo Técnico, do Censo 2019,
publicado pelo INEP, percebe-se um pequeno crescimento de 1,8%
de matriculas de alunos no ensino superior em relacao a 2018 (de
8,45 milhoes para 8,6 milhoes), com destaque para o EaD, com
aumento de 19,1%. Na rede privada, o aumento foi de 21,7%. Dessas
matriculas totais houve um aumento de 0,1% nas IES publicas e de
2,4% nas IES privadas (a rede privada representa, portanto, 75,8%
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do total de matriculas do ensino superior brasileiro). Outros dados
revelam, ainda, que a modalidade presencial registrou 3,8% de queda
nas matriculas, indicando que o ensino a distancia se confirma como
tendéncia (INEP, 2021).

Continuando nessa analise foi verificado que de acordo com
o INEP, ha 2.608 institui¢des de educacao superior no Brasil. Dessas,
88,4% (2.300) sao institui¢des privadas e 302 publicas. O Censo da
Educacio Supetior, de 2019, mostra ainda que a rede privada ofertou
94,9% do total de vagas para graduagao, em 2019, enquanto a rede
publica disponibilizou apenas 5,1% das oportunidades. Os dados
revelam que mais de 6,3 milhdes de alunos estudam em institui¢oes
particulares, o que significa uma participagao de 75,8% do sistema de
educacao superior. Nesse sentido, “a cada quatro estudantes de graduagao,
trés frequentam estabelecimentos de ensino privados” (INEP, 2021). Do total
de matriculas realizadas no Ensino Superior, em 2019, 75,8% sao
de institui¢oes privadas e 24,2% sao publicas, das quais 15,6% sao
federais, 7,6% estaduais e 1,0% municipal. Em 2019, a maioria das
matticulas (57,6%) é ofertada no turno noturno. Na categoria publica
como um todo, existe a predominancia do turno diurno (63,9%)
segundo dados do Relatério Técnico do INEP divulgado em 2021.

Importante, também, destacar aqui o resultado do Censo
no que se refere a formacao dos professores. Sao ao todo 386.073
docentes na educagdo superior no Brasil. Desses, 54,3% sao
vinculados a institui¢oes privadas e 45,7%, ao sistema publico de
ensino. Do total de professores, 37,5% (144.874) possuem mestrado
e 45,9% (177.017), doutorado. Nesse sentido, os dados mostram
que a meta 13, do Plano Nacional de Educa¢ao (PNE), que prevé
a elevacao da qualidade da educacao superior, com a ampliacdo da
propor¢ao de mestres e doutores do corpo docente, em efetivo
exercicio no conjunto do sistema de educagao superior para 75%
(setenta e cinco por cento), sendo, do total, no minimo, 35% (trinta
e cinco por cento) doutores, foi alcancada INEP, 2021)
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No que se refere ao total de matriculas de graduagao,
conforme o tipo de deficiéncia, declarados em 2019. Sao 50.683
matriculas de graduagao, ou 0,6% do total. Aparece no topo a
deficiéncia fisica (16.376), em seguida alunos com baixa visao
(13.900), deficiéncia auditiva (6.569), deficiéncia intelectual (4.177),
cegueira (2.598), surdez (2.5506), superdotacao (1.551), autismo (917),
deficiéncia multipla (783), Sindrome de Asperger (584), entre outros.
O Relatério esclarece que uma mesma matricula pode apresentar
mais de um tipo de declaragao, segundo o Censo 2019.

Evidencia-se, portanto, um crescente nimero de matriculas,
no Ensino Superior, de alunos com deficiéncias, comparativamente
aos Censos anteriores. Sao 50.683 matriculas feitas em 2019. Um
aumento consideravel se for comparado ao nimero de matriculas,
informado pelo Censo de 2015, por exemplo. Naquele ano, o INEP
indicou que 7.305.977 estudantes brasileiros, com deficiéncia,
efetuaram matriculas em Instituicbes de Ensino Superior.

PANORAMA ATUAL: LIMITES E POSSIBILIDADES

O que se percebe diante desses dados aqui destacados? Qual
seria o panorama atual da Educacao Inclusiva na Educagao Superior,
no Brasil? Quais limites e possibilidades? Ao crescente numero de
pessoas, com algum tipo de deficiéncia fisica, cognitiva, sensorial
ou com altas habilidades, que ingressam nos cursos supetiores,
tem sido observado o desenvolvimento necessario, de condi¢coes
de aprendizado, garantindo a permanéncia e a conclusdo, nos
diferentes cursos? Pretende-se aqui refletir quanto a aplicabilidade
e operacionalizacao da legislacio, na efetiva inclusao nos cursos de
graduagao, nas Institui¢oes de Ensino Superior — IES.

Esse incremento de matriculas de alunos, publico-alvo da
Educacao Inclusiva, nas 1ES revela que “as pessoas com deficiéncia, que
tradicionalmente eram expectadores, agora entram em cena, assumindo vez e vog.
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Estio chegando ao Ensino Superior, ainda que de forma timida, mas demandando
novas posturas de gestores, de professores, de técnicos- administrativos, de alunos
e da propria pessoa com deficiéncia.” (GUERREIRO; ALMEIDA; SILVA
FILHO, 2014, p. 32).

Esse aumento de matricula também suscita indmeras
reflexoes e indagagdes. Conforme sugere o art. 43 da LDB, uma das
finalidades da educagao superior é formar diplomados nas diferentes
areas de conhecimento, aptos a inser¢ao em setores profissionais.
Como estao se organizando essas instituigdes para implementar
a inclusao? Estio investindo em mudancgas nas estruturas e na
capacita¢ao de pessoal? Os professores das IES estio se mobilizando
frente a essas novas demandas e especificidades?

O panorama atual é marcado, portanto, por esses inimeros
questionamentos. Considerando ainda os dados do ultimo Censo,
vale a pena refletir aqui outras constatagdes. Que consideragdes
podem ser feitas sobre a queda de matriculas nos cursos presenciais?
Isso pode evidenciar que o pafs precisa ampliar as politicas de
inclusao e de financiamento estudantil, o nimero de vagas na rede
publica, entre outros aspectos. A rede privada ofertou 94,9% do
total de vagas para graduacao, em 2019. Uma oferta consideravel.
O que sabemos sobre o acesso e permanéncia dos alunos, com
deficiéncia, nas IES privadas? O relatério do INEP nao traz esses
dados e também nao foi encontrado nenhum artigo com estas
informacoes.

No que se refere a formagao dos professores, observa-se que
houve um resultado bem expressivo. Os dados refletem a melhoria da
qualifica¢ao dos docentes. Como esse elevado nimero de Mestres e
Doutores, estao atuando nas IES, no ambito da Educacao Inclusiva?
Como estao sendo suas praticas? Essas Institui¢des tém cumprido as
orientacbes e normativas legais existentes? O que essas produgoes
evidenciam? Ha de fato mudangas no fazer pedagogico, dessas
institui¢oes, para acolher as demandas da Educagao Inclusiva?
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Sabendo que esse processo de atualizagdo e ressignificagiao
de espacos, tempos e praxis pedagogica ¢ revestido de muita
complexidade, foi considerado importante e necessario buscar
entender os desafios, percursos e avancos dessas instituicdes na area
da Educacio Inclusiva. Conforme acrescentam os autores Moreira,
Bolsanello e Seger (2011),

113

..uma universidade inclusiva si é possivel se houver
um caminbar em busca das mudangas para a eliminagao
de barreiras de toda ordem, desconstruindo conceitos,
preconceitos e concepedes segregadoras e excludentes. B um
processo que nunca estd finalizado, mas que, coletivamente,
deve ser constantemente enfrentado. (p. 141).

Foram analisadas publicagbes mais recentes quanto ao #zodus
operandi das instituiges frente ao acesso e permanéncia do aluno com
deficiéncia no ensino superior. As mudangas ficam apenas restritas as
mudancas de espagos fisicos? Quais outras mudancas se evidenciam?
Recursos? Mediagoes? Curriculo? Propostas avaliativas? Capacitagao
do quadro de professores e técnicos? E o tripé Ensino x Pesquisa
x Extensdo, como tem funcionado nesses espagos destinados ao
Ensino Superior?

Discutiremos essas e outras questoes, no decorrer desse
estudo, fazendo uma correlagao com a produgao cientifica nacional
nesta area, no perfodo de 2016 a 2021, com o propésito de discutir
tendéncias atuais e perspectivas futuras no que se refere a Educagao
Inclusiva no Ensino Superior. Para tanto, foi feita uma revisao de
literatura no banco de dados do Portal Qualis da CAPES, SciELO,
LILACS e Sistema de Bibliotecas da Unicamp. Encontramos 16
artigos a partir dos descritores: “acesso”, “praticas pedagoégicas”,
“acompanhamento aos discentes”, “inclusdo” e “ensino
superior”. Ressalta-se que os artigos pesquisados fazem mengao
a modalidade de ensino presencial. Nenhum material encontrado
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fazia referéncia ao ensino remoto. Selecionamos, por fim, 16 artigos
que correspondiam as questoes que estio sendo aqui refletidas.

PROCESSO DE INSERCAO E PRATICAS PEDAGOGICAS
NA REVISAO DE LITERATURA

No que se refere ao acesso, de pessoas com deficiéncias,
nas IES, as publica¢des encontradas reconhecem que esta
havendo um maior ingresso, apés ampliacao da lei de cotas, Lei
13.409/2016 que dispoe sobre reserva de vagas no ensino supetiot.
(WELLICHAN, 2017; GOUVEA, 2020; FURLAN, 2020). No
entanto, complementam que a democratizagao de acesso é um
processo que ainda esta em construcao. Ha indicativos de que a
inclusio de pessoas com deficiéncias nas IES vem acontecendo
sem alterar a manutencao do padrio tradicional do Ensino Supetior
brasileiro e esse acesso tem acontecido principalmente em cursos
de menor prestigio social.

Assim, o acesso ainda se apresenta como espago de
reproducao das desigualdades economicas, sociais, culturais e
politicas no pafs (OLIVEIRA; SILVA, 2017). Um dos pontos
apresentados, no trabalho de Oliveira e Silvia (2017), relata que o
crescimento das vagas oferecidas atende a uma logica propria de
interesse e gestao das IES privada. Essa mesma discussao aparece
no texto de Gouvéa e Gomes (2016) quando apontam que essa
iniciativa contribui para dissimular a real necessidade de investimento
maci¢o em educagao publica e de qualidade.

Ainda no que se refere a acessibilidade, a quase totalidade
das produgoes pesquisadas indica que ainda ha inimeros desafios a
serem enfrentados. Os estudos de Furlan, (2020), Ferrari, (2018) e
Goessler, (2018), revelam que existem barreiras, principalmente no
que se refere ao desconhecimento da realidade e das necessidades das
pessoas com deficiéncia. Ha uma concordancia quanto a necessidade
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da criagdo de uma cultura institucional que seja verdadeiramente
inclusiva.

Um outro ponto, em relagdo a acessibilidade, é que os dados
do ultimo Censo da Educa¢ao Superior revelam que os estudantes
com deficiéncia sensorial e fisica sio os que mais tem acesso ao
Ensino Superior. Ha relatos de casos de TDAH, Transtorno de
Ansiedade, Baixa Visio, etc. Nos textos selecionados ndo ha relatos
de experiéncias de acesso de alunos com deficiéncia intelectual,
transtornos do neurodesenvolvimento, altas habilidades ou
superdotagao, entre outros.

Pode-se, entdo, concluir em relagio ao aspecto da
acessibilidade, que apesar do avanco na producao de conhecimento
sobre o tema, este ainda esta muito aquém da demanda que cresce
de forma acelerada, em grande medida, pelo incremento de
politicas publicas que fomentam a participa¢ao de estudantes com
deficiéncia, na Educacao Infantil, Ensino Fundamental ¢ Médio.
Tal aspecto impde, para as universidades, o enfrentamento de uma
série de questdes para além das de infraestrutura, como de ordem
pedagogica, social e atitudinal (PLETSCH; LEITE, 2017). Segundo
essas autoras ha barreiras de acesso por conta da necessidade de
formagdo dos docentes, para atender o publico-alvo da educagao
inclusiva no ensino superior, associado aos condicionantes do
ambiente fisico e o desconhecimento das fisiopatologias das
deficiéncias, entre outros aspectos.

Com o ingresso cada vez maior de alunos, publico-alvo da
Educacao Especial, na perspectiva inclusiva, na educagao superior
faz-se necessario o aprofundamento das reflexdes sobre as praticas
pedagdgicas. Diante do exposto podemos levantar o seguinte
questionamento: qual é a experiéncia dos docentes com alunos
com deficiéncia no Ensino Superior? E ainda, em que medida o
curriculo e as praticas pedagogicas adotadas por esses docentes sao
condizentes com as necessidades apresentadas por esses alunos?
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Em relagdo as praticas pedagogicas observa-se, nos textos
selecionados, que ha um grande descompasso. Evidencia-se a
necessidade de uma pratica educativa que propicie a participagao
de alunos, de forma mais efetiva e que possibilite aos professores
o reconhecimento das diferengas e a criagido de estratégias para a
superacao das dificuldades que surgirem. Percebe-se uma necessidade
muito grande de investimento na formagdo de professores para
atender a essa demanda. A formacao de professores, constitui-
se como um dos requisitos fundamentais para que as condigoes
necessarias ao processo inclusivo se tornem realidade. (POKER,
2018; ARRUDA, 2020; SANTOS, 2017). Nesse sentido, ha um
consenso sobre a necessidade de formacido especifica entre os
autores pesquisados. Destaca-se, porém, que argumentos sobre
“nao tive formag¢ao” devem ser repensados e nio podem servir como
justificativas para se ausentarem ou se omitirem desse processo.
(FURLAN; FARIA; LOZANO; BAZON; GOMES, 2020).

De um modo geral os textos analisados reforcam a
necessidade de uma formacao mais ampla, para atender as demandas
da Educacao Inclusiva. No que se refere a formagao, para NOVOA
(1995, p.25)

“...ndo se constrdi por acumunlagio de cursos, de conbecimentos
o de técnicas, mas sinm através de um trabalho de reflexividade
critica sobre as priticas e de (re)construcio permanente de
uma identidade pessoal. Por isso ¢ tao importante investir
a pessoa e dar um estatuto ao saber da experiéncia |...].
Priticas de formagio que tomen: como referéncia as dinensies
coletivas contribuem para a emancipagao profissional e para
a consolidagao de nma profissio que é antdnoma na produgio
dos seus saberes e dos seus valores”.

Percebe-se, portanto, na literatura pesquisada, quase
nenhuma referéncia a praticas pedagdgicas no segmento da

354



Educagao Superior. Ha um consenso de que as Universidades
devem investir na formacao dos seus professores para que de fato
a inclusio aconteca.

SUPORTE PEDAGOGICO AOS DISCENTES

Ha4, dentro do material selecionado, relatos de que
foram feitas pesquisas com a inten¢do de investigar acoes, de
suporte educacional, para estudantes com deficiéncia dentro de
universidades brasileiras. As entrevistas realizadas, no estudo de
Pletsch (2017) mapearam condi¢oes de acesso, barreiras, o panorama
real da permanéncia de estudantes com deficiéncia, entre outros
aspectos. Os resultados da investigagao indicaram as dificuldades
enfrentadas pelos sujeitos para participar plenamente das atividades
académicas. Nao hd nenhuma referéncia a ag¢des concretas apos
o levantamento desses dados. Algumas poucas iniciativas foram
encontradas, de forma dispersa, como sugestdes para cria¢ao de
um acompanhamento académico individual, para estudantes com
deficiéncias ou implantagiao de servigcos, ou nucleos, para auxiliar
estudantes que apresentem dificuldades na aprendizagem durante
a trajetoria universitaria.

Alguns estudos evidenciam a importancia da atuagao
do psicélogo escolar no contexto universitario na promogao da
educacio inclusiva (PLETSCH, 2017; ARRUDA, 2020; SANTOS,
2017).

Enfim, ndo ha relatos concretos de agdes voltadas para
cuidar da permanéncia dos alunos nas universidades.

TENDENCIAS ATUAIS E PERPECTIVAS FUTURAS

Ao realizar esta revisao de literatura, a respeito da educagao
inclusiva, no Ensino Superior, observa-se que existem inimeros
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desafios a serem enfrentados. O primeiro se refere a tomada de
posicio, das universidades, quanto a acessibilidade para os diferentes
cursos. Essa é uma questdo polémica, pois envolve uma defini¢ao
acerca do acesso para cursos, considerados “nobres”.

Um outro desafio diz respeito a formagao dos professores
para atender a demanda da educagao inclusiva. Essa formacao
implica em mudangas atitudinais, de concepgbes e comportamentos,
como também o desafio de romper paradigmas relacionados as
praticas pedagogicas. Trata-se de rever matrizes de aprendizagem
e ressignificar propostas pedagogicas que propiciem a participagao
de alunos, acompanhamento e consolidagao do aprender. O
reconhecimento das diferencas requer um trabalho de reflexao e
conscientizagao. Essa reflexao revela-se tao importante quanto o
que se refere ao dominio dos contetdos especificos, das areas de
conhecimento, pois ambos os fatores podem ser decisivos para a
efetividade das agdes educativas (FERRARI; SEKKEL, 2007, p.
042).

Esta previsto também, no bojo desses desafios, refletir os
processos de aprendizagem, dentro de visdes pés-modernas, a fim
de contribuir para uma formacao mais adequada e uma pratica
mals coerente, significativa, que considere toda a complexidade e
heterogeneidade desse processo. F importante compreender o modo
como o publico-alvo, da educagio inclusiva, aprende e as condi¢oes
necessarias para que isso ocorra, bem como identificar o papel do
professor nesse processo.

Ha relatos, nos diversos artigos, de professores que
sinalizaram nao haver tido, durante a formacao, preparo para trabalhar
com alunos com deficiéncias, o que revela desconhecimento acerca
de metodologias de ensino adequadas as diferentes necessidades
educacionais. Alguns estudos evidenciam, entretanto, que ha
interesse dos professores a se prepararem para tal fim (POKER,
2018; ARRUDA, 2020; SANTOS, 2017)
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CONSIDERACOES FINAIS

Nas analises que foram feitas nesta revisao de literatura foi
possivel observar que hd um reconhecimento e valorizagao dos
marcos legais que regulamentam a Educacao Inclusiva aqui no Brasil.
Destacam a importancia de difundir essa legislagao e coloca-la em
pratica (GOVEA, 2020; FURLAN, 2020)

Quanto as condi¢des de acessibilidade constata-se, porém,
que ainda se encontra em um estagio muito aquém, da demanda
estudantil, que cresce de forma acelerada, como apontado nos dados
trazidos no tltimo censo. F bom lembrar que esse incremento nas
matriculas, de pessoas com deficiéncias no Ensino Supetior coloca
as universidades numa situagao de enfrentamento para discutir
questOes relacionadas ao acesso, permanéncia, infraestrutura e
propostas pedagogicas. De um modo geral, as referéncias utilizadas,
neste estudo, reforcam a necessidade imperativa de uma formacao
continuada para atender as inumeras demandas. Constata-se,
também, a importancia em se rever concepcdes sobre o aprendet,
didaticas e metodologias, principalmente em cursos que nao
tiveram essa fundamentacdo. Destaca-se, ainda, nas analises feitas,
a importancia de subsidios tedrico-operacionais necessarios para
experiéncias profissionais futuras. Algumas produgdes ressaltam
a necessidade de uma rede de apoio, para alunos e professores,
inclusive, uma vez que ¢ perceptivel, nessas produgdes teoricas,
preconceito, despreparo, formag¢iao incipiente por parte dos
professores para lidar com o publico-alvo da Educagao Inclusiva
(POKER, 2018; GOVEA, 2020).

De um modo geral, as instituigdes de educacao prendem-se,
ainda, as velhas estruturas medievais, do espago confinado, limitados
aos muros das edificagdes e o processo de ensinar e aprendet, ainda
se prende aos recursos mais tradicionais. Os lugares do aprender,
no entanto, se multiplicam numa rede cada vez mais complexa.
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fundamental, portanto, repensar sujeitos, o aprender, as identidades,
singularidades, subjetividades que emergem dentro das salas de aula.
Necessario se faz, portanto, que as instituicoes de Ensino Superior
sejam renovadas, de modo que barreiras atitudinais, arquitetonicas
e pedagodgicas sejam derrubadas e dé espago para o acolhimento as
diferencas, a escuta sensivel e ao atendimento ético e respeitoso as
especificidades dos sujeitos.

Espera-se que este estudo sirva como mecanismo de reflexao
e sensibilizagdo para todos os agentes envolvidos na inclusio de
alunos com deficiéncia e que contribua para ampliar a produg¢ao
de conhecimento, a elimina¢do de barreiras, a qualificagao de
professores, o aprimoramento de praticas e o investimento em a¢oes
concretas para o acompanhamento dos alunos, com deficiéncia,
durante a sua permanéncia na Universidade.
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